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Resumo

O esporte caracteriza-se pela pratica sistematizada de movimentos fundamentais do
corpo humano, contribuindo para o desenvolvimento fisico, motor e social do
individuo. Pode ser praticado por pessoas de todas as faixas etarias, incluindo
adolescentes e jovens, fase em que o crescimento e as transformagdes corporais
exigem atencdo especial aos cuidados com a saude. Nesse contexto, a nutricdo
assume papel fundamental para o alcance do desempenho esportivo, uma vez que
fornece os nutrientes capazes de atender a maior demanda energética. A abordagem
do tema justifica-se pela crescente adesdo de criangas a praticas esportivas
competitivas sem, receberem acompanhamento nutricional adequado, o que pode
comprometer o rendimento e o crescimento saudavel. O trabalho tem como objetivo
abordar de que forma o padrao alimentar e a orientagdao nutricional interferem no
estado nutricional e no desempenho de jovens atletas. Para tanto realizou-se uma
revisao bibliografica nas bases de dados Scielo e Google académico por meio dos
descritores “habitos alimentares” “criancas atletas” “estado nutricional” “desempenho”
e “saude infantil”, publicados nos ultimos 5 anos. Apds busca forma selecionados dois
artigos que atenderam o escopo da pesquisa. A investigacao foi desenvolvida com
base na anadlise de estudos recentes realizados com criangas praticantes de ginastica
ritmica e futebol, que avaliaram consumo alimentar, perfil antropométrico e rotina de
treinos. Os resultados demonstraram que, apesar de fisicamente ativas, muitas
criangas apresentam inadequacgdes alimentares, com baixo consumo de frutas,
verduras e agua, além de ingestdo elevada de alimentos ultraprocessados,
gordurosos e agucarados. Também foram observados desequilibrios na ingestao de
macronutrientes e discrepancias entre o gasto e o consumo calérico diario. Constatou-
se que a pratica esportiva isoladamente ndo garante um estado nutricional adequado
e que a auséncia de acompanhamento profissional pode prejudicar o desempenho e
desenvolvimento saudavel. Conclui-se que a alimentagao praticada pelas criangas
analisadas nos estudos nao atende as recomendacgdes nutricionais para praticantes
de atividade fisica. Nesse cenario, destaca-se a importancia da aplicacédo da
educacao nutricional desde a infancia, por ser uma importante ferramenta para
promover o desenvolvimento fisico saudavel, prevenir desequilibrios nutricionais e
otimizar o desempenho esportivo. Reforga-se, assim, a necessidade da insergcéo de
nutricionistas em programas esportivos infantis, a fim de garantir o acompanhamento
e a orientagdo nutricional adequados a esse publico.
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