Edigao XX

o EVINCI

CENTRO UNIVERSITARIO -
EVENTO DE INICIAGAO CIENTIFICA 20 25

EFEITOS DOS EXERCICIOS PROPRIOCEPTIVOS NA AGILIDADE DE
ATLETAS AMADORES DE PUNHOBOL

Larissa De Arruda Gomes
Maria Eduarda Nhemies
Danieli Isabel Romanovitch
Resumo

INTRODUGAO: A agilidade ¢ uma capacidade fisica determinante para o
desempenho esportivo, envolvendo a combinacado de velocidade, coordenacao,
equilibrio e tempo de reacdo frente a estimulos variados. No contexto do
punhobol, que demanda mudangas rapidas de diregdo, ajustes posturais e
respostas motoras precisas a trajetérias imprevisiveis da bola, a agilidade
assume papel central tanto na eficiéncia das acdes ofensivas e defensivas
quanto na prevencdo de lesbes decorrentes de movimentos bruscos ou
desequilibrados. Dessa forma, a investigagao da agilidade em atletas amadores
de punhobol representa etapa essencial para compreender o perfil funcional
desses praticantes e identificar possiveis déficits motores e subsidiar o
planejamento de intervengbes especificas voltadas ao aprimoramento do
desempenho e a redugéo do risco de lesées. OBJETIVO: Avaliar a agilidade de
atletas amadores de punhobol. DESENVOLVIMENTO: Estudo transversal,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer 2.001.957, realizado
com 20 atletas amadores de punhobol, de ambos os sexos, com idade entre 15
e 18 anos e experiéncia minima de seis meses na modalidade. Foram excluidos
os participantes que apresentaram lesdes agudas durante o periodo de coleta
de dados. Apods assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
Assentimento, os atletas foram avaliados quanto a agilidade por meio do Teste
T de Agilidade, instrumento validado para detectar mudancgas rapidas de direcéo.
O teste foi aplicado conforme protocolo padronizado. O tempo total do percurso
foi registrado com crondmetro digital, sendo realizadas duas tentativas, e
considerado o menor tempo como resultado final. Os valores obtidos foram
comparados com os parametros de referéncia do protocolo. RESULTADOS:
Ambos os grupos apresentaram desempenho classificado como pobre, com
média de 16,39s para o grupo masculino e 19,45s para o grupo feminino.
CONCLUSAO: Os resultados demonstram que os atletas avaliados apresentam
déficit de agilidade, indicando possivel limitacdo na capacidade de resposta
motora rapida e eficiente frente as demandas especificas do punhobol. Tal
achado reforga a necessidade de incluir programas de treinamento direcionados
a melhora da agilidade, com énfase em exercicios de propriocepgao,
coordenacao e tempo de reagdo, 0s quais podem contribuir para o
aprimoramento do desempenho esportivo.
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