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A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatdria crénica de origem autoimune
que afeta as articulagbes, causando dor, rigidez, deformidades e comprometimento
funcional, com impacto significativo na qualidade de vida. O tratamento
convencional baseia-se no uso de drogas modificadoras do curso da doenga, como
o metotrexato (MTX), além de anti-inflamatérios, corticoides e, em casos mais
graves, medicamentos biologicos. Contudo, esses farmacos podem provocar
efeitos adversos e nem sempre resultam em resposta clinica satisfatéria, o que
motiva a busca por terapias complementares. Nesse contexto, a ozonioterapia, que
utiliza uma mistura de oxigénio e ozbénio em baixas concentragdes, tem sido
estudada por suas propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e
imunomoduladoras, atuando na regulacdo do estresse oxidativo, inibicado de
prostaglandinas inflamatérias e modulagdo de citocinas, contribuindo para o
equilibrio do sistema imune. O presente estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas disponiveis acerca dos beneficios da ozonioterapia como
tratamento complementar no manejo da AR, com énfase em seus efeitos sobre dor
articular, processos inflamatorios e marcadores laboratoriais da doenca. Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura conduzida segundo as diretrizes do método
PRISMA, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico
entre margco e outubro de 2025, utilizando os descritores “ozonioterapia”,
“tratamento complementar” e “artrite reumatoide”, combinados pelos operadores
booleanos AND, OR e NOT. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra, que abordassem a aplicagao
da ozonioterapia em pacientes com AR, de forma isolada ou associada ao
tratamento convencional foram excluidos os que nao possuiam relagao da
ozonioterapia e a AR como exemplo artigos que trazem o 0z6nio em animais para
0 seu uso veterinario. Identificaram-se 924 artigos que atenderam aos critérios de
inclusédo e 200 foram selecionados para leitura integral, resultando em um numero
final de 25 estudos incluidos até o momento conforme os critérios de inclusdo
estabelecidos. As evidéncias indicam que a associagao entre MTX e ozonioterapia
contribui para a redugdo de marcadores inflamatorios, como proteina C reativa
(PCR), velocidade de hemossedimentagao (VHS) e anticorpos anti-CCP, além de
promover melhora da dor, da rigidez e da funcionalidade articular, sem aumento
significativo de efeitos adversos. Conclui-se que a ozonioterapia apresenta
potencial promissor como terapia complementar no tratamento da artrite
reumatoide, podendo favorecer maior eficacia terapéutica e melhor qualidade de
vida aos pacientes, embora sejam necessarios estudos clinicos controlados e de
longo prazo para confirmar sua seguranca e efetividade.
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