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Resumo

O escurecimento dental em dentes anteriores desvitalizados representa um
desafio estético de grande impacto para os pacientes e para a pratica clinica
odontoldgica. Esse fenbmeno pode ser ocasionado por fatores intrinsecos, como
necrose pulpar, traumatismo, hemorragia intrapulpar e presenga de materiais
endodoénticos na cadmara pulpar, dificultando a obtencdo de resultados
satisfatérios apenas com técnicas de clareamento externo. Nesse contexto, o
clareamento interno surge como alternativa conservadora, previsivel e de baixo
custo. O presente relato descreve o tratamento de um paciente com
escurecimento acentuado em dente anterior desvitalizado, inicialmente
classificado como A4 e C4 na escala Vita. Foram realizadas quatro sessdes de
clareamento interno pela técnica mediata Walking Bleach, complementadas por
uma sessao da técnica imediata Power Bleaching, associadas ao uso do tampao
cervical em resina flow para prevenir difusdo do agente clareador. Embora o
clareamento tenha promovido melhora estética significativa, ainda persistiram
pequenas discrepancias cromaticas, corrigidas por meio de uma faceta direta em
resina composta. Os resultados confirmam que a associagdo de protocolos
clareadores potencializa o efeito em casos de pigmentacgéao intensa e viabiliza a
finalizacdo estética com restauragbes diretas. O procedimento demonstrou
previsibilidade clinica, preservagcao de estrutura dentaria e satisfacdo do
paciente, mesmo diante de limitagdes subjetivas de percepcédo estética.
Ressalta-se a importancia da individualizagdo do plano de tratamento, da
utilizacdo de barreira cervical para seguranca do procedimento e do
acompanhamento peridédico para monitoramento de possiveis recidivas.
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