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Resumo 
 

O escurecimento dental em dentes anteriores desvitalizados representa um 
desafio estético de grande impacto para os pacientes e para a prática clínica 
odontológica. Esse fenômeno pode ser ocasionado por fatores intrínsecos, como 
necrose pulpar, traumatismo, hemorragia intrapulpar e presença de materiais 
endodônticos na câmara pulpar, dificultando a obtenção de resultados 
satisfatórios apenas com técnicas de clareamento externo. Nesse contexto, o 
clareamento interno surge como alternativa conservadora, previsível e de baixo 
custo. O presente relato descreve o tratamento de um paciente com 
escurecimento acentuado em dente anterior desvitalizado, inicialmente 
classificado como A4 e C4 na escala Vita. Foram realizadas quatro sessões de 
clareamento interno pela técnica mediata Walking Bleach, complementadas por 
uma sessão da técnica imediata Power Bleaching, associadas ao uso do tampão 
cervical em resina flow para prevenir difusão do agente clareador. Embora o 
clareamento tenha promovido melhora estética significativa, ainda persistiram 
pequenas discrepâncias cromáticas, corrigidas por meio de uma faceta direta em 
resina composta. Os resultados confirmam que a associação de protocolos 
clareadores potencializa o efeito em casos de pigmentação intensa e viabiliza a 
finalização estética com restaurações diretas. O procedimento demonstrou 
previsibilidade clínica, preservação de estrutura dentária e satisfação do 
paciente, mesmo diante de limitações subjetivas de percepção estética. 
Ressalta-se a importância da individualização do plano de tratamento, da 
utilização de barreira cervical para segurança do procedimento e do 
acompanhamento periódico para monitoramento de possíveis recidivas. 
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