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A Obesidade pode ser definida como o acumulo excessivo de gordura no tecido
adiposo, de forma que possa se tornar prejudicial & satde do individuo. E uma
doenca cronica que engloba varios fatores, mais se destacam dois principais: 0s
fatores Enddgenos que correspondem as caracteristicas genéticas; e os Exdgenos
que sdo os fatores externos relacionados com a ingestdo excessiva, inatividade
fisica, fatores psicolégicos, entre outros. Um outro aspecto relacionado com a
Obesidade é a Aptidao Fisica (ApF), que pode ser definido como a capacidade de
realizar atividades diarias sem muito esforco e com tranquilidade. O presente
trabalho busca verificar qual a relagdo entre essas duas tematicas entre alunos com
a faixa etaria dos 11 aos 14 anos do Ensino Fundamental, pois cada vez mais as
criancas tém deixado de lado a prética de atividade fisica e estdo muito ligadas as
tecnologias, podendo essa situacdo ocasionar em varias patologias. H4 entdo a
necessidade da verificacdo dos niveis de Obesidade e Aptidao Fisica das mesmas,
assim podendo esclarecer se existe realmente uma relacdo entre as duas tematicas
e em que circunstancias deverdo ser trabalhadas em conjunto, possibilitando
também uma melhora da salude desses alunos. Para realizar essa pesquisa, 0S
seguintes objetivos foram elaborados: (a) verificar o nivel de Obesidade, através da
afericdo do indice de Massa Corporal (IMC), buscando selecionar individuos que se
encontram com essa patologia; (b) Aplicar o questionario Internacional de atividade
fisica (IPAQ) — versdo curta, buscando analisar o percentual de atividade de
atividade fisica dos participantes da pesquisa, futuramente o relacionando com a
Obesidade; (c) Avaliar os resultados buscando verificar se existe relacao entre eles
e, em que circunstancias devem ser trabalhados em conjunto. A metodologia
pautou-se na pesquisa de natureza qualitativa e quantitativa e por meio da pesquisa
de campo, pois ha a realizacdo da coleta direta de informacdo no local onde os
participantes da pesquisa se encontram. Sera aplicado o questionario internacional
de atividade Fisica (IPAQ) e realizada a aferigdo do indice de Massa corporal (IMC).
Para a amostra serdo selecionados 50 alunos, de ambos os géneros. Este trabalho
encontra-se ainda em andamento, por esta razao ainda nao foram publicados seus
dados e resultados.
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