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ABAIXO	
Frutas	Vegetais	Cereais	Leites e derivados	Carnes e ovos	Óleos e gorduras	Carboidratos	Proteinas 	Lipideos	Fibras	0.64	0.82	0.8	0.8	0.28000000000000003	0	0.2	0.2	0	0.46	ADEQUADO	Frutas	Vegetais	Cereais	Leites e derivados	Carnes e ovos	Óleos e gorduras	Carboidratos	Proteinas 	Lipideos	Fibras	0.16	0.1	0.08	0.14000000000000001	0.2	0.38	0.57999999999999996	0.38	0.74	0.38	ACIMA	
Frutas	Vegetais	Cereais	Leites e derivados	Carnes e ovos	Óleos e gorduras	Carboidratos	Proteinas 	Lipideos	Fibras	0.2	0.08	0.12	0.06	0.62	0.62	0.22	0.42	0.26	0.16	


