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	Alimentos
	Grupo / Classificação
	Conteúdo em AGEs em 100g/ml do alimento
	Tamanho da porção ml ou g
	Conteúdo em AGEs na porção (desvio padrão)
	
	

	Arroz, branco, cozidos, 35 min
	Cereais
	9
	100
	9
	
	

	Arroz, branco,torrado 10 min, cozido 30 min
	Cereais
	32
	100
	32
	
	

	Batata, branca, cozida 25 min
	Cereais
	17
	100
	17
	
	

	Batata, doce, assada 1 h
	Cereais
	72
	100
	72
	
	

	Batata, branca, assada 45 min, com 5 ml de óleo
	Cereais
	218
	100
	218
	
	

	Batata, branca, batatas fritas, caseira
	Cereais
	768,5(±105,3)
	100
	768,5(±105,3)
	
	

	Bolo seco fatia
	Cereais
	6.87
	80
	5
	
	

	Pipoca, microondas, sem gordura
	Cereais 
	33
	30
	10
	
	

	Pipoca, frita, com manteiga
	Cereais 
	133
	30
	40
	
	

	Feijão, vermelho, cru
	Feijões/Leguminosas
	116
	100
	116
	
	

	Feijão, vermelho, cozido 1 h
	Feijões/Leguminosas
	298
	100
	298
	
	

	Banana
	Frutas
	9
	100
	9
	
	

	Maçã 
	Frutas
	13
	100
	13
	
	

	Maçã, cozida
	Frutas
	45
	100
	45
	
	

	Ameixa
	Frutas
	167
	30
	50
	
	

	Abacate
	Frutas
	1.577
	30
	473
	
	

	Milho, enlatado
	Legumes/Vegetais
	20
	100
	20
	
	

	Tomate
	Legumes/Vegetais
	23
	100
	23
	
	

	Pepino
	Legumes/Vegetais
	31
	100
	31
	
	

	Cebola
	Legumes/Vegetais
	36
	100
	36
	
	

	Aipo cru
	Legumes/Vegetais
	43
	100
	43
	
	

	Legumes, grelhados (brócolis, cenoura, aipo)
	Legumes/Vegetais
	226
	100
	226
	
	

	Berinjela, grelhada, marinada com vinagre balsâmico
	Legumes/Vegetais
	256
	100
	256
	
	

	Café
	Bebidas preparadas
	2
	60
	1
	
	

	Café, com leite e açúcar
	Bebidas preparadas
	2
	250
	6
	
	

	Café instantâneo, descafeinado
	Bebidas preparadas
	5
	250
	13
	
	

	Café com leite
	Bebidas preparadas
	7
	250
	17
	
	

	Café, com o açúcar
	Bebidas preparadas
	8
	250
	19
	
	

	Adaptado das referências: Uribarri, 2010; Goldberg, 2004; Assar, 2009; Hull, 2012, Barbosa,2016. Métodos de preparo: ferver (100⁰C), grelhar (225⁰C), fritar (180⁰C), assar (230⁰C), torrar (177⁰C). AGEs analisados: CML e MG.
	
	

	
	
	
	
	
	
	



