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Resumo

Este artigo tem como objetivo descrever o aborto sobre a
perspectiva da liberdade e da autonomia da mulher, o
aborto e a polémica sobre o inicio da vida, demonstrando
porque o aborto é um problema de salde publica e,
principalmente porque descriminalizar e legalizar o
aborto. Propor uma reflexdo sobre o assunto com o
objetivo de melhorar a realidade brasileira e seguir cada
vez mais para um verdadeiro Estado Democratico de
Direito.
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1. LIBERDADE INDIVIDUAL E AUTONOMIA DA MULHER
SOBRE O PROPRIO CORPO NO BRASIL

A liberdade individual foi a primeira forma de liberdade que o homem teve que
conquistar, oposta ao estado de escraviddo e de prisdo, sendo um direito de
primeira geragdo, segundo José Afonso da SILVA, a liberdade individual “¢ a
possibilidade juridica que se reconhece a todas as pessoas de serem senhora de
sua propria vontade e de locomoverem-se desembaracadamente dentro do
territorio nacional”, incluindo a possibilidade de entrar e sair do territorio
nacional.? (grifos do autor)

A liberdade é um direito fundamental e estd inserida no rol dos direitos e
garantias fundamentais, artigo 5°, caput, da Constituicdo Federal de 1988.

No Brasil, as formas de expressdo da liberdade individual se resumem na
liberdade de locomog&o e na liberdade de circulacéo. * (grifos do autor)

A liberdade de locomocdo esta disciplinada na Constituicdo Federal de 1988, em
seu artigo 5°, XV: “é livre a locomoc&o no territério nacional em tempo de paz,
podendo qualquer pessoa, nos termos da lei, nele entrar, permanecer ou dele sair
com seus bens”. A liberdade de locomocédo no territdrio nacional em tempo de
paz, relata o direito de ir e vir, de ficar e permanecer, sem necessidade de
autorizacdo. A segunda parte do artigo se refere ao direito de ir e vir através das
fronteiras nacionais, envolvendo o direito de migrar.®

A liberdade de circulagdo, conforme José Afonso da SILVA, “é a manifestacdo
caracteristica da liberdade de locomocao: direito de ir e vir, ficar, parar,
estacionar. Consiste na faculdade de deslocar-se de um ponto a outro através de
uma via plblica ou afetada ao uso ptblico.® (grifos do autor)

A palavra autonomia vem tem origem grega onde auto significa préprio e nomos
significa lei, regra ou norma. Deste modo, autonomia significa a
autodeterminacgdo da pessoa em realizar suas escolhas, decidindo o que € para si.
Quando se fala em autonomia, tem que ter em mente se existe liberdade de
pensamento, sem ameacas internas ou externas. Pois ndo € possivel falar em
autonomia se ndo existir a liberdade, se a escolha ndo for possivel. Portanto, a
autonomia é uma liberdade moral, reconhecida a todos e deve ser respeitada

3 SILVA, José Afonso da. Curso de Direito Constitucional Positivo. 34. ed. rev. e atual. Sio Paulo:
Malheiros, 2011. p. 237.

* 1dem.

® Ibidem, p. 238.

® Ibidem, p. 239.
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Da mesma forma, a palavra autonomia tem diversos significados entre os
individuos, bem como, autogovernar, privacidade, escolha individual, direitos de
liberdade. O conceito de autonomia n&o é algo concreto.’

Devido ao controle social é impossivel dizer que exista uma autonomia pura,
desvinculada de alguma ameaca interna ou externa. A autonomia ndo se confunde
com individualismo, porque o individuo vive em sociedade e a autonomia é uma
ética humana que ajuda na harmonia dos interesses sociais e individuais. Todavia,
guando o individuo exerce a sua razdo de forma autbnoma, passa a construir
diversas personalidades. A partir disso é possivel dizer que a autonomia € o
fundamento da dignidade humana, é através dela que o ser humano se torna
distinto e, isso ndo deve ser limitado e nem motivo para substituir a livre escolha.®

A autonomia da mulher sobre seu proprio corpo ndo deve sofrer limitacbes de
maneira autoritaria. Existe em todo o ordenamento juridico brasileiro normas que
limitam a autonomia das pessoas, ndo s6 das mulheres, em relacdo ao proprio
corpo, limitac&o no que diz respeito a sexualidade, & vida e & morte.’

O Estado brasileiro, conservador que é vem com a justificativa de tutelar os
interesses da coletividade, limitando assim, os direitos fundamentais.*®

Leticia Regina Camargo KREUZ relata que “(...) uma legislacdo que tome como
base a autonomia, a privacidade e consequentemente, o direito ao corpo, passa por
questdbes morais e por questionamentos acerca dos limites éticos no
estabelecimento de critérios tanto para permissdo quanto para proibicdo do aborto.

cy

A autonomia da vontade é um direito fundamental e atualmente possui varias
restricdes, seja em decorréncia da dos interesses sociais, seja em conformidade
com outros direitos fundamentais.*?

2. ABORTO: QUESTOES PRELIMINARES

O tema aborto tem grande repercussdo em questdes centrais e relevantes no
campo da saude reprodutiva, a comegar pelas relagdes de género e 0s processos de
decisdo no ambito da reproducdo, até questdes de assisténcia e garantia dos

" SANTOS, Camila Simées; SILVEIRA, Lia Marcia Cruz da. Percepges de mulheres que vivenciaram
0 aborto sobre a autonomia do corpo feminino. Disponivel em:
8<http://www.scielo.br/pdf/pcp/v37n2/1982-3703-pcp-37-2-0304.|0df>. Acesso em: 14 jul. 2017.

Idem.
® Idem.
% 1dem.
1 KREUZ, Leticia Regina Camargo. Crime e pecado: O aborto sob os véus da religiosidade, da
moralidade, da juridicidade e do feminismo. Curitiba, 2016. 235 f. Dissertacdo (Mestrado em Direito) —
1Szetor de Ciéncias Juridicas, Universidade Federal do Parana.

Idem.
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direitos sexuais e reprodutivos. Envolvendo Concepgdes de cunho moral e
religioso, sendo um motivo de forte sancéo social.™

O aborto ainda é um tema que gera muita polémica, pois aborda questdes
importantes, como o inicio da vida, que nos traz a seguinte questdo: Quem tem
razdo: A Religido? A Ciéncia? O Direito? Bem como a salde da mulher, sua
autonomia, sua liberdade de decidir sobre o que fazer com o seu proprio corpo.

Para a Igreja Catolica, a vida humana tem inicio com a fecundacdo, a partir do
momento em que o 6vulo é fecundado, com a fecundagéo inicia-se uma nova
vida. A Igreja afirma que jamais chegard a ser humano se ja ndo o é desde a
fecundago.* Afirmando que a vida é inviolavel desde a sua concepcéo e deve ser
protegida, conforme demonstra a Declaragdo sobre o aborto provocado: “A
tradicdo da Igreja sempre considerou a vida humana como algo que deve ser
protegido e favorecido, desde o seu inicio, do mesmo modo que durante as
diversas fases do seu desenvolvimento™®, sendo também a vida como o “primeiro
direito de uma pessoa humana (..). Ela tem outros bens e alguns deles sdo mais
preciosos; mas este — da vida — é fundamental, condi¢do de todos os demais.
Por isso, deve ele, mais do que qualquer outro, ser protegido™.'®

Como a vida acontece no momento da fecundagéo, qualquer tipo de interrupcdo
da gravidez é considerado como um verdadeiro homicidio. A Igreja utilizou-se da
ciéncia para justificar a natureza absolutamente humana e pessoal do embrido. De
acordo com os dados cientificos utilizados pela Igreja, duas vertentes sdo
empregadas para defender a tese de que o aborto € uma pratica proibida e
criminalizada. *’

A primeira vertente relata que desde o momento da fecundagdo existe uma
realidade celular distinta do 6vulo e do espermatozoide, chamado zigoto que
possui um codigo genético préprio, sendo indiscutivelmente, vida humana. O
zigoto é pessoa humana, desfrutando de todos os direitos atinentes a ela. Porque
apresenta um cddigo genético completo, seu desenvolvimento se da por um
processo continuo, sem interrupcao e por autogestdo, formando a pessoa humana,
ainda no ventre materno. A segunda vertente tem uma argumentacdo de carater
filoséfico, considerando o zigoto como uma pessoa humana em potencial, mas

¥ MENEZES, Greice; AQUINO, Estela M.L. Pesquisa sobre o aborto no Brasil: avangos e desafios
para o campo da saude coletiva. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csp/v25s2/02.pdf>. Acesso em:
14 jul. 2017.

14 Sagrada Congregacao para a Doutrina da Fé. Documentos publicados desde o Concilio do Vaticano
11 até os dias atuais (1965-2017). Declaragdo sobre o aborto provocado de 1974 I1l, n. 12-13. Disponivel
em:

<http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19741118_ decla
ration-abortion_po.html>. Acesso em: 14 jul. 2017.

% 1dem.

1% 1dem.

7 NUNES, Maria José Rosado. O tema do aborto na Igreja Catélica: divergéncias silenciadas.
Disponivel em: <http://cienciaecultura.bvs.br/pdf/cic/v64n2/al2v64n2.pdf>. Acesso em: 14 jul. 2017.
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equivalente-com 0 mesmo valor e os mesmos direitos- a pessoa humana em ato, o
individuo nascido.'®

Para as duas vertentes apresentadas, o aborto é considerado um ato homicida,
porque tira a vida de uma pessoa humana, o zigoto e porgue eliminar uma vida
em potencial é eliminar uma vida em ato. Devendo prevalecer o principio moral
do deixar agir conforme sua natureza, seguindo seu curso normal, direcionando
em um processo univoco e continuo para o desenvolvimento da pessoa humana.*®

Conforme demonstra Christian de Paul de BARCHIFONTAINE, o Magistério da
Igreja Catdlica se baseia: a) visdo da lei natural e b) a escola genética. A visdo da
lei natural tem a moral como um dos principios absolutos e indiscutiveis,
apontando para um cenéario ideal. A fertilidade feminina é tratada como algo
sagrado, intocavel e inalteravel. Este pensamento, nos dias atuais, apresenta um
novo entendimento, relatando que a razdo é o préprio plano de Deus, a partir
desse novo entendimento, a moral ndo se encontra em atos predeterminados como
inerentemente maus, mas sim, na resposta do individuo ao chamado de Deus,
considerando as realidades atuais da existéncia. A visdo da escola genética
estabelece como humano todo ser que tem um codigo genético, desde que o
gendtipo esteja presente no momento da fertilizacdo, o gendtipo significa dizer
gue o gue esta se reproduzindo e se desenvolvendo é um humano. O crescimento
e 0 desenvolvimento sdo a demonstracdo do que esta inscrito no cddigo genético
de tal individuo, sua particularidade.?

Como bem demonstra Maria José Rosado NUNES: “Os documentos da Igreja
recorrem a essas afirmacgdes de carater supostamente cientifico para legitimar sua
defesa incondicional da continuidade de toda gestacdo, seja considerando que
desde a concep¢do ha uma individualidade e, portanto, uma pessoa humana, seja
assumindo a identidade entre ser humano em potencial e pessoa humana”.?!

A lgreja se coloca como instancia de julgamento ético acima da ciéncia,
chamando a si o direito de definir a moralidade da acgéo abortiva, relatando que
ndo pertence as ciéncias biolégicas dar um juizo decisivo sobre questfes
propriamente filoséficas e morais, principalmente a do momento em que se
constitui a pessoa humana e da legitimidade do aborto.?

A ciéncia dé cinco respostas de quando comega a vida.”®

1. Visdo genética: a vida tem inicio na fertilizagdo, quando o
espermatozoide e 0 6vulo se encontram, combinando seus genes para formam um
conjunto genético Unico. Criando assim, um novo individuo, com direitos iguais a

8 1dem.

9 1dem.

2 BARCHIFONTAINE. Christian de Paul de. Bioética no inicio da vida. Disponivel em:
<www?2.pucpr.br/reol/index.php/pistis?dd99=pdf&dd1=3546>. Acesso em: 14 jul. 2017.
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qualquer outro. Esta é a opinido oficial utilizada pela Igreja Catolica para
justificar o inicio da vida.?*

2. Visdo embrioldgica: a vida tem inicio na terceira semana de gestacao,
guando a individualidade humana é estabelecida. Porque até o décimo segundo
dia apos a fecundacdo o embrido ainda é capaz de se dividir e originar duas ou
mais pessoas. Isso justifica o uso da pilula do dia seguinte e contraceptivos
utilizados nas duas primeiras semanas de gestacio.”

3. Visdo neurologica: utiliza o mesmo principio da morte para a vida. Se a
vida termina quando acaba a atividade elétrica no cérebro, ela comeca quando o
feto apresenta atividade cerebral igual a de uma pessoa. Porém é dificil saber o
momento exato em que issO ocorre, 0S cientistas divergem nesta questdo, uns
relatam que a atividade elétrica cerebral se inicia na oitava semana e outros
relatam que se inicia na vigésima semana de gestagio.”®

4. Visdo ecolbgica: o0 que determina o inicio da vida é a capacidade do feto
independente sobreviver fora do Gtero. Os médicos consideram que um bebé
prematuro s6 se mantém vivo se 0s pulmdes estiverem prontos, isso ocorre entre a
vigésima e a vigésima quanta semana de gestacdo. Este critério foi adotado pela
Suprengg Corte dos Estados Unidos da América na decisdo que autorizou o
aborto.

5. Visdo metabolica: a discussdo sobre o comego da vida humana €
irrelevante, uma vez que nao existe um momento Gnico no qual a vida tem inicio.
Para este critério 0s espermatozoides e évulos sdo tdo vivos quanto qualquer outra
pessoa. Além do mais, o desenvolvimento de uma crianga € um processo continuo
e ndo deve ter um marco inaugural.?®

Em busca do conceito do inicio da vida, o Direito tenta estabelecer o ponto
definitivo através de inlmeras teses. Varias teorias sdo desenvolvidas, porém
apenas trés sdo destacadas: 1) a teoria concepcionista; 1) a teoria da nidacao e Il1)
a teoria do desenvolvimento do sistema nervoso central. Quando o ordenamento
juridico brasileiro adota uma destas teorias, proporciona maior segurancga juridica,
porque em determinados casos, ainda que a solucdo pratica para 0 caso seja a
mesma em uma ou outra teoria, a solugéo juridica podera ser diferente.?

I) A teoria concepcionista: para esta teoria, a referéncia inicial da vida
humana é a concep¢éo, o encontro gameta masculino — espermatozoide - com o

2 |dem.

% Idem,

% |dem,

77 |dem.

% |dem.

% COSTA, Raphael Mendonga; GIOLO JUNIOR, Cildo. Teorias juridicas acerca do inicio da vida
humana. Disponivel em: <file:///C:/Users/Biblioteca/Downloads/291-1618-3-PB.pdf>. Acesso em: 14
jul. 2017.

58 CAD. ESC. DIR. REL. INT. (UNIBRASIL) | vOL. 27, N¢ 2, JuL/DEZ 2017, P. 53-70


file:///C:/Users/Biblioteca/Downloads/291-1618-3-PB.pdf

O ABORTO E 0 DIREITO DA MULHER A0 PROPRIO CORPO

gameta feminino — 6vulo - formando o zigoto. A partir da concepgao existe vida
humana.®

Seus defensores buscam aparo no Cédigo Civil de 2002, na Constituicdo Federal
de 1988 e em tratados internacionais, como por exemplo o Pacto de Sdo José da
Costa Rica.*!

No Cddigo Civil de 2002, em seu artigo 2°, in verbis, “A personalidade civil da
pessoa comeca do nascimento com vida; mas a lei pde a salvo, desde a
concepgdo, os direitos do nascituro”, a arte final do referido artigo indica que o
Caodigo Civil de 2002 adotou a teoria concepcionista, uma vez gue ndo seria
possivel falar sobre o direito do nascituro, sem o seu reconhecimento como um
sujeito de direito.*

Na Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 5°, caput, in verbis: “Todos sio
iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida,
a liberdade, a igualdade, a seguranca ¢ a propriedade (...)”, a vida humana ¢é
protegida de maneira geral, incluindo também a vida intrauterina. Uma vez
reconhecida a vida humana, esta dever4 ser protegida de forma incondicional.*

O Pacto de S8o José da Costa Rica, disciplina o direito a vida em seu artigo 4.1,
in verbis: “ Toda pessoa tem o direito de que se respeite sua vida. Esse direito
deve ser protegido por lei e, em geral, desde 0 momento da concepcdo. Ninguém
pode ser privado da vida arbitrariamente”, essa protecdo tem inicio na
fecundacdo. Este tratado em particular versa sobre matéria de direitos humanos,
sendo aprovado conforme o procedimento do artigo 5°, paragrafo 3°, da
Constituicdo Federal de 1988, equivalendo a uma emenda constitucional.*

Os adeptos dessa teoria se baseiam em instrumentos legais para conserva-la.
Demonstrando que o ordenamento juridico reconhece o inicio da vida, como
sendo na concepcéo, ndo sendo s6 a ciéncia a afirmar tal convicgdo.*

I) A teoria da nidag&o: com o objetivo de entender essa teoria, se faz
essencial a compreensdo do processo de reproducdo humana. A fecundacdo
ocorre na trompa de falGpio, esta trompa é um canal que une os ovarios da mulher
ao Utero, o Ovulo permanece neste canal até ser fecundado, quando ocorre a
fecundacéo este dvulo tem que migrar para o Utero, pois se permanecer na trompa
de faldpio, ele tem um alto risco de morrer e prejudicar a mulher. Quando o Gvulo
fecundado ndo migra para a parede do Utero e fica na trompa de faldpio, ocorre a
gravidez ectopica, chamada também de gravidez tubéria, porém isso ndo vem ao
caso neste momento. O episddio conhecido como nidacdo é a fixacdo, a
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implementagdo do O6vulo fecundado, chamado zigoto, no Utero da mulher,
iniciando a partir dai todo o processo de desenvolvimento.*

Os adeptos dessa teoria relatam que s6 seria viadvel identificar a vida de um
embrido, depois que a etapa da nidacdo fosse superada. Portanto, a vida teria
inicio alguns dias ap6s a concepcao/fecundacdo, ndo no exato momento, como na
teoria concepcionista.’

O primordial argumento juridico utilizado pelos adeptos dessa teoria é em relagéo
ao aborto, pois 0 aborto € a interrupgdo da gestacdo, com a morte do feto. Nesta
teoria, a gestacao tem seu inicio com a implantacdo do dvulo fecundado (chamado
concepto). O Codigo Penal, em seu artigo 124, caput, in verbis: “Provocar aborto
em si mesma ou consentir que outrem Iho provoque: Pena - detencdo, de um a trés
anos”, adota a teoria da nidacdo, posto gque, ao reconhecer o aborto como uma
eliminacdo de vida intrauterina, a eliminagdo de vida extrauterina seria
absolutamente atipica.*®

A partir do processo de reproducdo humana natural, pode-se tracar uma linha
temporal, em primeiro momento ocorre a fecundacdo fora do Gtero, ou seja, na
trompa de faldpio, em segundo momento o 6vulo fecundado (zigoto) sai da
trompa de fal6pio em dire¢do ao Utero, o terceiro momento é a real fixacdo do
zigoto na parede do Utero (nidacdo). Sendo o aborto a interrupgdo da gestacéo,
com a morte do feto, qualquer ato praticado ao zigoto antes da nidagdo — a terceira
etapa — é atipico. Este € o fundamento utilizado para a comercializacdo da
chamada “pilula do dia seguinte”, pois elas atuam para impossibilitar a
fecundacdo (a primeira etapa), caso a fecundacdo ocorra, a pilula impede que
ocorra a nidagdo. Ou seja, apesar de que a nidagdo seja uma etapa indispensavel
para o desenvolvimento do ser humano, ela ndo é suficiente para que tenha uma
nova vida, ndo podendo ser considerada o marco inicial da vida humana. Antes de
concluiscga a etapa da nidagdo, para o Codigo Penal, ndo h& o que se falar em
aborto.

I11) Teoria do desenvolvimento do sistema nervoso central: a vida humana
apenas seria provavel com o cérebro humano. Se, a principal caracteristica da raca
humana é a sua capacidade de raciocinar, isso s6 ocorre com a evolugdo do
cerebro. Somente poderia falar em vida humana com as primeiras ligacGes
nervosas, 0 gque determina a vida humana é o cérebro, antes dele, a vida seria
impossivel.*

Os adeptos desta teoria, tem como base legal a lei n° 9.434, de 4 de fevereiro de
1997, que dispde sobre a remogdo de 6rgéos, tecidos e partes do corpo humano
para fins de transplante e tratamento/terapia. Conforme seu artigo 3°, caput, in
verbis: “A retirada post mortem de tecidos, érgdos ou partes do corpo humano

% |dem.
37 |dem.
® 1dem.
* 1dem.
0 |dem.
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destinados a transplante ou tratamento devera ser precedida de diagnéstico de
morte encefalica, constatada e registrada por dois médicos ndo participantes das
equipes de remocdo e transplante, mediante a utilizacdo de critérios clinicos e
tecnologicos definidos por resolucdo do Conselho Federal de Medicina”. Se uma
pessoa for diagnosticada com corte cerebral, para o direito ela serd considerada
morta, portanto, a remoc¢do s6 podera ser realizada depois de um diagndstico de
morte encefélica.*!

Analisando a horma supracitada, pode-se verificar que ela ndo protege a vida apos
a paralisagéo das atividades do sistema nervoso central, pois para a lei esta pessoa
esta morta. Consequentemente, se qualquer pessoa cometer ato contra o corpo do
de cujus ird responder por violacdo de cadaveres e ndo por penas de protecdo a
vida e a integridade fisica da pessoa. Depois do fim das atividades cerebrais ndo
ha vida humana, portanto, antes da atividade cerebral também ndo ha que se falar
em vida. Porém pode haver vida bioldégica em um corpo humano, sem que haja
vida humana.*

Posto isso, percebe-se gue ndo ha uma exatiddo, em relacdo ao inicio da vida,
existem teorias, mas uma comprovacao exata e Unica, realmente ndo existe.

3. ABORTO E SAUDE PUBLICA

A salde da mulher no Brasil foi introduzida nas politicas nacionais de
salide no inicio do século XX, neste primeiro momento, s6 questbes relacionadas
a gestacdo e ao parto. Nas décadas de 1930, 1950 e 1970 foram criados 0s
programas materno-infantis, trazendo uma visdo restrita sobre a mulher,
baseando-se na sua particularidade biolégica e no seu papel social de mae e dona
de casa, a Unica responsavel pela criacéo, educacdo, bem-estar e saude dos filhos
e marido. Nos anos de 1980, foi introduzido nas reivindica¢Bes feministas, a
concepgdo de um conjunto de direitos sexuais e reprodutivos. Em 1983,
desenvolvido a partir de mobilizagdes das feministas e sanitaristas foi aprovado
pelo Governo Federal o PAISM — Programa de Atencdo Integral a Saude da
Mulher. Essa proposta afastou a visdo limitada da sadde materno-infantil, com
uma nova perspectiva, nascituro e familia, agregando também acdes direcionadas
indo além do ciclo gravidico-puerperal, incluindo questdes relativas ao exercicio
da sexualidade e autonomia reprodutiva feminina, visando assim, uma assisténcia
integral & mulher em todas as fases de sua vida®

* |dem.

2 |dem.

# ANJOS, Karla Ferraz dos; SANTOS, Vanessa Cruz; SOUZAS, Raquel; EUGENIO, Benedito
Gongalves. Aborto e salde publica no Brasil: reflexdes sob a perspectiva dos direitos humanos.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/sdeb/v37n98/al4v37n98.pdf>. Acesso em: 04 mar. 2017.
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Tinha-se uma visédo muito restrita sobre a mulher, era vista como um ser
submisso, com o passar dos anos esta visdo foi se transformando. Antigamente a
mulher era designada a dar a luz, mesmo sem querer, sem alternativas para a
contracepcao, pois 0 mesmo era moralmente condenado, por um certo tempo até a
mulher casada ndo poderia fazer uso de contraceptivos.*

O ministério da Saude prop0s, foi aprovada pelo Congresso Nacional e
sancionada pelo Presidente da Republica a lei n. 9.263, de 12 de janeiro de 1996,
a referida lei regulamenta o Planejamento Familiar, determinando que as
instancias gestoras do SUS — Sistema Unico de Satde — garantam a mulher, ao
homem, ao casal assisténcia & concepgdo e a contracepcao, integrando as agoes
que fazem parte da assisténcia integral a sadde.*

Em 2007, o Governo Federal apresentou o Programa Especial de
Planejamento Familiar, a fim de envolver a série de problemas relacionado ao
aborto, sendo apoiado pelas feministas, que aproveitaram a ocasido para
manifestar os principios feministas do estado laico, dos direitos reprodutivos, a
questdo do aborto inseguro e a afirmacdo do projeto de descriminalizacdo. O
Sistema Unico de Saude (SUS) oferece o acesso métodos contraceptivos,
incluindo a contracepc¢do de emergéncia, conhecida popularmente como pilula do
dia seguinte, este método € utilizado para prevenir a gravidez indesejada em
situacdes excepcionais, ndo pode ser utilizada diariamente, sendo fornecida desde
2003 aos municipios com populacdo igual ou superior a 50 mil habitantes. As
dificuldades para o acesso a informacdes, aos métodos adequados de
contracepcdo estdo fortemente ligados 4&s condicBes socioecondmicas
inadequadas.*

Muitas mulheres conhecem os contraceptivos, principalmente a pilula e
a camisinha, entretanto, o conhecimento sobre concepgdo e contracep¢do no
Brasil ainda é muito ténue e incongruente, fazendo com que haja um uso pouco
efetivo dos contraceptivos. Também, ha problemas de acesso aos contraceptivos,
pois sdo poucos métodos disponiveis, ha uma descontinuidade de suprimento e
uma insuficiéncia de locais organizados para atendimento, dificultando uma
grande parte da populacdo feminina que utiliza os servicos publicos. Alguns
aspectos sobre 0 uso dos contraceptivos também sdo determinantes e devem ser
levadas em consideracdo, como a necessidade de prescricdo médica para a
obtencdo de um outo método contraceptivo, a subordinacdo das mulheres,
levando ao ndo didlogo com seu companheiro na omissdo ou na recusa destes em
utilizar alguns métodos. Por mais que a contracepgao continue como um dominio
feminino, a escolha do método a ser utilizado pode ser realizada em fungédo das
preferéncias dos homens.*’

* 1dem.
5 |dem.
“® |dem.
*" MENEZES, Greice; AQUINO, Estela M.L. Op. cit.
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Em tempos de DST’s, principalmente a aids, deve-se juntar a
necessidade de evitar uma gestacdo e de se proteger conta o virus HIV e outras
doencas, posto que quando se esta diante de um parceiro no qual se confia ou
guando a relagdo esté estabilizada, o uso do preservativo € descartado. Conforme
descreve Greice MENEZES e Estela M.L. AQUINO: “Trata-se, portanto, de um
cenario desfavoravel para as mulheres, particularmente as mais jovens, pois
diante de uma relacdo sexual desprotegida s6 lhes resta o recurso ao aborto
quando uma gravidez ndo prevista ocorre”.*®

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saide de 2013, as mulheres séo
a maioria da populacdo residente no Brasil, cerca de 51,9% e também sdo as
principais usuarias dos servicos de salide. Para 0 uso de métodos contraceptivos e
gravidez foram consideradas as mulheres de 18 a 49 anos de idade sexualmente
ativas nos ultimos 12 meses da pesquisa e que ainda menstruavam, 61,1% fizeram
uso de métodos para evitar a gravidez. Na pesquisa também demonstrou que as
mulheres brancas e aquelas com maior nivel de instrucdo apresentaram 0s
percentuais mais elevados de utilizacdo de métodos contraceptivos.*

Das mulheres de 18 a 49 anos de idade, 69,2% ficaram gravidas alguma
vez na vida. Nas regibes Norte e Nordeste, os percentuais observados foram
acima da média nacional, 73,6% e 72,9%, respectivamente. Na regido Sudeste,
houve o menor percentual para esse indicador, 66,1%. A pesquisa verificou que
0s maiores percentuais de mulheres que ja estiveram gravidas foram registrados
entre aquelas com menor instrugdo, declinando conforme a elevagéo do nivel de
instrugdo.”

Com relacdo ao aborto, a pesquisa foi realizada com mulheres de 18 a
49 anos de idade, cerca de 15,2% declararam ter sofrido algum tipo aborto
espontaneo. Sendo registrado 0s maiores percentuais nas Regifes Nordeste,
17,8% e Norte, 18,1%, o menor percentual foi registrado na Regido Sul, 12,7%.
Das mulheres sem instrugdo ou com o ensino fundamental incompleto, 21,1%
haviam sofrido algum aborto espontdneo, entre as mulheres com o superior
completo o percentual foi de 11,7%. Mulheres negras,18,9%, e pardas, 17,7%
apresentaram percentuais mais elevados desse ponto da pesquisa do que as
brancas. Em relacdo as mulheres de 18 a 49 anos de idade que tiveram aborto
provocado na vida, o percentual foi de 2,1%, variando de 1,0%, na Regido Sul, a
3,0%, na Regido Nordeste. As mulheres sem instru¢do ou com fundamental
incompleto, 2,8% e as mulheres com ensino fundamental completo ou ensino
médio incompleto, 3,0%, apresentaram maiores percentuais desse ponto da
pesquisa em comparacdo com mulheres de instrugdo mais elevada. No que tange a

48

Idem.
* BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Pesquisa Nacional de Satde, 2013, ciclos da vida: Brasil e
grandes regides. Disponivel em: <http://biblioteca.ibge.gov.br/3259E85D-4053-

4B5CA9BC8B22F2E2D1FA/FinalDownload/DownloadldF2AD07347AB0ACE3D46FBBEE3C6A87B5/
3259E85D-4053-4B5C-A9BC-8B22F2E2D1FA/visualizacao/livros/liv4522.pdf>.  Acesso em: 17
jul.2017.
O |dem.
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cor ou raca, a propor¢do de mulheres negras que declararam ter tido algum aborto
provocado foi de 3,5%, maior que a observada para as brancas, que foi de 1,7%.>

O abortamento no Brasil é a soma dos déficits de informacdes, das
dificuldades de acesso aos métodos, das falhas no uso dos contraceptivos,
irregular ou inadequado e com auséncia de acompanhamento pelos servigos de
salde.

Percebe-se que no Brasil ha um déficit de estudos epidemiolégicos
sobre o abortamento inseguro, clandestino, principalmente advinda de populactes
vulneraveis, de renda muito baixa, onde o aborto tem um peso maior sobre as
taxas de morbidade e mortalidade materna. Encarar o aborto como uma questéo
de salide publica significa compreende-lo como um quesito de cuidados em salde
e ndo como um ato de infracdo moral de mulheres consideradas imprudentes.®

O Ministério da Saude, em 2009 publicou uma cartilha com o seguinte
enunciado: ‘“20 anos de pesquisas sobre o aborto no Brasil”, trazendo uma
curiosidade muito interessante, a trajetéria do aborto, o qual verifica que existem
cenérios para uma mulher que decide realizar o aborto. De acordo com a pesquisa
apresentada, sdo trés os cendrios, sendo eles: o cenario Inicial, o cenario
Intermediario e o cenario Final.>®

Cenério Inicial: a auséncia de menstruagdo € testada por chas ou ervas
medicinais para analisar se é atraso menstrual ou gravidez. Culturalmente ha uma
divisa, de forma maleavel, entre os saberes femininos e o que dizem os médicos,
sobre o limite entre um atraso menstrual e uma gestacdo. Estudos qualitativos
indicam que até quatro semanas sem menstruar é considerado atraso pelas
mulheres. Nessa fase, os chas e ervas sdo utilizados “regular a menstruagao” e ndo
induzir o aborto. Os conhecimentos femininos sobre chas e ervas sdo

compartilhados entre si e quem os prepara sdo as méaes, sogras, irmas.>

Cenario Intermediario: Se ndo houver a regulacdo da menstruagdo com
os chas e ervas, eles podem ser testados novamente para provocar um aborto. Os
estudos ndo especificam a eficicia, os maleficios e as doses dos chas e ervas em
cada um dos cenarios. Ainda fazendo a utilizacdo dos chas e ervas, 0os homens
surgem para a aquisicao ilegal do misoprostol, isto é facilitado porque a grande
maioria das mulheres a abortar vivem em um relacionamento conjugal
estabelecido. O misoprostol é utilizado por muitas mulheres via oral, pois é
entendido como uma extensdo dos recursos para regularizar a menstruacdo, seu
uso vaginal é considerado culturalmente como abortivo. Neste cenario muitas
mulheres chegam ao hospital em processo de abortamento.>

*! Idem.

%2 ANJOS, Karla Ferraz dos; SANTOS, Vanessa Cruz; SOUZAS, Raquel; EUGENIO, Benedito
Gongalves. Aborto...

%% BRASIL, Ministério da Satde. 20 anos de pesquisa sobre o aborto no Brasil. 2009. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/livreto.pdf>. Acesso em: 14 jul. 2017.

** Idem.

% |dem.
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Cenério Final: E nas primeiras 24 horas p6s uso do misoprostol que as
mulheres que finalizam o aborto procuram um hospital pablico. Cerca de 70% a
79,3% apresentam dor abdominal e sangramento, sendo diagnosticado o
abortamento incompleto. Por volta de 63% e 82% das mulheres pesquisadas,
estdo na 12° semanas de gestacdo. Entre 30% e 85%, ficam 1 dia internada e cerca
de 9,3% a 19% apresentam sinais de infeccéo.*®

O misoprostol entrou no mercado brasileiro em 1986 para o tratamento
de Ulcera géstrica, até 1991 era comercializado livremente, seu preco era muito
acessivel. Em meados de 1990, um estudo foi realizado com mulheres
hospitalizadas por abortamento e apurou que 76,1% delas conheciam o
misoprostol. Também em 1990 foi realizado uma analise sobre os estudos
realizados que indicavam o uso do misoprostol como método abortivo, e
identificaram trés razBes pelas quais as mulheres optavam pelo aborto utilizando
esse medicamento, sdo eles: privacidade, seguranca e recusa ao aborto em clinicas
privadas. O mesmo resultado foi identificado nos anos 2000, em pesquisa
semelhante. Antes de ser retirado de circulagdo, outro estudo foi realizado e
correlacionou o volume anual de vendas do medicamento no Brasil, 0 nimero de
internacbes por induzimento abortivo e a mortalidade materna por aborto
induzido, chegando a seguinte conclusdo, que apesar da venda do medicamento
ter triplicado durante o periodo da pesquisa, 0s resultados relatam que ndo houve
um aumento no nimero de atendimentos pos-aborto, mas ao contrario, houve uma
gueda na morbimortalidade (relacdo entre a morbilidade e a mortalidade)
associado ao uso do medicamento. Concluindo que o misoprostol permitiu uma
mudanca de métodos, ndo provocou uma epidemia de aborto no Brasil, e sim
tornou mais seguro.*’

O aborto é apontado como um grande problema de salde publica, tendo
gue ser estudado pela perspectiva dos direitos sexuais e reprodutivos. Tendo a sua
problematica voltada para a forma de realizagdo que, na maioria das vezes, ocorre
de forma clandestina e insegura, implicando na satde da mulher. Sendo também
uma violagdo dos direitos humanos, particularmente para as mulheres com baixo
grau de escolaridade, pobres e negras. Abortar de forma insegura pode ser
considerado uma injustica social.”®

A ilegalidade faz com que varias mulheres recorram a métodos
clandestinos de interrupcdo da gestacdo, gerando um namero elevado de
internagGes no SUS. Dados do Ministério da Satde de 2004 apontaram que cerca
de 240 mil internac@es realizadas pelo SUS eram para a realizacdo da curetagem
pos-aborto. A ilegalidade ndo impede a préatica, mas provoca risco a salde da

% 1dem.

" 1dem.

% ANJOS, Karla Ferraz dos; SANTOS, Vanessa Cruz; SOUZAS, Raquel; EUGENIO, Benedito
Gongalves. Aborto...
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mulher, devido a clandestinidade, isto é visto como causa de discriminagdo e
violéncia contra mulheres nos servigos de sadde.>

A pesquisa nacional de Aborto de 2016 foi baseada em um
levantamento domiciliar com mulheres de 18 a 39 anos, utilizando a técnica de
urna e entrevistas face-a-face. A técnica de urna é um questionario em papel com
perguntas sobre assuntos controversos, que apds ser respondido pelas
entrevistadas € depositado em uma urna lacrada. A técnica face-a-face é um
guestionario sobre perguntas gerais. Os questionarios de urna continham um
identificador codificado para a combinacdo de ambas as técnicas, assegurando o
sigilo e a confidencialidade.®

Foram entrevistadas 2.002 mulheres no Brasil, alfabetizadas, nas areas
urbanas dos municipios. Dados: 13% ja fez ao menos um aborto; 18% com faixa
etaria de 35 a 39 anos ja abortou; 29% dos abortos em idades que vao dos 12 a 19
anos; 28% dos 20 a 24 anos; 13% a partir dos 25 anos; 18% nao responderam esta
pergunta.”

O total estimado de mulheres no Brasil, em 2016, totalizando &reas
urbanas e rurais era de 37.287.746. Considerando o nimero de mulheres no Brasil
e o percentual de mulheres que ja fez aborto ao menos uma vez, seria em torno de
4,7 milhdes. 48% utilizam medicamentos; 48% necessitaram de internacdes. Por
regido, de 15% a 18% nas regides Norte, Centro-Oeste e Nordeste; de 11% na
regido Sudeste e de 6% na regido Sul. 16% em capitais e 11% em areas nao
metropolitanas.®

Os resultados indicam que quase 1 em cada 5 mulheres ja realizou, pelo
menos, um aborto. E um problema de saude publica e chama a atencdo pela
amplitude e recorréncia, as politicas brasileiras tratam o aborto sob um viés
religioso e moral, respondendo com a criminalizagdo e repressdo policial. A
criminalizac&o e a repressao além de ndo efetiva € nociva a satde da mulher, ndo
reduz o ndmero de abortos e impede que as mulheres busquem o
acompanhamento e informagdes necessarias para que o aborto seja realizado de
forma segura ou para planejar sua vida reprodutiva com o propdsito de evitar um
segundo evento desse tipo.**

4. ABORTO: DESCRIMINALIZACAO E LEGALIZACAO

% ANJOS, Karla Ferraz dos; SANTOS, Vanessa Cruz; SOUZAS, Raquel; EUGENIO, Benedito
Goncalves. Criminalizagdo do aborto no Brasil e implicagbes a saude publica. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/bioet/v21n3/al4v21n3.pdf>. Acesso em: 21 jul. 2017.

% DINIZ, Débora; MEDEIROS, Marcelo; MADEIRO, Alberto. Pesquisa Nacional de Aborto 2016.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csc/v22n2/1413-8123-csc-22-02-0653.pdf>. Acesso em: 22 set.
2017.

1 Idem,

52 |dem,

% |dem.
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Primeiramente, faz-se necessaria uma defini¢do sobre o que é a descriminalizacao
e 0 que é a legalizacdo. Descriminalizacdo é a anulacdo de leis ou
regulamentacdes que definem como criminoso um comportamento, produto ou
condicdo. A legalizacdo é o ato de tornar algo legal, a titulo de exemplo: com a
descriminalizacdo do aborto, a mulher ndo pode mais ser presa, mas pode ter que
pagar alguma multa pela préatica do ato, tal ato ndo € mais ilicito na esfera penal,
somente. J& na legalizacdo, todas as sangdes possiveis sdo eliminadas do
ordenamento juridico.

O tema do aborto no Brasil surge no centro do movimento feminista, que teve sua
historia iniciada no contexto de repressao da ditadura militar. Diferentemente das
sociedades capitalistas modernas e desenvolvidas, no qual o feminismo com a
proposta de ampliar os horizontes democraticos, introduzindo as mulheres no
cenério da igualdade, o direito ao aborto é conquistado com o reconhecimento do
direito a autonomia individual, estabelecendo a expressdo mais completa da
liberdade do cidaddo perante o Estado. No Brasil dos anos de 1970 a democracia
estava em processo de conquista e ndo de ampliacdo, a igualdade, a liberdade, a
autonomia do individuo, a cidadania e a limitacdo do Estado ndo fazia parte da
politica da época. No entanto, o feminismo, assim como outros movimentos
sociais, trouxe novos debates e questdes sociais.**

A centro da luta pelo direito ao aborto no Brasil é a ndo interferéncia do Estado
no corpo feminino, também sendo contra a esséncia moral da sociedade em geral
e dos setores religiosos. Ao decorrer da década de 1980, o aborto foi ligado a
varios outros assuntos, dando-lhe legitimidade, a partir de diversos discursos.
Primeiramente, o direito ao aborto foi defendido como um direito pertinente a
autonomia da vontade, um exemplo é a frase Nosso Corpo nos Pertence.®®

O direito a satde também foi utilizado como argumento para defender o direito ao
aborto, sabendo que o aborto faz parte da realidade brasileira, seja pela situacdo
econdmica, social, seja por uma espécie de cultura feminina que inclui a pratica
do aborto na vivéncia do ciclo reprodutivo das mulheres, demonstra-se, assim,
através da legalizacdo, a primordialidade de fazer com que as consequéncias dos
abortos clandestinos fossem abolidos e a salde da mulher fosse demonstrada
como sendo um valor maior do que a protecdo a uma vida em potencial. A
maioria das vitimas de abortos clandestinos sdo mulheres pobres, eis ai uma
preocupacdo social. O avanc¢o da ciéncia na detecgdo de anomalias fetais favorece
a defesa do direito ao aborto.®

% BARSTED, Leila de Andrade Linhares. Legalizacdo e descriminalizagdo do aborto no Brasil.
Disponivel em: <https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/download/15804/14297>. Acesso em: 21
jul.2017.
% Idem.
% |dem.
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As transformacdes ocorridas no Brasil durante o passar dos anos e a persistente
permanéncia no contexto social e politico ndo foram suficientes para favorecer a
condescendéncia da legalizagdo do aborto.®”’

A acdo de grupos contrarios a descriminalizacdo do aborto, cresce com grande
influéncia no ambito do legislativo, tanto federal, quanto estadual, porém ha um
aumento na visibilidade do tema, principalmente dos grupos feministas e de
mulheres que batalham pela descriminalizago e pela legalizacdo do aborto.®

Consequéncias negativas para a saude das mulheres sdo identificadas pela
ilegalidade do aborto no Brasil, porque ndo impede a prética e eterniza a
desigualdade social. Quando se esta diante de um aborto espontaneo, pouco
importa se o feto era humano, se tinha alma, entretanto, se o aborto foi provocado
a concepcdo muda totalmente, dando inicio a um debate sobre inicio da vida,
fecundacdo, formacdo ou ndo de um ser humano, formacdo de alma, etc., uma
polémica sem fim.*

A ilegalidade do aborto implica nos direitos pertencentes a democracia e, por esse
motivo, é de suma importancia que haja um aperfeicoamento estruturado na
laicidade do Estado, garantindo assim, mais direitos e mais cidadania para as
mulheres. Um Estado que tem a laicidade afirmada no texto constitucional néo
pode manter-se parado no que diz respeito a legalizacdo do aborto, recusando-se a
analisar e aprovar mudancas na legislacdo vigente e, ndo pode ter como base o
gue a religido diz sobre o assunto. Quando o Brasil afirma ser um Estado laico,
ele confere liberdade religiosa aos cidados, o Estado é neutro.”

Ana Maria COSTA, em seu artigo “Por que Legalizar o Aborto?”, relata que “as
decisdes destinadas ao conjunto da sociedade devem ser pautadas pelo respeito ao
outro e pela solidariedade humana. Assim o pais avancaria para promover, ndo
apenas a laicidade e a democracia, mas, especialmente, os direitos, a autonomia, a
cidadania e a saude das mulheres. ”"*

Posto isto, pode-se perceber que a descriminalizacdo e a legalizagdo do aborto
estd muito longe de se concretizar, pois vive-se em uma sociedade marcada ainda,
pela religiosidade e conservadorismo de alguns governantes e parlamentares
brasileiros. A liberdade de religido é um direito de todos, porém a religido deve
obedecer ao pacto democrético, e é exatamente devido a liberdade religiosa, que

% ANJOS, Karla Ferraz dos; SANTOS, Vanessa Cruz; SOUZAS, Raquel; EUGENIO, Benedito

Gongalves. Criminalizag&o...

% |dem.

5 |dem.

UCOSTA, Ana Maria. Por que legalizar 0 aborto? Disponivel em:

7<1https://www.cartacapital.com.br/saude/por—que—qualizar—o—aborto-4482.html>. Acesso em: 25 ago. 2017.
Idem.
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O ABORTO E 0 DIREITO DA MULHER A0 PROPRIO CORPO

nenhuma religido tem que misturar ao Poder do Estado, no ambito do Poder
Executivo, Legislativo ou Judiciario.”
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