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RESUMO

O presente artigo é uma revisdo bibliografica, que tem como objetivo
apresentar os estudos realizados até a atualidade sobre a danca na escola. A
busca foi realizada em peridédicos como SciELO, Capes e SBU, além da busca
manual de artigos. Também possibilitou a busca de livros, podendo obter assim
dados de autores renomados. A pesquisa destaca informacdes primordiais
como a Danca como conteudo estruturante durante as aulas de Educacéo
Fisica e seus principais métodos de ensino, ressaltando as possibilidades
pedagogicas e metodoldgicas de intervencdo. Com esse estudo foi possivel
perceber que existe a necessidade de uma renovacdo no curriculo da
educacao fisica, abrindo espaco para conteddos que na préatica Sdo novos,
como a danga.

Palavras-chave: Danca; Educacéo Fisica Escolar; Ensino.
ABSTRACT

This article is a literature review, which aims to present the studies carried out
today on the school dance. The search was conducted in journals such as
SciELO, Capes and SBU, in addition to the manual of articles search. Also
possible to search books and can thus obtain data renowned authors. The
research highlights critical information such as dance as structuring content
during physical education classes and their main teaching methods,
emphasizing the pedagogical and methodological possibilities of intervention.
With this study it was revealed that there is a need for renewal in the curriculum
of physical education, making room for that in practice contents are new, such
as dance.

Keywords: Dance; Physical Education; Teaching.
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Revisdo bibliografica dos principais métodos de ensino da danca na educacio fisica escolar.

1. INTRODUCAO

De acordo com Soares (1996) a Educacéo Fisica Escolar tal como a
concebemos hoje — como matéria de ensino — tem suas raizes na Europa de
fins do século XVIII e inicio do século XIX. Com a criacdo dos chamados
Sistemas Nacionais de Ensino, a Ginastica, nome primeiro dado a Educacédo
Fisica e com carater bastante abrangente, teve lugar como contetdo escolar
obrigatorio. Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (2000), a Educacéo
Fisica propicia uma experiéncia de aprendizagem peculiar ao mobilizar os
aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de forma intensa e explicita,
o0 que faz com que o professor de Educacao Fisica tenha um conhecimento
abrangente de seus alunos. Levando essas questdes em conta e considerando
a importancia da propria érea, evidencia-se cada vez mais, a necessidade de
integracao.

A Lei de Diretrizes e Bases 9394/96, promulgada em 20 de dezembro
de 1996, busca transformar o carater que a Educacdo Fisica assumiu nos
altimos anos ao explicitar no art. 26, 8 30 que “a Educacéo Fisica, integrada a
proposta pedagdgica da escola, é componente curricular da Educagéo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cbes da populacdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos”. Dessa forma, a Educacado Fisica deve ser
exercida em toda a escolaridade.

Dentro da Educacdo Fisica, encontramos a expressao corporal,
tomada para Daolio (2007) como linguagem, conhecimento universal, um
patrimdénio cultural humano, que deve ser transmitido aos alunos e por eles
assimilado a fim de que possam compreender a realidade dentro de uma visao
de totalidade.

Uma das mais utilizadas formas de expressao corporal atualmente € a
danca. Para Nanni (2005), ao longo da histéria, o homem vem representando
seus sentimentos mais intimos através da danca, por meio de expressfes
corporais ritmadas. Com o passar do tempo, esse tipo de manifestacao cultural
veio ganhando novas formas, novos passos/movimentos, ritmos e sentidos
estéticos, configurando-se em diferentes tipos, estilos e finalidades da dancga,

gue podera favorecer uma melhor consciéncia corporal.
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Segundo Ferrari (2005), a Danca na escola contempla uma nova
proposta de ensino que abrange fundamentos da Danca-Educagéo e da Danca
Educativa Moderna. Diferentemente das tradicionais e j& conhecidas técnicas,
a Danca aplicada ao conteudo escolar ndo pretende formar bailarinos;
primeiramente, consiste em proporcionar ao aluno um contato mais efetivo e
intimista com a possibilidade de se expressar criativamente por meio do
movimento. E fundamental que a Danga na escola se realize com um professor
que seja o fomentador das experiéncias, 0 guia que orienta os alunos para uma
descoberta pessoal de suas habilidades. Por intermédio da danca, entdo, o
aluno poderéa recobrar a confianga no ser humano que €, pleno e capaz de
devolver a capacidade de se movimentar criativamente, pois é a danca uma
das expressdes que suscita o sentido de ser.

Diante da atual circunstancia da danca na Educacéo, principalmente na
Educacdo Fisica, esse estudo foi realizado para relatar e analisar as
bibliografias desenvolvidas até os dias de hoje, e que apresentam a danca
como conteudo estruturante nas aulas de Educacao Fisica, a fim de verificar:
Quais os principais métodos de ensino da danca nas aulas de Educacédo

Fisica?
2. METODOLOGIA

Esse estudo tem o carater de pesquisa qualitativa, que pode ser
definida por DENZIN & LINCOLN (1994) como pesquisa multimetodolégica
quanto ao seu foco, envolvendo abordagens interpretativas e naturalisticas dos
assuntos. Isto significa que o pesquisador qualitativo estuda coisas em seu
ambiente natural, tentando dar sentido ou interpretar os fendmenos, segundo o
significado que as pessoas lhe atribuem.

Minayo define método qualitativo como aquele capaz de incorporar a
questdo do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, as
relacbes e as estruturas sociais, sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu
advento quanto na sua transformacdo, como constru¢cdes humanas
significativas. (MINAYO, 1996).

Além disso, € uma pesquisa de revisdo bibliografica, que segundo

Lakatos e Marconi tem como conceito:
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A pesquisa bibliografica trata-se do levantamento, selecdo e
documentacao de toda bibliografia ja publicada sobre o assunto que
estda sendo pesquisado, em livros, revistas, jornais, boletins,
monografias, teses, dissertacdes, material cartografico, com o
objetivo de colocar o pesquisador em contato com todo o material ja
escrito sobre o mesmo. (1987, p.66)

As buscas para esta revisdo bibliografica serdo nos seguintes portais:
Scielo®, Capes® e SBU°, com a abrangéncia temporal dos estudos definida
entre os anos de 2002 e 2012 e com o conceito dos periédicos qualificados em
A2, Bl e B2. Os descritores utilizados foram: Danca; Educacédo Fisica; Métodos
de ensino; Intervencdo. A busca foi feita por meio das palavras encontradas
nos titulos e nos resumos dos artigos. A segunda etapa foi a coleta de dados
publicados em livros de autores renomados da area, entre os anos de 1990 e
2010.

Essa busca privilegiou autores conhecidos que desenvolvem trabalhos
nessa area. Por fim, outra estratégia adotada, e ndo menos importante, foi a
busca manual de artigos por meio de autores ou de referéncias consideradas
classicas da literatura.

Todas as buscas (Scielo/Capes/SBU/Literatura) foram realizadas no
periodo de agosto de 2012 a outubro de 2012. A selecéo de artigos foi feita em
conformidade com o assunto proposto; no caso desse estudo, a danca como
contetido na educacdo fisica, na escola, na infancia e seus métodos de ensino,
sendo descartados os estudos que abordavam o conteddo danca em outra

proposta de pesquisa.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 A Prética de danca na infancia

Considera-se danca uma expressdo representativa de diversos
aspectos na vida do homem. Pode ser considerada como linguagem social que
permite a transmissdo de sentimentos, emocdes da afetividade vivida nas
esferas da religiosidade, do trabalho, dos costumes, dos habitos, da saude, da
guerra etc. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

* www.scielo.org/
4 www.periodicos.capes.gov.br/
> www.sbu.unicamp.br/
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Além das capacidades motoras, as criangas necessitam, de acordo
com o que afirma Pacheco (1999), de experiéncias que proporcionem o
aprimoramento de suas criatividades e interpretatividades, favorecendo a
sensacdo de alegria, podendo, entdo, retratar e canalizar o humor e
temperamento por meio da liberdade de movimento, da livre expressédo e do
desenvolvimento de outras dimensdes contidas no inconsciente.

Oferecendo oportunidades de autoexpressdo, criatividade, memoria,
convivio em grupo, confianca, senso de responsabilidade e cooperacado, a
danca pode suprir este espaco, proporcionando atividades geradoras de acao e
compreensao, favorecendo, na opinido de Nanni (1995), a estimulagdo para
acOes no desenrolar das mesmas, e, também, reflexdo sobre os resultados das
suas acdes, para poder modifica-las perante alguma dificuldade, aumentando,
consequentemente, a autoestima. E importante, assim, que a pratica da danca
com objetivos educacionais tenha inicio na escola. Nessa perspectiva, Pereira

et al. colocam que:

[...] a danca é um contetdo fundamental a ser trabalhado na escola:
com ela, pode-se levar os alunos a conhecerem a si proprios e/com
0s outros; a explorarem o mundo da emocdo e da imaginacgéo; a
criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres [...]. Verifica-
se [sic], assim, as infinitas possibilidades de trabalho do/para o aluno
com sua corporeidade por meio dessa atividade. (PEREIRA et al.,
2001, p 61).

Desse modo, autores como Marques (2003), Sborquia e Gallardo
(2006) e Strazszacappa e Morandi (2006) descrevem a importancia do
processo de escolarizacdo da danca. Ressaltam que, por meio de um trabalho
consciente de danca, a escola tera condicdes de formar individuos com

conhecimento de suas possibilidades corporal-expressivas.

3.2 DANCA NO CONTEXTO ESCOLAR

A danca escolar vai muito além de uma simples classificacdo de estilos
como jazz, danca moderna, ballet, dancas urbanas, ou da preocupacdo com a
execucao da técnica correta dos passos. No contexto escolar, a prioridade esta
na formacédo do aluno, proporcionando a compreensao corporal. Acima de
tudo, a escola e o professor devem levar em consideragdo os valores e

vivéncias corporais que o aluno traz consigo.
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Segundo Marques (2003), para se fazer escolhas significativas seria
interessante levarmos em consideragdo o contexto dos alunos, respeitando
suas proéprias escolhas, opinides, criacdes e possibilidades, para a formacéo de
cidaddos com uma visdo mais critica, autbnoma e participativa desta sociedade
em que vivemos.

No que diz respeito aos contetdos de educacédo através do movimento,
Marques (2003, p. 31) ressalta que:

[...] os conteldos especificos da danga sao: aspectos e estruturas do
aprendizado do movimento (aspectos da coreologia, educacao
somatica e técnica), disciplinas que contextualizem a danca (historia,
estética, apreciacéo e critica, sociologia, antropologia, musica, assim
como saberes de anatomia, fisiologia e cinesiologia) e possibilidades
de vivenciar a danga em si (repertdrios, improvisagdo e composicao
coreografica).

Percebe-se pela colocacao que o conteudo Danca € vasto, abrangente
e diversificado, trazendo aspectos culturais, corporais, fisiologicos e
sociolégicos como possibilidades de aplicacdo e estudo.

Shorquia e Gallardo (2006,) também refletem sobre os contetudos a fim
de ndo considera-los estaticos e acabados, “pois sao conteudos dinamicos,
articulados, dialeticamente, com a realidade historica”.

Este dialogo realizado com o corpo por meio da danca permitira, de
acordo com Barros (2003, p.29), a otimizacdo das possibilidades e
potencialidades de movimento e a consciéncia corporal para atingir objetivos
relacionados a educacdo, saude, pratica esportiva, expressao corporal e
artistica.

Deste modo, Cunha (1992, p.13) também ressalta a importancia do
processo de escolarizacdo da danca: "Acreditamos que somente a escola,
através do emprego de um trabalho consciente de danca, terd condi¢cdes de
fazer emergir e formar um individuo com conhecimento de suas verdadeiras
possibilidades corporal-expressiva”.

Completando, Vargas (2003, p.13) diz que a atividade da danca na
escola engloba a sensibilizagcdo e conscientizagdo dos alunos tanto para suas
posturas, atitudes, gestos e ac¢des cotidianas como para as necessidades de
expressar, comunicar, criar, compartilhar e interatuar na sociedade.

Porém, para que a proposta curricular tenha o efeito almejado pelo professor,
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criando valor para sua pratica, € necessario que este ndo aceite propostas ja
determinadas na sociedade sem antes "questiona-la, discuti-la, compreendé-la,
modificando-a e adaptando-a sempre que necessario”

3.3 DANCA E METODOS PARA A EDUCACAO FiSICA

A prética da danca na escola, diretamente na Educacao Fisica, vai muito
além de coreografias para datas tematicas como Festas Tradicionais ou
Juninas. Tani (1996) afirma que sem dados cientificos ndo pode assegurar a
ndo presenca da danca e da ginastica na escola. Segundo ele, é preciso
diferenciar danca como contetdo de ensino da danca como arte, sendo esse
campo de conhecimento um elemento importante a ser tratado na escola, pois
faz parte do patrimonio cultural. Por meio dela, podem-se desenvolver aspectos
da organizacdo temporal do movimento, como o ritmo, o timing, a
sincronizacdo, entre outros, sem deixar de considerar a fase de
desenvolvimento na qual a crianga se encontra.

Para Freire (2003), a falta de conhecimento acerca da danca, por parte
dos professores, determina a sua ndo presenca nas aulas de educacéo fisica
de forma sistematizada. O autor sugere no livro “Educacdo como pratica
corporal” (2003) a aplicagdo desse conhecimento desde a primeira série do
ensino fundamental e ndo somente de forma esporadica, como visualiza na
atual educacao fisica escolar.

Danca, para Oliveira (1997), ndo se encontra presente na educacao
fisica escolar, pois carece de um trato pedagdgico que a fundamente teérica e
interdisciplinarmente. Entende que, na maioria das vezes, a danca é enfocada
apenas em reproducdes coreogréficas isoladas.

Para Bergero (2006), levar a cabo um projeto de trabalho da danca na
Educacdo Fisica Escolar, desde a disciplina, contribui para a formacdo de
individuos autbnomos, em que 0sS mesmos se reconhecam nas suas diversas
habilidades, capazes e responsaveis de assumirem o seu destino.

No sentido literal, o método é o caminho racional do espirito para
descobrir a verdade ou resolver um problema, jA a metodologia é a ciéncia
integrada dos métodos. (SPERB e NASCIMENTO, 2006).

Segundo Greco e Brenda (2001), os métodos de ensino permitem ao

professor organizar as atividades de ensino tanto nos conteddos como nas
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interacbes e organizacdo dos alunos, direcionados aos objetivos do trabalho
aos conteudos especificos, da aula, do plano anual etc. Por meio deles se
regula a forma de interagdo —- pessoa-tarefa-ambiente — no decorrer do
processo de ensino e aprendizagem, nas interacfes entre o professor, 0s

alunos e a tarefa técnico-tatica.

4. DISCUSSAO

4.1 Producgdes Selecionadas

Foram selecionadas 17 producbes entre artigos e livros, durante o
periodo de tempo de agosto de 2012 e outubro de 2012, nos portais ja
informados.

Dessas producdes, 10 eram relacionadas a danca, sendo que 04
fazem relacdo com a danca na escola e na infancia, citando as colaboracfes
da danca no processo de formacdo dos alunos e no seu desenvolvimento
motor, social e afetivo. Outras 06 tém relacdo com os métodos de ensino,
dentre essas producdes podemos citar pesquisas de autores renomados na
Danca como Laban (1990) e Freinet (1977), entre outros.

As producdes selecionadas sobre métodos de ensino fazem relacdo a
métodos criados para o ensino da danca de maneira geral. Ndo foi encontrada
nenhuma pesquisa que fizesse relacdo ao ensino da danca no contexto
escolar.

As outras 07 producdes selecionadas séo relacionadas com Educacéao
Fisica, dentre elas, 04 fazem relacéo aos contetudos estruturantes da Educacao
Fisica, fazendo citacdes a danca. E os outros 03, relacionados a Educacéo
Fisica e Cultura.

No organograma abaixo, pode-se encontrar os dados aqui citados de

outra forma.
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6 relacionadas a
método de ensino de
Danga sem relacdo com
a escola

10 relacionadas a
danga

4 relacionadas a danga
na escola e infancia

17 producgodes

selecionadas .
4 relacionadas aos

conteudos
estruturantes da

. Educagao Fisica
7 relacionadas a

Educacao Fisica

3 relacionadas a
Educacdo Fisica e
cultura.

4.2 OS METODOS DE ENSINO

O método didatico da danca classica caracteriza-se por: demonstracao,
imaginacdo e imitacdo e por incansaveis repeticdes. Da parte do aluno requer-
se, sobretudo, confianca com o professor. Da parte do professor, faz-se
necessaria uma consciéncia de responsabilidade, paciéncia e sensibilidade
para com a individualidade do aluno (WOSIEN, 2000).

Segundo Ossona,

“a parte melédica da musica esta relacionada com os niveis: alto
(correspondente aos sons agudos) e baixo (correspondente aos sons
graves). Nos primeiros tempos far-se-4 com que os alunos se movam
seguindo esta regra de imitacdo e também relacionar os graves com
a dimensdo de largura e os agudos com as figuras estreitas;
igualmente podera relacionar os sons graves com o0s planos
anteriores e os agudos com os posteriores, trabalhando desse modo
com a dimensao de profundidade”. (1988, p. 117)

Outra forma desenvolvida por Nanni € a seguinte:

“ligar a frase ritmica-temporal na frase do movimento (ictus6 inicial,
climax’, ictus final); criar ritmos vocais e liga-los ao movimento; usar
palavras (amor, alegria, tristeza, saudade) e liga-las em sequéncia de
movimentos, relacionando duracdo, intensidade, andamento;
relacionar planos de execuc¢éo do corpo e o ritmo temporal; descobrir
o ritmo-temporal das linhas e segmentos do corpo em combinacéo
com os movimentos axiais”. (2002, P.171)

6 , . . e . . . .
Ictus é a maneira como comega (ictus inicial) e termina (ictus final) a melodia.

7 , , . . . .
Climax é o auge da melodia, pode ser a parte mais aguda ou mais repetida.
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Laban (1990) prop6e uma técnica de danca livre, sem regras
especificas. Como arte a danca supbe e expressa uma bagagem de
conhecimentos, tradicdo, evolucdo historica, principios que podem ser
constatados nas imagens criadas, no método, nas relacbes entre formas e
estilos de movimento.

J& Freinet ndo propde um método de ensino, mas técnicas

pedagogicas para envolver 0os alunos no processo ensino-aprendizagem.

Toda a nossa pedagogia se baseia em instrumentos e técnicas. Sao
eles que alteram a atmosfera da aula, e também o préprio
comportamento do professor, e tornam possivel este espirito de
libertagdo e de formacdo que € a prOpria razdo de ser das nossas
inovacgodes. Freinet (1977, p.46).

Para Barreto (2004) a metodologia do ensino de danca, além de
incorporar as estruturas tedrico-praticas utilizadas, como por exemplo, 0s
instrumentos, métodos e técnicos, poderia estimular reflexbes/acdes criticas e
mais sensiveis nos individuos diante do mundo em que vivem. Para ela,
existem 3 metodologias mais indicadas para o ensino da danca na escola. Sao
elas: Metodologia Critica, Metodologia da Liberdade e Espontaneidade e a
Metodologia da Socializacdo e da Partilha de Conhecimentos. Barreto (2004,
apud SAVIANI, 1995) diz que estas trés concepcdes metodoldgicas
apresentam caracteristicas das propostas pedagdgicas que séo identificadas
como criticas, na visdo de Saviani (1995). De acordo com o autor, as
concepcdes metodologicas reconhecem as relagdes dialéticas no ambito
educacional, refletindo sobre a educacdo desempenhando a funcédo de formar
individuos criticos e autbnomos, que atuem criativa e criticamente no mundo

em que vivem.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Na revisao bibliografica sobre o estudo realizado, ficou evidente que as
aulas de educacéo fisica podem contribuir na formagéo de base indispenséavel
no desenvolvimento motor do aluno, mas néo o separando do desenvolvimento
intelectual, afetivo e cognitivo. Todas as habilidades se processam
adequadamente, deve-se dar oportunidade ao aluno para que por meio de

jogos, dancas, ginastica e esportes a crianca conheca o préprio corpo,

10
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movimento e suas capacidades, levando em consideracao sua idade, a cultura
e 0s seus interesses. A danca inserida na disciplina de Educacado Fisica, de
acordo com autores aqui citados, favorece a possibilidade da elaboracdo de um
curriculo nao restrito ao ensino do desporto e abre espaco para se desenvolver
a danca em suas diferentes abordagens.

No transcorrer destas reflexdes falou-se em “danca” e “escola”,
“dancga na escola”, “danga com a Educacéo Fisica”.

Fazendo referéncia aos métodos de ensino, ndo foi possivel encontrar
pesquisas que apontassem os métodos de ensino da danca na escola e na
educacéo fisica; a maior parte das producfes sao relacionadas a métodos de
ensino de dancas classicas num contexto de desempenho. Ainda assim 0s
autores parecem nao ter clareza sobre a diferenca entre métodos, técnicas e
metodologias de ensino, ndo sabem entdo diferencia-las.

Neste sentido, empreendemos esta revisdo bibliografica assumindo
uma funcdo problema ao ponto de entender a educacao fisica e sua relagao
com a danca. Por isso, consideramos que muito tém a contribuir, para a
dindmica de renovacao de conhecimentos relativos a importancia da danca na
Educacédo Fisica. Espera-se que este estudo leve a conexdes, novas ideias,
discussoes, sobretudo do aprofundamento do conhecimento da danga.
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