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INTRODUCAO

Climatério € o periodo fisiolégico da mulher caracterizado por
alteragbes enddcrinas, somaticas e psiquicas relacionadas com
o término da funcdo ovariana levando a redugdo dos niveis de
hormonios com inicio em torno dos 40 anos, sendo a menopausa
o0 ultimo periodo menstrual. Esta redugéo afeta varios 6rgédos
apresentando sinais e sintomas conhecidos por sindrome
menopausal e predispde a doencas metabolicas. Uma vez que
a nutricdo adequada é fundamental para promover a salde, €
importante conhecer o perfil nutricional e compara-los com o risco
de doencas.

OBJETIVO GERAL

Avaliar o perfil nutricional e o consumo alimentar de mulheres no
climatério e menopausa.

MATERIAL E METODO

Estudo transversal com 20 mulheres da comunidade local, entre 45
e 65 anos, que ndo menstruavam ha mais de um ano, onde avaliou-
se: indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia Abdominal (CA),
Dobras Cutaneas para estimar composi¢do corporal, Consumo
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Perfil Nutricional de Mulheres no Climatério e Menopausa

Alimentar e Sintomatologia caracteristica da sindrome climatérica, além de atividade fisica.

RESULTADOS

Avaliamos 16 mulheres com idade média de 54 (+ 4,6) anos, sendo excluidas
4 por nao devolverem o questiondrio preenchido. O IMC médio foi de 26,6 kg/m?
(¢ 3,7 kg/m?), sendo 5 (31,25%) eutréficas, 8 (50%) sobrepeso, e 3 (18,75%) com
obesidade. Quanto a composigao corporal 18,75% estavam adequadas e 81,25%
com excesso de gordura. A média da CA foi de 92,25 cm (¢ 9,56¢cm), sendo que 10
(62,5%) apresentaram risco muito elevado para doengas cardiovasculares, 5 (31,25%)
risco elevado e 1(6,25%) sem risco. O consumo médio de ingestao calérica didria foi
de 1.789,41Kcal. Quanto a média de consumo de Vit D foi de 2,58 mcg/d; cdlcio
foi de 711,81 mg/d e proteina 72,35 g/d. A relacdo célcio/proteina foi de 9,83/1
(mg/g), quando os valores preconizados sao de 20:1 mg/g, por dia. Sintomatologia
climatéria foi identificada em 100%), porém forte intensidade estd presente em 56%
sendo diminuigao da libido e irritabilidade e também sintomas vasomotores como
fogacho e sudorese. A sintomatologia menos intensa pode ter sido influenciada pela
atividade fisica realizada por 50% das mulheres.

CONCLUSAO

As mulheres climatéricas apresentam baixo consumo de cdlcio e vit D
apresentando provével risco de osteoporose e risco para doengas cardiovasculares em
virtude de obesidade visceral. Por isso, sugere-se programas de orienta¢ao nutricional
no atendimento a este grupo, direcionando-os para manutenc¢io da saide, qualidade
de vida e aspectos preventivos.
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