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INTRODUCAO

Diversos estudos levantam a hipétese de que a
alimentagio da crianga desde o nascimento e principalmente
nos primeiros 2 anos de vida tem repercussoes ao longo de
toda a vida.

OBJETIVO

Analisar a associa¢ao entre a freqiiéncia e a duragao
do aleitamento materno exclusivo e o inicio da alimentag¢ao
complementar com o excesso de peso na adolescéncia.

METODOS

Foram coletados dados de pacientes atendidos
individualmente na Clinica de Nutri¢ao da Universidade
Positivo, no Ambulatério de Atendimento Nutricional
- Materno Infanto Juvenil no ano de 2007. Os critérios
de inclusio foram: adolescentes (com idade entre 12 e
18 anos); de ambos os sexos, com diagnéstico de excesso
de peso exdgeno, encaminhados a Clinica pela Secretaria
Municipal de Satdde de Curitiba. Foram excluidos
pacientes que nio atenderam as exigéncias mencionadas
acima ou que nio souberam relatar dados sobre as questoes
referentes ao periodo de amamentagio nos primeiros meses
de vida e ao tempo de exclusividade e inicio de alimentacao
complementar.
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RESULTADOS

Observou-se que grande parte dos adolescentes estudados foram
amamentados (89,7%), por outro lado, 84% dos adolescente em tratamento de
excesso de peso interromperam o aleitamento materno exclusivo antes do 6 meses de
idade sendo que 36% destes, nao atingiram nem o quarto més de vida. Observou-se
também elevado consumo precoce de alimentos com alta densidade calérica, pobres
nutricionalmente e industrializados.

CONCLUSAO

O tempo insatisfatério de aleitamento materno exclusivo e principalmente
o inicio precoce da alimentagao inadequada podem justificar estes resultados,
reforcando a obesidade como uma doenca de condi¢iao multifatorial.
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