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Resumo: A espécie Cynara scolymus L., é conhecida popularmente como alcachofra,
pertence a familia Asteraceae, que compreende cerca de 920 géneros com aproximadamente
19 mil espécies. A droga vegetal é constituida pelas folhas secas, inteiras ou fragmentadas,
sendo estas constituidas por compostos fenolicos como acido clorogénico, acido caféico,
flavonoides, taninos, acidos organicos, responsaveis pelas atividades farmacoldgicas, como
atividade hipocolesterolémica, hipoglicémica, colerética, diurética, laxativa e antioxidante. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a identidade, qualidade e capacidade antioxidante de cinco
amostras de folhas de C. scolymus L. comercializadas em forma de droga vegetal na cidade de
Curitiba, PR. Para as analises foram utilizadas técnicas farmacopéicas e descritas em artigos
cientificos, que consistiram em ensaios de identificacdo, pureza, contagem total de bactérias,
determinacdo de compostos fendlicos, flavonoides totais e acido clorogénico. As drogas
vegetais vendidas nos estabelecimentos comerciais ndo possuem um controle da qualidade
rigoroso, apesar de as cinco amostras de folhas secas de C. scolymus L. analisadas atenderem
aos requisitos estabelecidos de identidade, duas amostras ficaram fora dos padrdes de
umidade especificados. Todas as amostras apresentaram capacidade antioxidante, associado
ao conteudo de compostos fenolicos, acido clorogénico ou a estrutura de outras classes de

substancias como flavonoides.
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Abstract: The species Cynara scolymus L., is popularly known as artichoke, belongs
to Asteraceae family, which comprises about 920 genus with approximately 19 thousand
species. The plant drug consists of the dried leaves, whole or fragmented, with phenolic
compounds such as chlorogenic acid, caffeic acid, flavonoids, tannins, organic acids,
responsible for the pharmacological activities such as hypocholesterolemic, hypoglycemic,
choleretic, diuretic, laxative and antioxidant. The objective of this study was to evaluate the
identity, quality and antioxidant capacity of five samples of leaves of C. scolymus L.
commercialized in form of plant drug in Curitiba, PR. For the analysis were used
pharmacopoeial methods and described in scientific articles which consisted of testing
identity, purity, total bacterial counts, determination of phenolic compounds, flavonoids and
total chlorogenic acid. The herbal drugs sold in shops don’t have a strict quality control,
although the five samples of dried leaves of C. scolymus L. analyzed meet the requirements
established of identity, two samples were outside the specified humidity patterns. All samples
showed antioxidant capacity associated with the content of phenolic compounds, chlorogenic

acid or flavonoids structure.
Key-words: Cynara scolymus; Artichoke; Evaluation; Control.
INTRODUCAO

A espécie Cynara scolymus L., conhecida popularmente como alcachofra é uma planta
herbacea perene, pertencente a familia Asteraceae, a qual compreende cerca de 920 géneros
com aproximadamente 19 mil espécies ). Oriunda do Mediterraneo, seu cultivo se d& por
sementes e estd difundindo-se mundialmente, sendo utilizada para fins medicinais e
alimenticios ®. O nome alcachofra provém, segundo médicos medivais, do arabe ‘al-
kharshdf” (que significa "planta espinhuda”). A especie foi primeiramente estudada por
Linneu, que publicou seus dados taxonémicos em 1 de maio de 1753, no museu boténico
britanico ©.

No Brasil, a Cynara scolymus L. foi introduzida por imigrantes italianos na segunda
década do século XX “). O Estado de S&o Paulo é o maior produtor de alcachofra do pafs,
sendo a variedade (cv) Roxa de Sdo Roque, a mais cultivada e destinada para consumo in
natura. No Sul do Brasil, a cv. Nobre é cultivada exclusivamente para fins industriais ©®. E
uma das plantas com maior numero de produtos farmacéuticos no mercado, apresentando
atividade hipocolesterolémica, hipoglicémica, colerética, colagoga, diurética, laxativa,

antioxidante e além de reduzir a taxa de uréia sanguinea ©. A Resolucdo da Diretoria
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Colegiada (RDC) n°10, de 09 de marco de 2010 que dispde sobre a notificacdo de drogas
vegetais junto a ANVISA, em seu anexo I, recomenda o uso das folhas de Cynara scolymus
L. para casos de dispepsia (disttrbios da digestdo) .

A droga vegetal é constituida pelas folhas secas, inteiras ou fragmentadas, as quais
apresentam teores de cinarina, acido clorogénico, acido caféico, mucilagem, pectina, taninos,
0s acidos organicos: glicerico, malico e glicolico, glicosideos A e B, flavonoides (,
cinaropicrina, sais minerais, enzimas (cinarase, oxidase, ascorbinase, catalase, peroxidase),
vitaminas e lactonas sesquiterpénicas ©¢®.

O presente trabalho objetivou avaliar a identidade, qualidade e capacidade
antioxidante de cinco amostras de droga vegetal constituidas de folhas de Cynara scolymus L.
obtidas no comércio de Curitiba, para tanto foram realizados ensaios de identificacdo, pureza,
contagem total de bactérias, determinacdo de compostos fenolicos, flavonoides totais e acido
clorogénico, com o intuito de verificar a conformidade das amostras em relacéo a legislacédo
vigente a respeito, RDC n°10 de marco de 2010 e de acordo com os padrdes estabelecidos

pela Farmacopéia Brasileira 1977, bem como avaliar o poder redutor destas amostras.

MATERIAL E METODOS

MATERIAL VEGETAL

Foram analisadas cinco amostras de 200 g de folhas fragmentadas e desidratadas de
Cynara scolymus L. obtidas em diferentes pontos comerciais na cidade de Curitiba, Parana.
Analisaram-se amostras vendidas a granel. As mesmas foram identificadas como A, B, C,D e
E.

METODOS

As analises foram realizadas nos laboratérios de Farmacognosia, Quimica e
Microbiologia das Faculdades Integradas do Brasil. Para os ensaios de determinacdo de
material estranho, cinzas totais, determinacdo de &gua, identificacdo macro e microscépica e
anélise microbioldgica, empregou-se a droga vegetal. Para os ensaios de determinagdo de
fendlicos totais, flavonoides e &cido clorogénico, cromatografia em camada delgada e na
avaliacdo da capacidade antioxidante utilizou-se o extrato etanolico obtido por maceracdo a
frio de 15g de folhas moidas em 200 mL de etanol 70% (m/m) ©.

Analise macroscopica
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Para anélise macroscépica foram observadas folhas fragmentadas, com o auxilio de
lupa e a vista desarmada, comparou-se com a descri¢cdo da Farmacopéia Brasileira 111, 1977

(10)

Analise microscépica

Para andlise microscopica realizou-se cortes transversais da folha a méo livre com
auxilio de lamina corante. Os cortes foram clarificados com solucdo de hipoclorito de sodio
2,5%. Preparou-se, laminas a fresco para a visualizagdo ao microscopio Optico, comparou-se

com a descricéo da Farmacopéia Brasileira I11, 1977 @9,
Ensaios de pureza

Material estranho: Pesou-se 5g de folhas e separaram-se, manualmente e a olho nu os
materiais estranhos a droga, os quais foram pesados e determinados sua porcentagem, com
base no peso da amostra original submetida ao ensaio de material estranho.

Determinacdo de dgua em drogas vegetais: Empregou-se 0 método gravimétrico
(dessecacéo), o qual consistiu em transferir cerca de 3g de folhas exatamente pesadas em
balanca analitica, para placa de Petri, devidamente tarada e dessecada durante 30 minutos. As
folhas foram submetidas a temperatura de 100 - 105 °C durante 2 horas, até peso constante.
Calculou-se a porcentagem de dgua em relacdo a droga seca ao ar.

Determinacao de cinzas totais em drogas vegetais: Pesou-se, cerca de 3g da amostra
pulverizada com o auxilio de moinho de facas, transferiu-se para cadinho previamente tarado.
A amostra foi distribuida uniformemente no cadinho e incinerada em mufla, aumentando
gradativamente, a temperatura até, no maximo, 600 + 25 °C, até que todo o carvdo fosse
eliminado. Resfriou-se em dessecador e efetuou-se a pesagem dos cadinhos. Calculou-se a
porcentagem de cinzas em relacdo a droga seca ao ar.

Os ensaios de pureza foram realizados em triplicata e de acordo com as especificacfes

descritas na Farmacopéia Brasileira, 2010 ™.
Identificacdo do extrato etandlico por meio de cromatografia em camada delgada

Utilizou-se cromatoplaca de silica-gel GF2s4, com espessura de 0,25 mm, como fase
estacionaria, e mistura de agua, acido acético 5%, metanol e acetato de etila (0,5:1:3,5:6),

como fase movel. Aplicou-se, separadamente, a placa, 5 pl da solucdo padrdo de acido
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clorogénico 0,5 mg/ml e 10 pl de cada extrato.

Desenvolveu-se 0 cromatograma e secou-se ao ar. Examinou-se sob a luz ultravioleta

365 nm. Observaram-se as manchas fluorescentes e calculou-se o Rf do 4cido clorogénico *?.

Determinacéo de Fenolicos Totais

Para o doseamento dos compostos fendlicos das amostras foi utilizado o método de
Folin Ciocalteau “®. Uma curva padréo foi preparada a partir de uma solugéo de 4cido galico
nas concentragdes entre 25 a 600 ug, em cada tubo foi colocado 200 L de reativo de Folin
Ciocalteau, 80 pL da solucdo de acido galico, 80uL de etanol e 3,6 mL de agua destilada.
Agitou-se e deixou-se em repouso por 3 minutos. Foram adicionados 0,4 mL de solugéo de
carbonato de s6dio a 35%, os tubos foram novamente agitados e deixados em repouso durante
60 minutos. A leitura foi realizada em espectrofotdometro UV-Vis a 760 nm. Com os resultados
das médias das absorbancias, foram interpolados e determinada a equacdo da reta. Para as
amostras de extratos foi realizado o mesmo procedimento, substituindo-se a solugdo de acido
galico por extrato etandlico. Para o branco utilizou-se 200 pL de reativo de Folin Ciocalteau,

160 pL de etanol e 3,6 mL de agua destilada.
Determinacéo de Flavonoides totais

A quantificacdo do teor de flavonoides foi baseada na metodologia de SANTOS &
BLATT (1998) ‘Y. Foram preparadas soluges de rutina nas concentragdes de 5 a 50 pg/ mL.
Em tubos de ensaio foram adicionados 400 pL das solugdes de rutina, 200 pL de cloreto de
aluminio a 2,5%, 200 pL de acetato de s6dio 10% e 4 mL de etanol. Preparou-se o branco
com 4,4 mL de etanol, 200 pL de cloreto de aluminio e 200 uL de acetato de sodio. Agitou-se
e deixou-se em repouso por 40 minutos. Apos realizou-se a leitura no espectrofotémetro a 425
nm. Com os valores das médias das absorbancias, obteve-se a equagdo da reta. A amostra foi
preparada seguindo-se 0 mesmo procedimento, porém, substituiu-se a solucdo de rutina, por

extrato etanolico das amostras.
Determinacéo de Acido Clorogénico por Espectrofotometria

Foi preparada uma curva padrdo com solucdes acido clorogénico nas concentracdes de

12,5 a 500 pg/ mL. Para preparar a curva, colocou-se em tubos de ensaio 400 pL das solucbes
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de &cido clorogénico e 3 mL de etanol. Realizou-se a leitura no espectrofotdmetro em
comprimento de onda de 324 nm. Com os valores das absorbancias, obteve-se a equacdo da
reta. Utilizou-se etanol como branco.

Para a analise das amostras, adicionou-se em tubos de ensaio, 400 pL de extrato
etandlico, 3 mL de etanol e realizou-se a leitura da absorvancia no comprimento de onda de
324 nm. Posteriormente, adicionou-se 400 pL acetato de chumbo basico ao extrato, verificou-
se a precipitacdo do clorogenato de chumbo. Realizou-se nova leitura no espectrofotémetro
em comprimento de onda de 324 nm. Determinou-se a diferenga na absorgédo no comprimento

de onda de 324 nm antes e apds a precipitacdo com acetato de chumbo *°.

Determinacéo da Capacidade Antioxidante

A comparagéo entre a capacidade antioxidante das diferentes amostras de folhas de
Cynara scolymus L. foi realizada através da avaliagdo do poder redutor *®. A concentragéo
das amostras testadas foi de 200 pg/mL. Transferiu-se uma aliquota de 1,0 mL de solucéo de
cada amostra, para tubos de ensaio, em seguida adicionou-se 2,5 mL de tampdo fosfato 0,1
mol/L e 2,5 mL de K3[Fe(CN)s] a 1% (p/v). A mistura foi incubada a 45°C por 20 minutos.
Foram adicionados 2,5 mL de &cido tricloroacético a 10% (p/v) a solucao nos tubos de ensaio,
com posterior agitacdo. Um volume de 2,5 mL da mistura foi transferido para outro tubo de
ensaio, no qual foram adicionados 2,5 mL de agua destilada e 0,5 mL de FeClz a 0,1% (p/v),
sob agitacdo. A leitura da absorbancia foi realizada a 700 nm. Resultados elevados de
absorbancia indica grande poder redutor. As leituras foram realizadas em triplicata. Para o

calculo da atividade antioxidante utilizou-se a absorbancia do padrao rutina como 100%.

Anélise Estatistica

Os resultados das anélises de determinacao de fendlicos, flavonoides totais, &cido clorogénico
e poder redutor correspondem a média + SD de trés repeticdes, e foram comparadas por
analise de variancia (ANOVA) seguido do teste de Tukey para identificar as diferencas
significativas entre as médias, utilizando o programa Sisvar, onde as médias a nivel de 5%

(p< 0,05) foram consideradas significantes **.
Anélise Microbioldgica

Preparo do meio de cultura

O meio de cultura utilizado foi Muller Hinton, para crescimento de bactérias totais.
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Preparou-se 0 meio de cultura de acordo com as especificacdes do rotulo do produto.
Distribuiu-se em tubos cbnicos de 25 mL, esterilizou-se em auto-clave a 121°C por 30

minutos 17,

Preparo das solu¢des

Pesou-se 0,1 g da droga vegetal e adicionou-se a um tubo cénico de 15 mL, contendo
9,9 mL de solucdo salina estéril. Promoveu-se a agitacdo. Posteriormente, transferiu-se 1 mL
da solucdo anterior para outro tubo contendo 9 mL de solucdo salina estéril. Promoveu-se a
agitacdo. Adicionou-se 1 mL da Ultima solucdo preparada, aos meios de cultura ainda na
forma liquida. Os meios contendo as diluicdes foram transferidos para placas de Petri. Estas
foram incubadas em estufa a temperatura de 37°C por 24 horas. Realizou-se a contagem
microbiana através do método de contagem direta em placa. O método consiste na contagem

de microrganismo com crescimento visivel a olho nu. 7,
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na anélise macroscépica observou-se que as folhas de Cynara scolymus L. analisadas
estavam fragmentadas. Estas apresentaram-se pilosas, com coloracdo da face abaxial
acinzentada, enquanto a face adaxial verde, com nervuras sinuosas e proeminentes na face
abaxial. Na analise microscopica verificou-se que a epiderme da face adaxial apresentou
células mais volumosas em relacdo as da face abaxial, observou-se a presenca abundante de
tricomas tectores em ambas as faces da folha. Foi possivel visualizar duas a trés camadas de
células de parénquima palicadico e trés a seis camadas de células no parénquima esponjoso
formando o mesdfilo. Portanto, através da analise macroscopica e microscopica da droga
vegeta,l foi possivel observar que as caracteristicas analisadas correspondem com a descrigdo
das folhas de Cynara scolymus L. especificadas na Farmacopéia Brasileira 11, (1977).

Os valores obtidos para os ensaios de pureza encontram-se descritos na tabelal. Para
esses valores calculou-se a média e o desvio padrdo das amostras analisadas. A Consulta
Publica n° 38 de 22 de junho de 2009, que dispde sobre a monografia da Cynara scolymus L.,
define que o limite de agua permitido em drogas vegetais € de no maximo 12%, sendo assim,
pode-se observar conforme demonstra a Tabela 1 que as amostras A e E apresentam um
percentual de dgua maior que o valor estabelecido. O alto teor de umidade nas amostras
analisadas pode diminuir o valor farmacol6gico da droga e ou mesmo anula-lo, pois o0 excesso
de &gua permite a acdo de enzimas, que possibilitam a degradacdo de substancias ativas, além

de facilitar o aparecimento e desenvolvimento de microrganismos *©.
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Pelo fato das amostras analisadas serem vendidas a granel, a forma de conservacéo e a
falta de embalagem especifica, expdem a droga vegetal a variagdes de temperatura e umidade
ambiente. Tais fatores podem interferir na qualidade da droga vegetal, pois as amostras ndo
possuem prazo de validade definido e o armazenamento a longo prazo, em condic¢oes
inadequadas, podem alterar no teor dos constituintes quimicos presentes na planta, alterando
sua acdo farmacoldgica, podendo prejudicar a satude do consumidor.

A andlise de cinzas acima do recomendado para cada espécie vegetal pode indicar
material inorgénico adulterante como areia, terra ou pedras, demonstrando problemas na
coleta de plantas medicinais “°. O valor de cinzas totais estabelecidos é de no maximo 20%,
portanto, os resultados obtidos no ensaio de cinzas totais das amostras estdo de acordo com as
especificacBes, uma vez que o resultado das cinco amostras analisadas foram inferiores a
20%. Este resultado é confirmado pela auséncia de material estranho nas amostras A, B, Ce D

e pelo baixo valor obtido para a amostra E (tabela 1).

Tabelal: Ensaios de Pureza

Amostras Agua Cinzas Totais Material estranho

média £ Dp%

média £ Dp%

média + Dp%

A 13,14 £ 0,32 10,44 + 0,07 Ausente
B 10,78 £ 0,69 13,97 £ 0,20 Ausente
Cc 10,86 = 0,25 14,06 + 0,14 ausente
D 10,12 +1,12 14,34 + 0,15 Ausente
E 13,89 + 0,88 15,18 + 0,60 0,66 + 0,11
*VR 12% 20% 2%

*Valores definidos de acordo com a Consulta Publica n® 38 de 22 de junho de 20009.

Na cromatografia de camada delgada utilizou-se o acido clorogénico como padrédo de
identificacdo e foi possivel observar a presenca deste em todas as amostras. Observaram-se
manchas fluorescentes azuladas com Rf de 0,84 correspondentes ao acido clorogénico,
indicando que o processamento das amostras e a época de colheita, ndo degradou e nédo
interferiu na produgdo deste metabdlito secundario.

Na tabela 2 encontram-se descritos os resultados obtidos para o0s ensaios de
determinacéo de flavonoides e fendlicos totais. A quantidade de compostos fendlicos depende
do processo de secagem das folhas, podendo ocorrer hidrélise e transesterificacbes em meio

aquoso @0,
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Tabela 2: Resultados referentes a determinacdo de Flavonoides e Fendlicos Totais.

Amostras Flavonoides Fendlicos Totais
mg/100g (média + Dp) mg/100g (média + Dp)
A 57,66 = 1,44 al 248 £ 7,01 a3
B 46,25+5,83 al 165, 59 + 14,33 al a2
C 5165+156 al 186,48 +9,82 a2
D 74,13+22,11 al 302,03 +12,52 a4
E 5257+447 al 146,71+182 al

Letras seguidas de nimeros diferentes na mesma coluna diferem estatisticamente entre si

A literatura atribui aos flavonoides a responsabilidade pelas atividades antibacteriana,
antiinflamatdria, antioxidante e hipolipidémica . Os teores de flavonoides de todas as
amostras foram estatisticamente iguais. Porém, em relacdo aos fenolicos observa-se que a
amostra D apresentou 0 maior conteddo, além de maior concentracdo de &cido clorogénico
(tabela 3), seqguido da amostra A, que apresentou elevado contetdo de compostos fendlicos. A
amostra E foi a que obteve os menores valores, tanto de fendlicos totais como de acido

clorogénico.

Tabela 3: Resultados referentes a determinagio de Acido Clorogénico e do Poder Redutor

Amostras Acido Clorogénico Poder redutor
mg/100g (média + Dp) (média = Dp)

A 319,27 +£9,43 a2 2556+152 a2

B 162,02 £ 10,80 al 17,8+0,99 al

C 194,16 £ 19,58 al 1765+296 al

D 359,34 +£5,72 a3 32,58+292 a3

E 170,76 £ 1,48 al 2425+0,45 a2

Letras seguidas de numeros diferentes na mesma coluna diferem estatisticamente entre si.

O acido clorogénico, um derivado do &cido cafeico, exerce acdo antioxidante devido a
presenca de um grupamento orto-di-hidroxila no anel aroméatico em sua estrutura quimica, que
atuaria como um aceptor de radicais livres . Dados de literatura relatam a correlacéo linear
entre a atividade antioxidante e compostos fenolicos, o que tem sido encontrado em extratos
de plantas, principalmente frutiferas. A atividade antioxidante dos flavonoides pode ocorrer
devido reatividade como agente doador de hidrogénio e elétrons, a estabilidade do radical
flavanoil formado, reatividade frente a outros antioxidantes, capacidade de quelar metais de

Cadernos da Escola de Saude, Curitiba, 11: 190-203
ISSN 1984 - 7041



Facuioanes
INTEGRADAS
DO BRASIL

UNIBRASIL

Cadernos da Escola de Saude

transicdo, a solubilidade e interacdo com as membranas Y. Foi verificado que a amostra D
apresentou o maior poder redutor, justamente a amostra com maior conteido de compostos
fenolicos e é&cido clorogénico. Entretanto a amostra E juntamente com a amostra A
demonstrou o segundo melhor resultado de poder redutor. A amostra E apresenta 0s menores
valores de compostos fendlicos totais e de acido clorogénico, indicando que a sua capacidade
antioxidante pode estar associada a estrutura de outras classes de substancias como
flavonoides.

Estudos experimentais com animais demonstraram que a Cynara scolymus L. reduz os
niveis de colesterol e triglicérides plasmaticos e previne o desenvolvimento da placa
aterosclerdtica. SupOe-se que a acdo antiaterosclerotica esta relacionada aos efeitos
antioxidantes da Cynara scolymus L., que reduz a oxidacdo da lipoproteina de baixa
densidade (LDL), e também faz a inibicdo da sintese de colesterol ®. A presenca de
substancias antioxidantes nas folhas de Cynara scolymus L. também produz um efeito

protetor de necrose celular dos hepatécitos, quando testado in vitro @©.

Tabela 4: Resultados referentes a anélise microbioldgica.

Amostras Bactérias Totais
UFC/g

7,1x10*
10°
2,03 x 10°

7 x 10°
1,2 x 10°
*VVR 10’

mo O W >»

*Valores definidos de acordo com a Farmacopéia Brasileira, 2010 e OMS,1998

Nas drogas vegetais podem ser encontrados diversos microrganismos originarios do
solo e que foram inseridos durante o manuseio ®?. A contaminacéo da droga vegetal por
microrganismos indica falhas no processo de higienizacdo e manipulagdo inadequada da
planta ®. A Resolugdo RDC n° 48, de 16 de marco de 2004 ®*, estabelece que a pesquisa de
contaminantes microbioldgicos em fitoterapicos deve estar de acordo com especificacdes
farmacopéicas. A Resolucdo RDC n°10, de 09 de marco de 2010 que dispBe sobre a
notificagdo de drogas vegetais junto a ANVISA, recomenda o uso das folhas de Cynara
scolymus L. para casos de dispepsia na forma de infuso. Para tanto € importante que o
processamento na colheita e secagem desta planta medicinal garanta niveis bacterianos
estabelecidos pela OMS, 1998 e Farmacopéia Brasileira, 2010 de 10’ UFC/g de bactérias
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totais para drogas vegetais que serdo submetidas a processos extrativos a quente. Todas as
amostras analisadas apresentaram valores inferiores ao preconizado, encontram-se dentro dos
limites recomendados (tabela 4). .

O consumo de drogas vegetais para uso medicinal esporadico é recomendado pela
ANVISA, porém, ndo h& um controle rigoroso da qualidade da droga vegetal vendida nos
estabelecimentos comerciais. Estes estabelecimentos, em sua maioria, ndo dispdem de um
profissional capacitado para realizar a avaliacdo da qualidade da droga vegetal recebida, bem
como condi¢cbes de armazenamento e orientag0es aos consumidores. Portanto, faz-se
necessario uma maior fiscalizacao nessa area para que seja garantida a seguranca e eficacia do

produto fornecido, sem comprometer a saude do consumidor.

CONCLUSAO

As cinco amostras de folhas secas de Cynara scolymus L. obtidas de diferentes
localidades no municipio de Curitiba, PR atendem os requisitos estabelecidos de identidade.
Em relacdo a qualidade, duas das cinco amostras demonstraram valores elevados de umidade,
indicando processamento inadequado. Contudo, a contagem total de bactérias de todas as
amostras foi inferior ao estabelecido pela OMS, 1998 e Farmacopéia Brasileira, 2010 para
drogas vegetais utilizadas na forma de infuso. Todas as amostras apresentaram capacidade
antioxidante representada pelo poder redutor, associado ao contetido de compostos fendlicos e

de acido clorogénico ou a estrutura de outras classes de substancias como flavonoides.
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