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RESUMO

Estudos realizados com estudantes universitarios apontam o crescimento do uso de substancias psicotrépicas
com um tendencioso aumento do uso de substancias estimulantes como anfetaminas, visando a melhoraria da
capacidade fisica e mental. Esse trabalho teve por objetivo avaliar o padrdo de uso de estimulantes e apresentar
estratégias para prevencgdo do uso. O estudo foi realizado nas dependéncias de uma Faculdade de Curitiba-PR,
onde foram recrutados 405 estudantes universitarios de diversas areas. Para esta pesquisa foi utilizado um
instrumento de triagem baseado no ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test),
adaptado com quest@es referentes ao consumo de estimulantes. Os resultados obtidos demonstraram o consumo
de estimulantes, como: Ecstasy (62,50%), Sibutramina (21,88%) e Metilfenidato (18,75%). Através desse estudo
foi possivel observar a prevaléncia do consumo de estimulantes, bem como conhecer os fatores que condicionam
0s jovens ao uso de substancias psicotropicas. Revelando a importancia da realizacdo de trabalhos focados na
tentativa de conscientizar a popula¢do com ag¢des voltadas a prevencdo sobre o uso de qualquer substancia que
possa causar prejuizo a saude fisica e principalmente mental do individuo além de leva-lo a ter sérios problemas
no convivio em sociedade.

Palavras — chave: Substancias Psicoativas; Universitarios; Prevencéo.

ABSTRACT

Studies with college students point to the growth in the use of psychotropic substances with a biased increased
use of stimulants such as amphetamines, in order to improve the physical and mental capacity. This study aimed
to evaluate the pattern of stimulant use and present strategies for prevention of use. The study was conducted on
the premises of a college in Curitiba-PR, where 405 college students from different courses were recruited. For
this research we used a screening instrument based on the ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test), adapted with questions regarding the use of stimulants. The results showed the use
of stimulants, such as: Ecstasy (62.50%), Sibutramine (21.88%) and methylphenidate (18.75%). Through this
study we observed the prevalence of stimulants, as well as to know the factors that influence young people to the
use of psychotropic substances. Revealing the importance of actions aimed at prevention as the realization of
focused work in an attempt to raise awareness about the use of any substance that may cause injury to the
physical and mental health of individuals as well as take you to have serious problems in to life in society.

Key words: Psychoactive substances, university, prevention.
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INTRODUCAO

O consumo de substancias psicotropicas tem se tornado cada vez mais frequente na
populacdo mundial “*®. De acordo com alguns estudos sobre a prevaléncia do uso dessas
substancias, a parcela da populagdo que vem sendo mais afetada é composta principalmente
por jovens que estdo ingressando ou j& frequentam o ensino superior “>¢"#),

Nos ultimos anos o consumo de drogas nos centros académicos levantou uma
preocupacdo com o crescimento do consumo dessas substancias de uma maneira geral, mas
também de derivados anfetaminicos que sdo substancias capazes de induzir severas
perturbacdes mentais, como alucinagdes, estado de panico, tendéncias suicidas e até mesmo
psicoses em pessoas mais suscetiveis. Ainda possuem propriedades reforcadoras que lhe
conferem o potencial de uso abusivo e dependéncia ©1011:1213)

As anfetaminas sdo substancias de origem sintética que pertencem a classe de drogas
simpatomiméticas de acdo indireta. Seus efeitos periféricos decorrem principalmente da
estimulacdo dos receptores a e B adrenérgicos. No entanto, exerce seu mecanismo de agédo
predominantemente no Sistema Nervoso Central (SNC), causando alteracdes significativas
sobre 0 comportamento, humor e percepgao 2.

Segundo o Escritério das Nagbes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), os
derivados anfetaminicos seguem entre as substancias mais populares em todo o mundo.
Apresentam predominio sobre o territério latino-americano, sendo o Brasil responsavel pela
maior parte das apreensdes de Ecstasy, incluindo a Metanfetamina que mesmo em proporgoes
baixas esta entre os estimulantes utilizados pela populagdo ™.

Atualmente tem-se discutido o uso crescente do Metilfenidato, uma droga derivada da
anfetamina utilizada no Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). O uso de
Metilfenidato tem se tornado preocupante, devido a propagacdo entre individuos saudaveis
que buscam apenas melhorar o desempenho em suas atividades sem qualquer indicagédo
terapéutica *¥. No Brasil essa tendéncia ao consumo de Metilfenidato entre os universitarios
denota a utilizacdo banal, abusiva e sem controle pela populacdo ¢**5® E mesmo o uso
prescrito de Metilfenidato também se apresentou elevado em razéo da expansao do numero de
prescricdes e atribuiu o Brasil como o segundo maior consumidor dessa substancia ®”.

O uso abusivo de anfetaminas eventualmente esta relacionado com a expectativa do
uso da substancia e pode ter como agravante, fatores intrinsecos envolvidos como
caracteristicas genéticas do individuo. Quando o consumo se torna cronico pode acarretar no

desenvolvimento da toleréncia e da dependéncia pela droga. Nesses casos a dependéncia
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geralmente estd associada com a necessidade de usar a droga para continuar mantendo as
funcdes do organismo em equilibrio ‘1121318),

A dependéncia consiste de um padrdo de consumo capaz de ocasionar sofrimento,
evidenciado por algumas caracteristicas, como a tolerancia, abstinéncia e falta de interesse em
atividades importantes em razdo do uso da substancia. E um processo complexo que envolve
0 aumento da expressdo de dopamina em uma regido do cérebro responsavel pelo sistema de
recompensa e alteracbes importantes nos circuitos neuronais em razdo da plasticidade
sinaptica, sendo muito dificil de tratar ©1119,

Portanto faz-se necessario a elaboragdo de acBes com vistas a prevencao, 0 que requer
a utilizacdo de instrumentos que auxiliem na deteccdo de problemas relacionados ao uso de
drogas principalmente nas fases iniciais, juntamente com a realizacdo de intervencGes para
melhorar o prognéstico 2.

Com esse intuito foi criado o ASSIST (Alcohol Smoking and Substance Involving
screening Test). Pesquisadores apoiados pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
trabalharam no desenvolvimento desse instrumento de triagem para deteccdo do uso de
substancias licitas e ilicitas, que pode ser utilizado por profissionais da area da saude na
atencdo priméria @Y. O ASSIST foi desenvolvido para detectar o padrdo de uso de doze
substancias, mas para a presente pesquisa foi realizada uma adaptacéo para avaliar somente a
frequéncia de uso dos estimulantes.

Dessa forma o objetivo principal desse estudo foi avaliar o padrdo de consumo de
estimulantes por estudantes de uma Faculdade de Curitiba — PR para corroborar com
estratégias de prevencdo na instituicdo e ter o conhecimento da prevaléncia de uso desta

substancia.

CASUISTICA E METODO

Este trabalho foi submetido ao comité de ética e pesquisa das Faculdades Integradas
do Brasil — UNIBRASIL e aprovado sob o numero 30656014.1.0000.0095 e todos 0s
procedimentos éticos foram adotados para a realizagdo da pesquisa.

A pesquisa foi realizada nas dependéncias da instituicdo com 405 estudantes das
diversas escolas da Unibrasil, tais como, Comunicacdo, Direito, Educa¢do e Humanidades,
Engenharias, Negocios e Saude, do primeiro ao Gltimo ano da graduacéo, de diferentes faixas
etarias e de ambos os géneros. Esses estudantes foram abordados durante os intervalos das

aulas e convidados a participar da pesquisa. Participaram da pesquisa alunos que
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apresentaram os critérios de inclusdo, como: ser maior de 18 anos, estar matriculado na
faculdade, ndo estar intoxicado ou em sindrome de abstinéncia, ndo estar em tratamento para
dependéncia de alcool ou outras dependéncias, ou usar algum estimulante prescrito. Os
estudantes que aceitaram participar e cumpriram com os critérios de inclusdo, inicialmente
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, apds responderam a um questionario
para a coleta de informacGes sobre idade, curso, periodo de estudo, género, estado civil,
religido e esttus sdcio-econémico de acordo como Critério de classificacdo sécio-econémico
brasileiro (CCSB). Em seguida responderam um questionario realizado em forma de
entrevista individual e sigilosa.

Para esta pesquisa foi utilizado um questionario baseado no ASSIST (Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test). Este questionario contém as mesmas
perguntas do ASSIST, mas direcionadas para o uso de estimulantes. As questdes referem-se
ao uso na vida, a frequéncia dos Ultimos trés meses, sobre o desejo ou urgéncia em usar a
droga, dificuldade em controlar, diminuir ou interromper o uso e o uso de droga injetavel. O
questionario adaptado, assim como o ASSIST original, permite classificar usuarios de
substancias psicotropicas, quanto ao risco, em trés niveis: baixo, moderado ou alto, sendo este
ultimo um indicativo de dependéncia pela substancia. A classificacdo é estabelecida através
de uma pontuacdo final gerada a partir das respostas fornecidas pelo participante,
possibilitando determinar o grau de comprometimento do individuo com a droga "

De acordo com a pontuacdo do questionario ASSIST, individuos considerados
usudrios de baixo risco sdo aqueles que pontuam entre 0 e 3. Quando o individuo obtém uma
pontuacdo entre 4 e 26 sdo considerados usuérios de risco moderado, e para estes € realizada
uma intervencdo breve visando a mudanga de comportamento. Quando a pontuagédo ultrapassa
27, ha uma evidéncia de uso de alto risco para o desenvolvimento de dependéncia. Estes
individuos da mesma forma recebem uma intervencdo breve e também sdo orientados a
procurar um servico especializado, como o posto de salde mais proximo da sua residéncia,
para que seja encaminhado a um CAPS (Centro de Atencéo Psicossocial) 2.

A intervencdo breve (IB) € caracterizada por seis elementos essenciais, que devem
estar presentes e sdo identificados por meio do acrdnimo FRAMES, originados pela
composicao da primeira letra das palavras inglesas: Feedback, Responsibility, Advice, Menu,
Empathic e Self-efficacy %242,

O termo “feedback” (devolutiva) é empregado para comunicar o resultado da
avaliagdo e esclarecer o seu significado ao individuo. O termo “responsibility”

(responsabilidade) se refere a énfase na autonomia e a responsabilidade do individuo no
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processo de mudanca. O termo “advice” (aconselhamento) corresponde as orientacdes e
recomendacdes que o profissional deve oferecer ao paciente. “Menu” é fornecer ao individuo
alternativas de acOes voltadas a sua autoajuda ou opcdes de tratamento disponiveis.
“Empathic” (Empético(a)) refere-se a postura adotada pelo profissional diante do seu
paciente assumindo um relacionamento solidario e compreensivo durante a entrevista. “Self-
efficacy” (auto eficacia) é o termo empregado para promover e facilitar a confianca do
individuo em si mesmo, acreditando em seus proprios recursos e em Seu SuUCesso,
correspondendo a um reforco do otimismo e da autoconfianga do paciente 429,

A entrevista motivacional na qual a IB esta baseada é diretiva e centrada no paciente, e
que objetiva provocar uma mudanga de comportamento. Se inicia com a identificacdo do
comportamento no qual o paciente se encontra, de acordo com o0 modelo de mudanca proposto
por PROCHASKA et al. ®®, nesse modelo os estagios propostos sdo: pré-contemplagao,
contemplacéo, acdo e manutencdo, sendo que é possivel, durante a IB, caracterizar em qual
estagio o estudante pode ser enquadrado e ajuda-lo a explorar e a resolver suas ambivaléncias
sobre seu uso da substancia e a se mover através desses estagios %,

Os individuos em pré-contemplacdo nem sequer estdo pensando em mudar, na
verdade, eles podem ndo ver o comportamento como um problema, ou ndo acreditam que o
seu comportamento seja tdo problematico. A contemplacdo € o estadgio no qual os pacientes
estdo receptivos para informacdes, estdo dispostos a considerar o problema e a possibilidade
de mudar seu comportamento. O estagio da acdo é caracterizado pela decisdo do paciente de
iniciar um comportamento positivo para a mudanca. E quando a mudanca é bem sucedida e
sustentada por um longo prazo, o paciente encontra-se no Gltimo estagio, o de manutencao.

O ultimo estagio é o mais dificil, pois 0 novo comportamento esté se estabelecendo, e
a ameaca de retornar aos padrfes antigos estd sempre presente, mas tem que ser enfrentado
para que se torne cada vez menos frequente . Entretanto, a recaida sempre é possivel, tanto
no estagio da acdo quanto da manutencdo. Ela pode ocorrer por varias razbes, como 0
aparecimento de desejo intenso (fissura) na presenca de estimulos relacionados a droga ou na
presenca de estresse aumentado. Os individuos podem experimentar uma tentacdo ou desejo
particularmente forte e inesperado e ndo serem capazes de enfrenta-lo com sucesso °.

Varios estudos tém sugerido que a IB, quando aplicada em usuérios de risco ou uso
nocivo apresentam eficicia seja em atencdo primaria a salde seja no atendimento de
emergéncia. A maioria dos estudos refere-se ao alcool, mas também existem evidencias da

eficacia da IB para outras drogas 728 29 30.31,32.33)
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Os dados sobre o uso de anfetaminas foram avaliados através de uma estatistica
descritiva, para avaliagéo do padréo do uso na instituicao.

RESULTADOS

No total foram realizadas 405 entrevistas. O perfil que apresentou maior
representatividade dentre os entrevistados foi o género feminino (60,0%), com idade entre 18
e 25 anos (77,53%). Boa parte dos estudantes se declararam solteiros (81,23%). A religido
predominante entre os entrevistados foi a catélica (53,58%), sequida da religido evangélica
com 23,21%. A maioria dos estudantes relatou que o chefe da familia tinha o ensino médio
completo ou superior incompleto (48,9%). O nivel s6cio econémico B (65,19%) foi
predominante entre os entrevistados. As demais informac6es do perfil estdo distribuidas logo
abaixo (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuigdo das caracteristicas socio demograficios e socio econdémicos.

Caracteristicas n %
Género Femini_no 243 60,0
Masculino 162 40,0
18 - 25 314 77,53
26 — 33 62 15,31
Faixa etaria 34 - 41 22 5,43
42 — 49 7 1,73
>50 1 0,25
Solteiro 329 81,23
Casado 50 12,35
Estado civil Unido estavel 20 4,94
Divorciado 5 1,23
Separado judicialmente 1 0,25
Catolica 217 53,58
Evangélica 94 23,21
Nao tém 38 9,38
Espirita 23 5,68
Religido Ateu 15 3,70
Crista 6 1,48
Agnostico 3 0,74
Budista 2 0,49
Adventista 2 0,49
Ensino med_lo completo / superior 198 48,89
incompleto
Escolaridade do chefe da familia Superior completo 118 29,14
Ensino fundamental completo 60 14,81
Analfabeto / até 42 série fundamental 29 7,16
A 69 17,04
Nivel s6cio econémico E e et
C 71 17,53
D 1 0,25
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O consumo de estimulantes apresentou-se frequente em todas as escolas. Observou-se
na distribuicdo que a escola da Salde representou 40,63% (26). A escola de Direito
correspondeu a 15,63% (10), seguida da Comunicacdo com 14,06% (9). As escolas de
Engenharias e de Negdcios obtiveram, respectivamente, porcentagem correspondente a
10,94% (7) e a escola de Educacdo e Humanidades foi responsével por 7,81% (5) do consumo
total dessas substancias.

A incidéncia do uso na vida das substancias avaliadas nessa pesquisa revelou o
Ecstasy, como o mais utilizado pela populagéo de estudo (62,50%). A Sibutramina alcangou a
segunda posicdo com 21,88%. Em seguida, o consumo de Metilfenidato foi bastante
reportado pelos estudantes (18,75%). No ultimo trimestre 0 consumo de Ecstasy se manteve
preeminente em relacdo as demais substancias (28,13%). No entanto, o uso de Metilfenidato
apresentou maior frequéncia de uso durante os ultimos trés meses (15,63%), ficando a frente
da Sibutramina que apresentou percentual de 7,81% (Gréfico 1).

O uso do Ecstasy relatado semanalmente e mensalmente foram proporcionais entre si
(4,69%) e 18,75% informaram que 0 uso ocorreu uma ou duas vezes durante o ultimo
trimestre. Em relacdo a Sibutramina pelo menos 1,56% fez uso diario, enquanto que, 6,25%
afirmaram que consumiram apenas uma ou duas vezes. A ocorréncia do consumo de
Metilfenidato revelou que a ingestdo dessa substancia, tanto diaria quanto semanal foi de
1,56%, o dado de uso mensal relatado foi de 3,13% e 9,38% dos estudantes afirmaram que

fizeram uso no maximo uma ou duas vezes nesse periodo.

Grafico 1: Representacéo do uso na vida e do ultimo trimestre de todas as substéncias.

70%

62,50%
60%

50%

40%

30% 28,13%

21,88%

18,75%
20%

15,63%
12,50%

9,38% 9,38%

0,
10% 4,69%

0%
*

40

Ecstasy Sibutramina | Metilfenidato |Metanfetamina | Anfepramona Femproporex| Mazindol |

mUso na Vida mUltimos 3 meses

Nota* tamanho da amostra.
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Quanto ao forte desejo ou urgéncia em consumir essas substancias no ultimo trimestre,
a vontade em consumir o Ecstasy intercorreu semanalmente (6,25%), mensalmente (4,69%) e
18,75% dos estudantes relataram que sentiram desejo uma ou duas vezes nesse periodo. Os
estudantes que admitiram fazer uso de Metilfenidato declararam que sentiram urgéncia apenas
uma ou duas vezes (10,94%), também relataram a necessidade de utiliza-lo mensalmente
(3,13%) e até mesmo diariamente (1,56%). Em relacdo a Sibutramina, 1,56% dos
entrevistados mencionaram que sentiram urgéncia em consumi-la mensalmente e 3,13% uma
ou duas vezes. Também foi relatada a urgéncia em consumir a Anfepramona por 1,56% dos
estudantes.

Referente as intercorréncias resultantes do uso dessas substancias, tais como
problemas de saude, social, legal ou financeiro, 3,13% alegaram pelo menos algum destes
problemas associado ao uso do Ecstasy e também de Metilfenidato que decorreram pelo
menos uma ou duas vezes no ultimo trimestre. A maioria ndo considerou 0 Seu UusoO
probleméatico e nem associaram qualquer prejuizo relacionado ao uso da substancia. Os
estudantes também alegaram que nunca tiveram qualquer dificuldade em parar o consumo da
substancia.

Cerca de 1,56% dos estudantes admitiu que por consequéncia do consumo do Ecstasy
ndo conseguiram realizar suas atividades e 3,13% atribuiram esse fato ao consumo de
Metilfenidato relatando que o0 mesmo também afetou no desenvolvimento de alguma tarefa.

Os entrevistados também relataram que o uso dessas substancias suscitou a
preocupacado de pessoas proximas. Essas manifestacdes foram referentes ao Gltimo trimestre e
relativas ao Ecstasy (3,13%), do mesmo modo para Metilfenidato (3,13%) e Sibutramina
(1,56%). Antes deste periodo 4,69% foi relacionado ao Ecstasy, para Metilfenidato e para
Sibutramina os dados foram semelhantes ao ultimo trimestre. Além das substancias
mencionadas, havia a preocupacao relacionada a Metanfetamina (3,13%).

Em torno de 1,56% dos estudantes admitiram que ndo foram bem sucedidos nas
tentativas de controlar, diminuir ou mesmo parar o consumo. As dificuldades apareceram
respectivamente com relacdo a Anfepramona, Ecstasy, Metilfenidato e Sibutramina.

De acordo com as informagGes fornecidas pelos entrevistados a respeito das
substancias utilizadas, foi possivel estimar o risco de desenvolvimento de dependéncia, cuja
classificagdo foi avaliada por meio dos critérios do ASSIST. Neste trabalho, observou-se a
presenca de risco moderado para a maioria das substancias, conforme o grafico 2. A maior

parte dos individuos manteve-se na faixa de baixo risco (75,0%).
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Gréfico 2: Classificagdo das faixas de risco moderado e alto para cada substancia.

Anfepramona
Metanfetamina  2,78%
5,56%

Moderado Alto

DISCUSSAO

Atualmente a utilizacdo de substancias psicotrépicas com intuitos recreativos
representa um sério problema social e de Satde Pablica @9,

Em diversos estudos o grupo de substancias que aparece entre as mais consumidas no
mundo sdo os derivados anfetaminicos. A tendéncia crescente é observada através de estudos
realizados no Brasil e no mundo sobre prevaléncia do uso de drogas ¢,

O presente estudo avaliou o padrdo de consumo das substancias derivadas da
anfetamina como: Anfepramona, Ecstasy, Femproporex, Mazindol, Metanfetamina,
Metilfenidato e também foi admitida na pesquisa a Sibutramina, por se tratar de um
estimulante que apresenta efeitos semelhantes aos das anfetaminas tais como, hipertensédo
arterial, eventos cardiovasculares e estimulacdo intensa do Sistema Nervoso Central. Além de
ser relatada durante as entrevistas e em outros trabalhos ©°.

Estudos realizados em outras universidades demonstraram que os académicos das
areas da Salde sdo mais propensos ao consumo de substancias psicotropicas. Esses estudos
também demonstraram que os derivados anfetaminicos estavam entre as substancias ilicitas
mais consumidas entre os universitarios, dados semelhantes aos obtidos nesta pesquisa
(136:37.3839) \/ale ressaltar que na presente pesquisa existe um viés para a maioria dos
participantes pertencerem a escola da Saude, pois é composta de um maior nimero de cursos

da instituicéo.
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Cerca de, 84,19% responderam que nunca utilizaram nenhuma das substancias
referidas no questionario. Parte destes estudantes relatou ndo saber o que séo anfetaminas ou
para o que sdo utilizadas. Em alguns casos os entrevistados conheciam apenas o Ecstasy e nao
tinham conhecimento sobre as outras substancias. Muitos estudantes durante a entrevista
negaram o uso de anfetaminas, no entanto admitiram fazer uso de outros tipos de substancias
psicotropicas. Apenas 15,81% dos entrevistados admitiram ja ter utilizado algum tipo de
substancias estimulante. Destes, mais da metade relatou que o consumo ocorreu também
durante o altimo trimestre.

O governo Federal divulgou em junho de 2010 os resultados do Primeiro
Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre Universitarios
das 27 Capitais Brasileiras. Os universitarios responderam a um questionario de auto
aplicacdo com perguntas em relacdo ao uso da vida, uso nos Gltimos 12 meses e uso nos
ultimos 30 dias. Os resultados demonstraram que metade da populacéo do estudo ja fez uso de
alguma droga ilicita na vida. Dentre as substancias ilicitas, estavam as anfetaminas, incluindo
0 Ecstasy, com o percentual de uso na vida de 21,3%, ja nos ultimos 12 meses essa
porcentagem baixou para 13,6% e com relacao aos ultimos 30 dias foi de 10,6%. Dados sobre
o0 consumo de anfetaminas nesse mesmo levantamento revelaram que o consumo dos ultimos
12 meses e dos ultimos 30 dias apresentou ser quinze a trinta vezes maiores entre
universitarios quando comparado ao resto da populagio ©*.

Este trabalho, também avaliou o padrdo de uso na vida e do dltimo trimestre de
estimulantes, onde os universitarios relataram com maior frequéncia o consumo do Ecstasy.
Essa droga ainda representa uma das substancias ilicitas mais consumidas no mundo ¢,

O uso da Metanfetamina também foi relatado em menor proporcdo comparado as
outras substancias pelos universitarios dessa pesquisa, tanto o uso na vida como 0 uso
realizado nos ultimos trés meses. A Metanfetamina é muito popular no cenéario europeu e
norte americano, no entanto, vem se disseminando em varias partes do mundo, inclusive
regides da América do Sul como a Argentina, Brasil e Chile ). Entretanto, no Brasil n&o
existem trabalhos que evidenciem claramente o consumo da Metanfetamina, em razdo de que
sdo realmente dificeis de serem encontradas e geralmente o interesse é em relacdo as
substancias mais populares, como o proprio Ecstasy, além disso, é provavel que dados sobre o
uso da Metanfetamina estejam compilados juntamente com as demais anfetaminas.

Tal fato pode ser consequéncia da variabilidade de novas substancias emergindo no
mercado das drogas . Um viés possivel que pode ter ocorrido no presente trabalho esta

relacionado a falta de conhecimento por parte dos entrevistados sobre os estimulantes, pois
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acredita-se que muitos estudantes denominam de Ecstasy qualquer estimulante, enquanto que,
quimicamente, podem se tratar de uma diversidade de compostos.

Ha muito tempo o uso de anorexigenos levanta discussdes em torno da sua seguranca e
eficacia no tratamento da obesidade. As primeiras substancias que surgiram para essa
finalidade s@o compostos de acdo catecolaminérgica. Todavia essas drogas foram utilizadas
como principal, se ndo, nico método de emagrecimento >4,

Os anorexigenos ainda sdo substancias que apresentam um consumo elevado pela

populacio 44

. No estudo de Martins et al.(2011) sobre o consumo de anorexigenos,
substancias como Anfepramona, Femproporex e Sibutramina compuseram 40,5% das
substancias mais consumidas pelos universitarios, sendo 17,8% realizado sem aval médico.
Esses dados se assemelham aos resultados obtidos neste trabalho, onde a Sibutramina
revelou-se mais prevalente, seguida da Anfepramona e Femproporex considerando 0 uso nao
médico “Y.

A empregabilidade de anfetaminas é oriunda das suas atividades excitatdrias e
denotam a popularidade dos derivados da anfetamina entre escolares e universitarios, uma vez
que, a alta incidéncia parece ocorrer em consequéncia do calendario letivo, sendo essa uma
das principais razfes para o consumo dessas substancias, dentre os quais o referido para tal
finalidade tem sido o Metilfenidato. Nesta instituicdo alvo da pesquisa, os estudantes
admitiram ter feito uso de Metilfenidato, deixando clara a relacdo do uso dessa substancia
com as atividades académicas, jA& que o0s entrevistados mencionaram ter utilizado
concomitantemente com os periodos de provas e trabalhos da faculdade.

O uso inadequado entre universitarios vem sendo tratado por diversos trabalhos que
comprovam a decorréncia do uso ndo médico ao longo do tempo. Em dois estudos
envolvendo académicos de Medicina nos estados da Bahia e Rio de Janeiro, cujo objetivo foi
o de verificar a prevaléncia e a frequéncia do uso dessa substancia. O estudo realizado na
Bahia com 186 estudantes demonstrou que o uso na vida incidiu em cerca de 8,6% dos
individuos, ja o consumo de Metilfenidato registrado no ano, no semestre e no més,
apresentou respectivamente, 4,3%, 2,1% e 1,6%. Na universidade do Rio de Janeiro o
levantamento realizado com 160 alunos revelou que o uso indiscriminado ocorreu em 23,72%
dos estudantes *1°).

Existem diversas razdes que acabam motivando o uso de anfetaminas pelos jovens. A
curiosidade sobre essas substancias e sua efetividade sobre as atividades fisicas e mentais
parecem contribuir para o uso experimental. O ambiente somado as amizades e as diversas

situagdes tambeém exercem forte influéncia sobre a maioria dos casos, muitas vezes a droga é
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utilizada no intuito de facilitar a comunicacgdo propiciando assim mais desenvoltura, ainda ha
casos em que julgam necessario consumir a substancia para obter mais diversdo e alcancar
sensacOes prazerosas além de ser utilizada para aliviar 0 cansaco e o estresse. A pressao social
frequentemente é relatada como uma das principais motivacdes que favorecem o consumo,
devido as constantes cobrancas na faculdade, no trabalho e também por parte de amigos ou
familiares. Esses aspectos que levam o individuo a buscar ascensdo através do consumo
dessas substancias ‘49,

Mesmo o consumo de anfetaminas ndo sendo tdo expressivo quanto o consumo de
outras drogas, como o alcool e o tabaco, ainda assim os dados sdo preocupantes e requerem
atencdo. Pois, o problema de drogas como as anfetaminas € justamente o seu potencial de
abuso, o qual pode provocar sérios danos a satide e causar dependéncia 131534

Em geral o uso da anfetamina e seus derivados acarretam na incidéncia de algumas
comorbidades, sendo as mais comuns, a hipertenséo arterial ou hipotenséo reflexa, arritmia
cardiaca e consequentemente podem aumentar as chances de um acidente vascular cerebral
22 Outros problemas decorrentes da ingesta cronica podem se desenvolver durante ou algum
tempo depois do uso. Essas condi¢cdes iniciam como estados de euforia, ansiedade,
hiperatividade além de alteragdes do comportamento que muitas vezes sdo acompanhados de
outros sinais e sintomas ainda mais graves, como depressdo respiratdria, convulsdes e outras
alteracbes neuropsiquiatricas. Essas disfuncbes podem ser intensificadas, especialmente
quando a anfetamina é associada a outras substancias psicotrépicas, como o alcool 239,

Além disso, podem ocorrer situacdes e condicdes atipicas decorrentes da intoxicacao
causada pela anfetamina, nesses casos 0s individuos podem apresentar quadros de
agressividade e até mesmo envolvimento em problemas de ordem legal, sobretudo, o uso
permanente dessas substancias induzem eventos importantes como a dependéncia, sindrome
de abstinéncia e a tolerancia ©1222).

No estudo de Nascimento et al.(2007) o uso de anfetaminas foi relatado com
frequéncia entre motoristas de caminhdo durante a jornada de trabalho. O consumo diario
apresentou-se em 27% dos individuos o que demostra uma caracteristica sugestiva de
dependéncia. Ainda, nesse estudo foram observados que os acidentes de transito estavam mais
associados & ingest&o de anfetaminas do que de &lcool (17%) “?.

Nesse sentido, este estudo possibilitou realizar uma estimativa das faixas de risco que
0s estudantes apresentavam naquele momento para cada uma das substancias. A maior parte
dos estudantes ndo pontuou ou apresentou pontuagdo com caracteristica de baixo risco. O

risco moderado foi bastante expressivo para a maioria dos estimulantes, sendo este, um
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indicio de que ha um provavel problema relacionado ao uso da droga. A substancia com
maior representatividade de risco moderado foi o Ecstasy, seguida de Metilfenidato. O alto
risco foi observado somente para Metilfenidato.

De fato, pesquisas que abordam os diferentes aspectos sobre o consumo de substancias
psicotrépicas, demonstram que isso vem ocorrendo como consequéncia de fatores que levam
a um comportamento de risco ©®%.

Vale ressaltar a importancia da implantacdo de projetos com perspectiva na reducao
dos problemas com as drogas. A prevencdo surge em meio a essa questdo como uma
importante medida protetiva ao uso precoce dessas substancias e obviamente contra a
instalacdo da dependéncia. Esse é um processo que deve ser continuo e se possivel realizado
mesmo antes da deteccdo de qualquer problema e ndo pode ser interrompido, para que dessa
forma seja realmente efetivo, tanto para evitar quanto minimizar qualquer dano causado pela

droga.

CONCLUSAO

Nesse estudo foram analisadas substancias com alto potencial de abuso e dependéncia
em uma populacdo de 405 estudantes universitarios, onde verificou-se que o Ecstasy, a
Sibutramina e o Metilfenidato foram as substancias mais prevalentes entre esses individuos.
Entretanto, o consumo de Anfepramona, Femproporex, Mazindol e Metanfetamina também
foi relatado e demonstrou que houve incidéncia de pelo menos o uso na vida dessas
substancias. Com o auxilio do ASSIST adaptado foi possivel mensurar o risco envolvido para
cada substancia. Mas independente de qual substancia obteve maior prevaléncia de uso é
preciso lembrar que nenhuma delas é segura quando usada de forma errada e sem supervisao,
que todas podem apresentar algum tipo de prejuizo ao usuario e que todas sdo passiveis de
desenvolver dependéncia.

Sendo importante a realiza¢do de trabalhos focados na conscientizacdo da populacao
sobre o0 uso de qualquer substancia que possa trazer algum prejuizo a saude fisica e

principalmente mental, bem como problemas no convivio em sociedade.
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