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Ansiedade na clinica analitico-comportamental

RESUMO

O objetivo do presente artigo foi descrever um caso clinico sobre ansiedade na ética da Anélise do
Comportamento de uma jovem de 15 anos. Trata-se de um estudo longitudinal, exploratério com analise
gualitativa. A ansiedade é uma alteracdo no organismo caracterizada por um conjunto de sintomas
somaticos que interferem no funcionamento comportamental interno e externo. Na Andlise do
Comportamento o termo ansiedade, refere-se a um episddio emocional no qual ha interacdo entre
comportamentos operantes e respondentes. A ansiedade em graus reduzidos pode ser funcional, pois é
a mesma que move os individuos para realizarem atividades do cotidiano, entretanto em graus elevados
pode trazer consequéncias aversivas na qualidade de vida, podendo inclusive atrapalhar no
desenvolvimento das atividades cotidianas. No presente estudo de caso, a psicoterapia objetivou a gestdo
da ansiedade frente a estimulos aversivos e promoc¢do da qualidade de vida. Para tanto utilizaram-se
técnicas como a modelagem, teste psicoldgico, relaxamento progressivo, atendimento familiar, analise
de palestra, reforco de condutas saudaveis e atividades reflexivas para a promocao do autoconhecimento.
De acordo com a propria paciente, sua mée e a terapeuta, obtiveram-se melhoras em apresentagdes em
publico, iniciacdo de conversas, assertividade e controle comportamental frente a frustagdes. O que
denota que o processo psicoterapico foi funcional para atingir os objetivos. Cabe destacar por fim que
nem o caso e nem a literatura foram esgotados, contudo o estudo pode servir futuramente como
referencial para novas pesquisas relacionadas as temaéticas apresentadas.

DESCRITORES: anéalise do comportamento; ansiedade; qualidade de vida; psicoterapia, ambiente
familiar.

ABSTRACT

The purpose of this article was to describe the clinical case about anxiety from the perspective of
Behavior Analysis of a 15 years old girl. The article is about a longitudinal, exploratory study with
gualitative analysis. Anxiety is considered a change in the body characterized by a set of somatic
symptoms that interferes with internal and external behavioral relationships. On the Behavior Analysis
the term anxiety refers to an emotional episode in which there is interaction between operant and
respondent behaviors. The anxiety in low degrees, can be functional because it is the same that moves
individuals to perform daily activities, however in high degrees, the anxiety, can have aversive
consequences on quality of life and may even hinder the development of daily activities. In the present
case study psychotherapy aimed at managing anxiety in the face of aversive stimuli and promotion of
quality of life. Therefore, techniques such as modeling, psychological test of progressive relaxation,
bonding with the mother, lecture analysis, reinforcement of practices and reflective activities were used
to promote self-knowledge. According to the patient herself, her mother and the therapist, improvements
were made in presentations in public, conversation initiation, assertiveness and behavioral control in the
face of frustration. Which denotes that psychotherapeutic progress was functional to achieve the aim. It
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is the worth noting that changes in the present bring future consequences in people’s lives. This
reinforces the importance of anxiety management, especially in adolescents. Can be considered that the
case was presented and the objective of the study was achieved. Should be noted that neither the case
and the literature was exhausted. However the study may serve in the future as a benchmark for new
related researches the themes presented.

DESCRIPTORS: behavioral analysis, anxiety, quality of life, psychotherapy, family environment.

INTRODUCAO

A analise do comportamento é uma abordagem psicoldgica que compreende o ser
humano a partir da sua interacdo com o meio ambiente. Nesta perspectiva ambiente refere-se
a0 mundo fisico, social, ao historico de vida e a relagdo de um individuo consigo mesmo @,

A psicoterapia sob a dtica da analise do comportamento € uma prética que visa de
maneira geral, amenizar o sofrimento das pessoas por meio de alteracGes de comportamentos
considerados como problema, possibilitando novas maneiras de adaptacio e aprendizagem @.
Pode-se entender aprendizagem como “relacionar-se de novas formas com o mundo que nos
cerca e com noés mesmos” 14D, Consequentemente, a psicoterapia comportamental visa
estimular estilos de vida gratificantes e salutares para pessoas que buscam atendimento @.

A psicoterapia comportamental também busca aumentar o repertorio de
autoconhecimento dos clientes, ensinando-os a observar-se diante de seus proprios
comportamentos “de maneira a tornar evidentes aqueles que precisam ser alterados ou
substituidos assim como identificar aqueles comportamentos saudaveis que devem ser
mantidos” ®. Assim sendo, pode-se dizer que uma das atribuicdes do Psicélogo clinico é a
promoc¢do de mudancas comportamentais saudaveis, as quais acabam por diminuir o sofrimento
e aumentar as contingéncias reforgadoras.

Cabe destacar que na analise do comportamento, ndo ha a concepcdo de que um
comportamento seja essencialmente patoldgico, se ele ocorre é porque de alguma maneira ele
foi reforcado, é funcional e tem um valor . A psicopatologia é analisada como uma das formas
de problemas de comportamentos emitidos pelos individuos que podem estar relacionados tanto
com 0 excesso quanto ao déficit comportamental em que se desenvolvem consequéncias
aversivas ao proprio individuo e ao ambiente que se esté inserido ©).

A psicoterapia comportamental pode ser funcional para lidar de forma salutar com

processos muitas vezes considerados aversivos, por exemplo, a ansiedade que pode ser definida
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como um episodio emocional no qual ha interacdo entre comportamento respondente e
comportamento operante ©- O respondente esta ligado por estimulos eliciadores do organismo,
podendo ser respostas condicionadas ou incondicionados como, por exemplo, alteracdo na
pressdo sanguinea, contracdo da pupila entre outros. E o comportamento operante é “aquele que
produz mudangas no ambiente e é afetado por elas” . Ainda, a ansiedade é uma emog&o
inerente a condi¢do humana, que ocorre como reacdo emocional a distintos fatores ambientais,
como por exemplo aspectos da vida familiar, escolar e laboral. Em graus reduzidos, a ansiedade
pode ser funcional, pois ¢ mesma que nos move a realizar as atividades cotidianas®.

A ansiedade também pode se referir a situacdes bastante diversas, tanto no que se refere
a estados internos dos individuos, quanto a processos comportamentais que produzem estes
estados internos ®. E geralmente um estado emocional e psicol6gico desagradavel
acompanhado de desconforto somatico . Alguns desses componentes seriam: sensacio de
afogamento, sufocamento, sudoreses e tremores podendo gerar reducdo na eficiéncia
comportamental, decréscimo em habilidades sociais e dificuldade de concentragdo e respostas
com contingéncias de reforco negativo, ou seja, de esquiva e fuga de estimulos aversivos (°.
Fuga ocorre quando um estimulo aversivo esta presente no ambiente e 0 organismo se comporta
para 0 remover, enquanto a esquiva ocorre quando 0 organismo evita a presenca do estimulo
aversivo no ambiente ),

De maneira exacerbada a ansiedade pode atrapalhar o bem-estar das pessoas, trazendo
consequéncias insalubres no comportamento, deixando o individuo vulneravel diante de
estimulos aversivos @9 Por outro lado, cabe destacar que um individuo, mesmo sentindo
sintomas somaticos, considerados aversivos, pode aprender a enfrenta-los de forma funcional,
dependendo da intensidade e frequéncia destes estimulos, possibilitando o aumento de seu
repertorio de habilidades sociais e adaptando-se aos ambientes 1),

De acordo com Batista e Oliveira *?, existe maior probabilidade de surgir a ansiedade
na adolescéncia entre os 14 anos aos 18 anos de idade, pois ocorrem mudangas naturais no
organismo tanto fisicas como psicologicas e sociais, alterando o comportamento diante de
novos contextos como a busca pela “identidade”, assim como descobertas e escolhas que devem
ser feitas nessa etapa. Diante destas mudancas a ansiedade pode passar de um processo natural
um processo aversivo para alguns adolescentes, gerando consequéncias para a satide 9,

Diante do exposto, cabe destacar que estimulos aversivos podem ser entendidos como
“um conceito relacional (envolve relagdes entre eventos) e funcional. Nao existem estimulos

eminentemente aversivos que serdo aversivos para todas as pessoas” . A partir do momento
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que o estimulo é considerado aversivo para um individuo, 0 mesmo ocasiona, entre outros
fatores, dificuldades de realizar suas tarefas ou Ihe causa sofrimento psiquico em seu cotidiano.
De forma geral, é importante que individuos tenham equilibrio na gestdo da ansiedade e
exposicao a estimulos aversivos, para preservar sua qualidade de vida @.

A qualidade de vida ¢ “a percep¢ao do individuo sobre sua posicao na vida, no contexto
da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes” 4. A qualidade de vida implica em um longitudinal
equilibrio biopsicossocial e ambiental ),

A qualidade de vida é um aspecto importante em todos os momentos da vida e 0s
adolescentes ndo sdo excecdo. Diante de um mundo de constantes mudangas e rotinas
sobrecarregadas, aumenta-se a probabilidade de um individuo ficar mais vulneravel a
ansiedade. Diante deste contexto se faz necessario refletir sobre a importancia de ter um
equilibrio na gestdo da ansiedade. Caso necessario é possivel a busca de auxilio na psicoterapia,
que pode servir de instrumento de promogdo da salde e consequentemente possibilitar boa
qualidade de vida e gestdo da ansiedade, prevenindo que respostas ansiosas tragam intensos
prejuizos para os individuos, em especial os adolescentes 2. Assim, o objetivo do presente

estudo foi descrever um caso clinico sobre ansiedade na ética da analise do comportamento.

METODO

Trata-se de um estudo longitudinal, exploratdrio, com anélise qualitativa de dados por

meio de referencial tedrico da Anélise do Comportamento.

HISTORICO DO CASO

A paciente, identificada como A.L., género feminino, 15 anos, chegou até um Servico
Escola de Psicologia — SEP, acompanhada pela mée por orientagdo da Unidade Basica de
Saude, ap0s ter feito varios exames relacionados a sua saude e eles ndo terem apresentado
nenhuma enfermidade orgénica. Seguindo a orientacdo médica, procurou a psicoterapia. A
adolescente é solteira e estudante do ensino médio. Mora com mée, padrasto e duas irmas sendo
uma de trés e outra de cinco anos de idade.

Antes de consultar o médico, a jovem desmaiou diante de uma apresentacédo de trabalho.

Ainda, sempre que tinha que apresentar trabalhos em sala de aula ou as vezes quando saia de
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casa (com ou sem seus pais), sentia o coragédo acelerado, falta de ar, m&os trémulas, sudorese,
Inquietacdo motora entre outros sintomas ansiosos.

Cabe destacar que o presente estudo ndo foi submetido previamente a um comité de
ética em pesquisa por se enquadrar no artigo V11 da resolugcdo 510/16 do Conselho Nacional de
Satde (CNS)-Ministério da Saude. O referido artigo afirma ndo ser necessaria a submissédo do
projeto de pesquisa uma vez que se trata de pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de

situacbes que emergem espontanea e contingencialmente na préatica profissional 7).

PROCEDIMENTOS

Foram realizadas 24 sessfes durante 8 meses, uma vez por semana com duragédo de
aproximadamente de 50 minutos. Nas primeiras sessdes, observou-se a demanda da paciente e
posteriormente foi proposto e consentido o que seria trabalhado na psicoterapia.

Determinou-se como objetivo terapéutico a gestdo da ansiedade frente a estimulos
aversivos e promocgédo da qualidade de vida. A jovem foi estimulada a relatar, em ambiente
terapéutico, 0s aspectos que geravam respostas ansiosas. Neste contexto, esta relatou em quais
ambientes e quando se sentia ansiosa para aos poucos conseguir promover discriminacdo de
estimulos, autoconhecimento e enfrentamento de estimulos aversivos em seu ambiente natural.

Foram realizadas distintas técnicas como o relaxamento muscular progressivo.
Acredita-se que esta técnica poderia reduzir a grande ativacdo do sistema nervoso central, com
isso promovendo bem-estar fisico e psicologico diante de estimulos aversivos. A técnica
consiste em aprender a tencionar e, logo em seguida, a relaxar, diferentes grupos musculares
do corpo de forma que se consiga diferenciar quando o musculo esta tenso para relaxa-lo ).

Nas sessdes de psicoterapia também foram trabalhadas com a paciente técnicas de
modelagem, que “¢ um procedimento de refor¢amento diferencial de aproximagdes sucessivas
de um comportamento. O resultado final deve ser um novo comportamento” ®. Por meio da
modelagem, reflexdes e ressignificacdes diante estimulos aversivos, a paciente foi reforcada a
aumentar repertorio de condutas saudaveis, autoconhecimento e tolerancia a frustragoes.
Também foi realizada intervencdo com a mae da adolescente para promover um repertorio
saudavel entre mde e filha contribuindo para uma boa gestdo da ansiedade em diversos
ambientes.

Diante da dificuldade que a adolescente apresentava ao se expor em publico, como

apresentar trabalhos na escola, verificou-se a necessidade de aplicacdo do Inventario de

Cad. da Esc. de Sadde, Curitiba, V.19 N.1: 50-62 54



* Cadernos da Escola de Saude

UNIBRASIL

CENTRO UNIVERSITARIO

Habilidades Sociais ®®, para auxiliar a adolescente a aumentar seu autoconhecimento e
controlar-se diante da ansiedade.

Também foi realizada analise de video, de palestra referente a apresentacdes de
trabalhos, intitulada “o0 menino que s6 tinha uma chance”. Estratégia que objetivou aumentar
sua confianca em situagdes similares, que eram vivenciadas cotidianamente. De forma geral,
também foram reforgadas, em distintas ocasifes, as condutas saudaveis ja existentes em seu

repertorio comportamental como, por exemplo, a danca.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas primeiras sessdes foi dada énfase no vinculo terapéutico, pois A.L. ndo mantinha
contato visual, tendo dificuldades de se expressar. A partir da segunda sesséo percebeu-se que
foi iniciado um vinculo com a jovem, pois ela comegou a manter contato visual. Além disso,
estava mais espontanea conseguindo verbalizar o desconforto que sentia quando saia de casa e
guando estava chegando aos lugares, mas principalmente quando estava diante de apresentacdo
de trabalho na escola. A paciente relatou que nessas situagdes sentia: sudorese, inquietacdo
motora, falta de ar e aceleracdo dos batimentos cardiacos, gerando a ansiedade a partir desses
contextos. Assim, com o passar dos atendimentos, o proprio vinculo e o ambiente terapéutico
foram reforcadores para a autorreflexdo e autoconhecimento, pois pode facilitar emissao de
verbalizagBes sobre fatos que geravam ansiedade ).

Posteriormente A.L. discriminou o conceito e o fato de que a ansiedade atrapalhava na
sua qualidade de vida, pois quando sabia que teria uma apresentacdo de trabalho para fazer,
comecava a sentir-se desconfortavel, gerando consequéncias aversivas ao seu bem-estar e
consequentemente prejudicando sua qualidade de vida antes, durante e depois as apresentacoes.
Conforme afirma: “quando vou apresentar trabalho meus amigos reclamam que falo baixo”
(SIC). Diante desse relato, percebeu que esses comentarios lhe causavam inseguranca durante
a apresentacao.

Na 62 sessdo, foi solicitado que a paciente assistisse a uma palestra chamada “o menino
que s6 tinha uma chance” e pedido para trazer na sessao seguinte reflexdes associando o video
com algumas situacGes do seu cotidiano. Na sessdo seguinte a paciente relatou sobre a palestra,
disse que gostou e fez reflexdes sobre estratégias para fazer apresentacdo de trabalhos, sem que
seja algo aversivo. Percebeu também que conseguia sentir mais seguranca e acreditar no seu

proprio potencial, inclusive, que independentemente do comentario dos colegas de sala de aula
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ela poderia apresentar sem se sentir tdo incomodada, logo foi refor¢ada positivamente diante
seu relato, discriminaces e ressignificacdes. A adolescente relatou que apos as sessdes, quando
apresentava um trabalho, focava na sua apresentacdo e caso alguém fizesse algum comentéario
mantinha sua atencdo em si mesma, desta maneira conseguindo ter autopercepcdo e
autocontrole, aumentando assim a probabilidade de n&o se sentir tdo ansiosa.

Também com a finalidade de diminuir a ansiedade sentida diante de apresentacfes de
trabalho, foi proposto que a adolescente realizasse a técnica de relaxamento progressivo
(especificada nos procedimentos) no seu ambiente natural, principalmente antes de alguma
apresentacdo de trabalho. Procedimento este que foi realizado anteriormente em ambiente
terapéutico visando modelar seu comportamento e facilitar a generalizacdo deste para distintos
ambientes. Assim conseguiu adquirir em seu repertorio comportamental mais uma ferramenta
funcional para a gestdo da ansiedade e para o auxilio no controle comportamental em seu
ambiente natural. A.L. fazia isto sempre que julgava necessario, como por exemplo antes de
fazer apresentacOes em sala de aula e sair de casa. Com o passar das apresentagdes, a jovem
relatou que percebeu que a intensidade dos sintomas de ansiedade era menor.

Diante de seus relatos nas sessdes, a paciente denotou haver outros fatores que
modelavam sua ansiedade, como o convivio familiar. Por exemplo, quando pedia para a mée
para sair com as amigas, esta relatava para a filha: “quando vocé pensar em fazer alguma coisa
errada, pense primeiro nos seus pais € na vergonha que eu sentiria de voce€.” (SIC) ou quando a
adolescente deixava de fazer qualquer atividade de casa, (por exemplo deixar suas roupas em
cima da cama) a mae deixava a filha sem mexer no celular, ficando sem acesso a nenhum meio
de comunicacdo até quando a méae decidisse que estaria no momento certo de devolver o
aparelho (SIC). A terapeuta considerou que estes comportamentos, por parte da mae,
influenciavam nas respostas de ansiedade de A.L. diante de apresentacdes de trabalho, uma vez
que a paciente fazia generalizagdes de estimulo de maneira a pensar que poderia ser punida em
sala de aula, como era em casa.

Como supracitado, para aumentar 0 autoconhecimento e assim elevar a probabilidade
do controle comportamental, em especial nas situacdes que pudessem gerar ansiedade, foi
aplicado na 10% sessdo o Inventério de Habilidades Sociais. Apos aplicacdo desse teste
observou-se que muitas de suas habilidades sociais estavam com baixo desempenho, o que
podia influenciar em seu comportamento ansioso, como por exemplo: manter conversas,

cumprimentar desconhecidos, apresentar-se a outra pessoa e falar em publico.
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Diante deste contexto o autoconhecimento foi facilitado e trabalhado nas sessdes. O
autoconhecimento é a autodiscriminag&o de comportamentos e estimulos a eles relacionados. E
um comportamento verbal discriminativo; expressa um conhecimento sobre préprio
comportamento ®9.A partir do momento que a paciente elevou seu autoconhecimento, o
aumento de repertdrio de suas habilidades sociais foi facilitado, diminuindo a probabilidade de
surgimento de adversidades futuras, uma vez que a mesma identificou virtudes em si mesma e
diminuiu generalizagdes de suas dificuldades. Isto estimulou a paciente a lidar de maneiras mais
saudaveis em situacdes tidas como aversivas e que geravam ansiedade, como: falar em publico,
apresentar trabalho em sala de aula e falar com pessoas desconhecidas. No decorrer das sessdes
a paciente relatou que diante de situagdes que geravam ansiedade, sentia-se mais segura,
minimizando os sintomas como: falta de ar e batimento cardiaco acelerado. Desta maneira é
possivel afirmar que paciente teve evolugcfes no processo terapéutico.

No processo terapéutico também houve refor¢co de comportamentos salutares prévios
(por exemplo: escutar musica, andar de bicicleta, relacionar-se com amigos e especialmente
fazer aula de danca) e posteriores a psicoterapia. Procedimento que corrobora com a perspectiva
de que o analista comportamental visa, aléem de modificar determinados comportamentos, a
importancia de reforcar o repertorio comportamental salutar j existente %),

Referente as aulas de danca, atividade altamente prazerosa para A.L., esta se reunia com
varias pessoas que ndo conhecia e muitas vezes tinha que transmitir a colegas 0s passos das
coreografias, tendo que falar a um publico e explicar-se. Segundo relato, a jovem dancava
adequadamente, mas no momento de se expressar tinha dificuldade. Contudo, a préatica de aulas
de danca foi reforgada uma vez que a jovem gosta e é saudavel, assim foi reforcada a continuar
se expondo sistematica e progressivamente a este tipo de situacdo, em um ambiente que a
adolescente se sentia bem. Assim, conseguiu aumentar seu repertorio de habilidades sociais
neste ambiente, o que pode ajudar na manutencdo de comportamento salutar, diminuicdo da
ansiedade sentida frente a estas exposicdes e na generalizagdo da capacidade de enfrentamento
de situacOes que pudessem gerar ansiedade em outros ambientes. Fato considerado desejado
uma vez que a préatica de atividade fisica é considerada uma prevencao primaria contra as
doencas, uma vez que com o exercicio fisico regular, seja um esporte ou a danga, deve
proporcionar uma sensacéo de bem-estar. ?%

Com relacdo ao convivio social cotidiano, por vezes a paciente relatava conflito com
Seus amigos e percebia que isto a estressava de forma intensa. Foi entdo trabalhado em sesséo

a “autorreflexdo” como forma de discriminar os estimulos e reconhecer seus comportamentos,
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a fim de manter vinculo com os amigos, reforgar o convivio salutar e contribuir para seu bem-
estar consigo mesma, diminuindo a magnitude da ansiedade na ocorréncia de discordancias
uma vez sao processos naturais nos relacionamentos.

Uma vez que foi percebido que em algumas situagdes a influéncia materna estimulava
a ansiedade da paciente, respeitando principios psicoterapicos éticos, a mée foi chamada para
realizar investigagdes sobre o historico familiar e orientagdes referentes a formas de auxiliar no
processo terapéutico de sua filha. Diante da conversa com a mae, em seus relatos a mesma
passou imagem de uma familia que ndo possuia “nenhum problema” (SIC), porém a mae
demostrou que ndo gostava do comportamento da filha ao ndo interagir com os familiares em
reunibes de familia. Relatou que a punia quando a adolescente demonstrava este
distanciamento. Ainda, falava para a filha que ndo sabia se ela fazia de propdsito ou se era mal
educada mesmo. Foi explicado para mée a importancia de uma boa relacdo entre mae e filha,
que o reforco do vinculo entre as duas poderia aumentar a probabilidade de a jovem participar
e se expressar neste contexto. Aspecto desejavel para o processo uma vez que o apoio social (e
familiar) pode ser uma ferramenta de promogc&o de bem-estar psicoldgico e social @Y, inclusive
podendo atenuar processos aversivos.

Percebeu-se que a mae diante da conversa, apesar de denotar inicial resisténcia, realizou
reflexdes pertinentes ao objetivo terapéutico, como o fato de que para a adolescente algumas
conversas familiares ndo a interessavam, ndo porque era mal educada e ndo queria conversar
com familiares, mas pelo fato de possuirem interesses distintos e que era possivel um convivio
equilibrado harmonico entre presenca e auséncia em situacdes familiares. Ainda, de forma
geral, mae foi orientada reforcar determinados comportamentos da filha, como ajudar em casa,
cuidar das irmdas e tirar notas boas para modelar o comportamento da jovem e n&o agir
predominantemente por coercdo, mas por reforco positivo. Isto, uma vez que o reforco positivo
é uma estratégia preferivel para aquisicdo e controle comportamental.

Alguns dos reforcos sugeridos a mde em consequéncia da emissdo de condutas
desejaveis foram: ceder um pouco de liberdade em relacdo a sair com amigos e fazer elogios
guando pertinente (ex. obter boas notas na escola). Este procedimento pode ser funcional devido
ao fato de que o refor¢co é o aumento da probabilidade futura de emissdo de determinado
comportamento devido a sua consequéncia V). Desta maneira a adolescente aumentaria o
vinculo com a mée, o bem-estar psicoldgico, a exposic¢ao a novas contingéncias e a elevacédo de

repertério de habilidades sociais.
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Com o passar das sessdes a adolescente relatou estar “estranhando o comportamento da
mae”, porém gostou que a mée estivesse se comportando desta maneira. A mde comegou a
perguntar de assuntos de seu colégio e a deixar a filha ir sozinha ou com amigos a lugares perto
como ao supermercado, aula de danca, andar de bicicleta pelo bairro. Entende-se que a mudanca
de comportamento de A.L., a0 ser mais assertiva nas conversas com a mée deve-se ao fato de
esta ter sido orientada e ter depositado mais confianca na filha. Como consequéncia da emisséo
de comportamentos desejados por parte da sua mée, a paciente obteve ganhos funcionais para
seu bem-estar.

De forma geral, observaram-se mudancas no comportamento da jovem que nao ficava
tdo ansiosa por nao poder fazer “nada” como relatava no inicio das sessdes. Tendo essa
“liberdade”, que foi conquistada pela emissdo de comportamentos desejaveis em ambiente
familiar, a adolescente melhorou seu bem-estar e qualidade de vida, assim como seu repertério
de habilidades sociais, aumentando inclusive sua resisténcia diante de frustracdes, pois ndo
relatava mais uma elevada magnitude de tristeza ou decep¢do quando a mae a punia ou quando
um amigo proximo falava algo que ndo gostava. Quando comecaram a acontecer estas
mudancas em seu ambiente natural, principalmente o familiar, percebeu-se estas melhoras.
Assim, reforca-se a percepcdo de que a adolescéncia € uma fase importante para o
desenvolvimento de hébitos salutares e que os pais sdo fundamentais nesse processo 2. Desta
forma corrobora-se com a perspectiva de que o ambiente familiar interferia fortemente nos
comportamentos da paciente.

Em suma, apds as intervencdes observou-se a melhora de A.L. diante das apresentacdes
de trabalho, pois ela relatou que ja ndo sentia os sintomas anteriormente descritos neste tipo de
ocasido, inclusive se habituou também a ir a locais pablicos com seus pais. O vinculo com a
mée melhorou diante das intervencdes realizadas e a paciente passou a conseguir conversar com
maior frequéncia e menor conflito com sua genitora, melhorando sua reduzida tolerancia a
frustracdo, conseguindo adaptar-se aos distintos ambientes de seu cotidiano e tendo convivio
social salutar em seu cotidiano.

Devido as férias do més de julho houve uma pausa nas sessdes de psicoterapia que
retornaram apos 43 dias. A adolescente retornou para a terapia relatando acontecimentos das
férias. Apds atualizagéo dos ocorridos foi restabelecido o mesmo objetivo terapéutico anterior
ao recesso, contudo com foco na manutencdo de mudancas salutares. As sessdes do periodo

final de atendimentos tiveram como foco acompanhamento e analise de eventos cotidianos.
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Um dos aspectos que ilustrou o que foi trabalhado durante todo o processo terapéutico
foi o relato sobre uma apresentacdo de flash mob (tipo de danca com vérias pessoas
simultaneamente). Trata-se de evento que A.L. teria que realizar no final de novembro em um
estadio e a mesma teria que ensinar outras pessoas a realizar a coreografia. A paciente relatou
ansiedade, contudo nédo de forma que a prejudicasse, interpretou que era um evento importante,
mas gerenciavel. Esta questdo denota que a psicoterapia auxiliou para que as mudancas
salutares fossem sustentaveis longitudinalmente e funcionais para o objetivo terapéutico de
gestdo da ansiedade e promocéo da qualidade de vida.

Ao final do processo terapéutico, devido ao calendario da clinica escola e evolugdo da
paciente, realizou-se Gltima sessdo 242 sintetizando o percurso dos atendimentos e refletindo
sobre as mudancas que a mesma conseguiu alcancar. A.L. relatou melhoras nas apresentacées
de trabalho em sala de aula, de danca, iniciacdo de conversas, assertividade com a mae, falar
em publico e obter frequente controle comportamental frente a frustagcBes. Destaca-se que as
melhoras supra descritas foram possibilitadas ndo apenas pela terapeuta, mas pela participacéo
ativa e comprometida da préopria jovem que se dedicou e demostrou interesse para mudancas,

sendo isso um aspecto essencial para o desenvolvimento terapéutico.

CONSIDERACOES FINAIS

Constantemente os individuos sdo expostos a situagdes em que precisam se adaptar ao
meio em que estdo inseridas, como por exemplo pressdes e cobrangas cotidianas, tanto da
familia como da sociedade entre outros fatores. Diante desse contexto observa-se que pressdes
excessivas podem gerar prejuizos a salde e qualidade de vida e que entre as causas mais
comuns, esta a elevada ansiedade ™. Conclui-se assim, a partir do caso exposto, que a
ansiedade é uma reacdo natural do ser humano, mas que a partir do momento que acontece em
elevada magnitude e; ou repetidamente, pode sim trazer consequéncias insalubres interferindo
na qualidade de vida das pessoas.

Cabe ao Psicologo analitico-comportamental verificar o histdrico, contexto e 0s
ambientes que pacientes em situacdo de terapia estdo inseridos. Isto, para aumentar a
probabilidade de promover estratégias especificas de bem-estar fisico, psicoldgico e social e
gerar qualidade de vida .

No decorrer das sessdes observou-se a evolucdo da paciente em relagcdo as propostas

terapéuticas, o que converge com relatos da mesma e de sua mée. Indicadores que denotam que
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0 processo psicoterapico foi funcional para atenuar os estimulos aversivos e promover melhora
clinica, fato relevante uma vez que mudancgas no presente trazem consequéncias futuras na vida
das pessoas.

Conclui-se que o objetivo do presente estudo foi atingido, uma vez foi descrito um caso
clinico sobre ansiedade na 6tica da Analise do Comportamento de uma jovem de 15 anos. Cabe
destacar por fim que nem o caso e nem a literatura foram esgotados, contudo o estudo pode

servir futuramente como referencial para novas pesquisas.
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