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RESUMO: Objetivou-se relatar a utilizacdo do brinquedo terapéutico — Bola das Sensagdes — como
uma pratica de enfermagem em criancas hospitalizadas. Trata-se de um relato de experiéncia de duas
académicas de enfermagem. A vivéncia ocorreu em agosto de 2018, em um hospital publico de grande
porte na Regido Metropolitana de Curitiba — PR, durante as préaticas de campo na disciplina Saude da
Crianga. Com o propdsito de facilitar a interagdo do profissional de enfermagem com o paciente,
possibilitando a crianca momentos de descontracdo durante o processo saude-doenca, assim como
diminuir o grau de estranheza do infante que se encontrava em um lugar com pessoas desconhecidas,
foi criado um brinquedo terapéutico denominado Bola das Sensacfes. A Bola das Sensacdes foi
utilizada com quatro criancas e foi possivel observar efeitos benéficos aos pacientes infantis
hospitalizados, mas é importante demonstrar que a bola ndo é madgica, ela necessita que um
profissional utilize-a com a criangca e demonstre sua funcionalidade, este profissional precisa ter
empatia pela crianca reconhecendo suas necessidades, criatividade, medos e angustias. A experiéncia
vivenciada pelas académicas foi de grande relevancia para a formagdo, uma vez que possibilitou o
reconhecimento de informagdes valiosas relacionadas as criangas, assim como a oportunidade de
desenvolver um brinquedo terapéutico — a Bola das Sensacdes.

Palavras-chave: Jogos e brinquedos. Enfermagem Pediatrica. Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT: The objective of this paper is to report the use of the therapeutic toy - Ball of
Sensations - as a nursing practice tool in hospitalized children. This is an experience report by two
nursing students. The experience occurred in August 2018, in a large public hospital in the
metropolitan region of Curitiba - PR, during the field practices in the Child Health course. As a result,
the Ball of Sensations was elaborated, facilitating the interaction of the nursing professional with the
patient, allowing the child moments of relaxation during the health-disease process, as well as
reducing the degree of the strangeness of the infant who was in a place with unknown people, a
situation in which it is necessary to consider child's particularities and needs. The Ball of Sensations
has been used with four children, and the beneficial effects could be seen in the hospitalized child
patients, but it is important to demonstrate that the ball is not magic, it requires a professional to use it
with the child and to demonstrate its functionality, this professional needs to have empathy for the
child, recognizing their needs, creativity, fears, and anxieties. The experience lived by the students
demonstrated great relevance for the nursing formation, since it allowed the recognition of valuable
information related to the children, as well as the opportunity to develop a therapeutic toy - the Ball of
Sensations.
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Os cuidados de enfermagem com criangas demandam, além da empatia e proximidade
necessarias, algumas estratégias que visam um melhor entendimento das queixas da crianca e
de como ela esta lidando com a doenga em seu estado de fragilidade . O modo como o
profissional da salde trata e acolhe a crianca e os familiares é muito relevante para que eles se
sintam seguros no processo satide-doenca @.

A insercdo de praticas como a utilizacdo de brinquedo terapéutico para as criancas
pode ser entendida como um passo importante na direcdo da humanizacdo do atendimento.
Percebe-se que para a crianca, o brincar € uma atividade muito relevante do ponto de vista
fisico, social, emocional e mental, deste modo as necessidades de desenvolvimento das
criangas hospitalizadas sdo as mesmas das criancas ndo hospitalizadas e devem promover o
bem-estar @),

As brincadeiras sdo uma forma de comunicacdo da crianga com o mundo, pois ajudam
no desenvolvimento de habilidades sociais, inclusive a auséncia das brincadeiras pode
ocasionar distirbios no comportamento, alteragdes no sono e atraso no desenvolvimento ©.

O brinquedo terapéutico (BT) ndo é uma simples brincadeira, mas um brincar
estruturado, pois é direcionado por um profissional da salde para atingir um objetivo
especifico, 0 que proporcionara uma aproximacdo do paciente e possibilitard uma melhor
compreensdo do mundo sob a Gtica da crianga @.

O objetivo do brinquedo terapéutico é promover um alivio da tensdo e o bem-estar da
crianca internada, ele ainda pode ser um meio de comunicagdo que auxilia a crianca a
compreender o tratamento, minimizando a ansiedade ®, assim como possibilita que ela se
expresse e sinta-se confiante, pois tera a sensacéo de controle do momento ®, diminuindo a
irritacdo e o estresse provocados pela hospitalizagdo ©.

Partindo dessas premissas € possivel compreender a importancia do brinquedo
terapéutico na assisténcia de enfermagem as criangas hospitalizadas, pois, ao tentar ver o
mundo a partir da visdo da crianca, o enfermeiro acaba criando a possibilidade de estabelecer

vinculos de amizade e afeto com o paciente e com a familia ©.

DESENVOLVIMENTO

Sabe-se que a crianga possui diversas maneiras de se expressar, mas ao Se encontrar

num ambiente diferente e desconhecido, ela pode ter difiuldades para se comunicar,
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demonstrando-se retraida ou ndo se expressando de maneira clara. O brinquedo terapéutico
constituiu-se numa estratégia de aproximacao das criancas em situacdo de internamento no
hospital com os profissionais de satde ©.

O BT ¢é basicamente um brinquedo normal, mas torna-se terapéutico quando ele
promove algum bem-estar para a crian¢a ou é utilizado para promover um dialogo com os
profissionais da satde .

Percebe-se que no processo de hospitalizagdo a crianca é submetida a diversos
procedimentos e isso acaba aumentando a sua vulnerabilidade e pode contribuir para o
aparecimento de traumas. Nesse contexto, o brinquedo terapéutico poderia auxiliar em pelo
menos quatro funcdes: a) recreagdo; b) desenvolvimento sensorial; ¢) socializacdo; d) catarse.
@,

No que diz respeito a primeira funcéo, a recreacdo, pode-se dizer que o brinquedo
terapéutico alia prazer e distracdo para a crianga; quanto ao desenvolvimento sensorial, ele
estimula o intelectual e a criatividade de maneira natural na crianca; na parte da socializagao,
a atividade com o brinquedo terapéutico permite a crianca a vivéncia de diversos papéis
sociais e, consequentemente, a relacionar-se com os demais; por fim, no que diz respeito a
catarse, 0 brinquedo possibilita a dramatizacdo de papéis e conflitos que talvez ela esteja

enfrentando, aliviando a provavel tensdo emocional .

O Brinquedo Terapéutico é uma ferramenta fundamental aos profissionais da
area da salde que trabalham em unidades pediatricas, especialmente no
preparo da crianga para procedimentos invasivos, propiciando maior
aceitacdo e cooperacdo. Quando ela ndo é preparada emocionalmente para a
hospitalizagdo e para os procedimentos hospitalares, pode apresentar uma
série de comportamentos em fungdo do medo do desconhecido,
comprometendo suas habilidades para lidar efetivamente com essa
experiéncia @),

Ainda no que diz respeito ao brinquedo terapéutico, é relevante pontuar que, devido a
importancia dessa ferramenta, seria importante na formacgdo profissional em enfermagem
existir uma matéria destinada a pontuar o lugar do brincar nas vivéncias hospitalares da
crianca ®,

Diante disso, levanta-se o seguinte questionamento: Diante de um contexto hospitalar
com muitas rotinas que sdo alheias a realidade das criangas, de que maneira os cuidados em
enfermagem poderiam contribuir para o estabelecimento de um canal de comunicagdo com a

crianca e praticas mais humanizadoras?
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Compreendendo a relevancia do brincar, o enfermeiro pode utilizar-se do BT para
auxiliar a crianca na convivéncia neste ambiente hostil e diferente do seu cotidiano familiar ©.
Do mesmo modo, o brincar pode dar forgas para a crianca que se encontra imével fisica e
psicologicamente no ambiente hospitalar, levando-a a sentir-se mais preparada para enfrentar
os procedimentos médicos 9.

Outra funcionalidade do BT ¢é a construcdo de um canal de comunica¢do com a crianga
na sua propria linguagem, de acordo com sua interpretagdo do mundo e do que a cerca 9,
situacdo que pode facilitar as atividades do enfermeiro, uma vez que pode favorecer a escolha
das intervencbes com o paciente infantil *?, visto que é extremamente relevante para o
cuidado que se entenda como o individuo encara seu processo satide-doenca 2.

O brinquedo terapéutico utilizado e desenvolvido pelas académicas foi a “Bola das
Sensacgdes”. A ideia surgiu a partir da necessidade de interagir com a crianca hospitalizada a
fim de prestar uma assisténcia de cuidado mais humanizada e focada, tornando as agdes dos
profissionais de enfermagem mais dinamicas, passando seguranca para a crianca e permitindo
gue expressassem seus sentimentos por meio das figuras impressas na bola.

Nesse contexto, a utilizacdo da “Bola das Sensacdes” visou estabelecer uma
comunicacgéo e construir lagos de confianga entre a crianga hospitalizada e o profissional de
salde, especificamente os académicos de enfermagem, com a pretensdo de promover um
cuidado mais adequado da crianca e proporcionar um relaxamento fisico, social e mental,
consequentemente influenciando o tratamento.

Um problema identificado no ambiente € a inexisténcia de uma comunicacdo
adequada com a faixa etaria do paciente. Muitos profissionais tratam as criancas de igual
maneira aos adultos e isso prejudica a interacdo: uma vez que existem algumas coisas que elas
ndo compreendem, é importante o uso de linguagem propria no tratamento do paciente
pediatrico, pois a crianca se relaciona com o0 meio de uma maneira diferente dos adultos e,
nesse caso, € preciso perceber qual é a visio de mundo da crianga para iniciar o dialogo @,
assim como perceber as limitagdes na capacidade de compreensdo das situagdes vivenciadas
por elas ¥,

O brinquedo deve ser utilizado pelo profissional de enfermagem para assistir a crianca,
compreender suas necessidades ), preparar o paciente para procedimentos e exames médicos
e diminuir a tensdo antes e apos as intervencdes 9, ¢ isso que torna um brinquedo comum em
terapéutico 7, desde que usado frequentemente com o objetivo do bem-estar no contexto

hospitalar 9,
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Ainda destacando-se o dialogo, é oportuno enfatizar que nessa construcdo é preciso
estabelecer uma relacdo de confianca, que pode ser dificultada pelo estado emocional e fisico
da crianca, gerando algumas barreiras na comunica¢do que devem ser superadas com
interacbes adequadas, como a utilizagéo do brinquedo terapéutico, por exemplo®.

Desta forma, argumenta-se que 0s possiveis despreparos dos profissionais inseridos na
equipe multidisciplinar muitas vezes sdo condicionados a atender um nimero grande de
pacientes, com multiplas idades e problemas, tratando a todos de uma maneira similar.
Entretanto, cada paciente possui sua singularidade, sua particularidade e sua subjetividade.

Sendo assim, 0 objetivo deste estudo é relatar a utilizacdo do brinquedo terapéutico —

Bola das Sensa¢des — como uma pratica de enfermagem em criancas hospitalizadas.

METODOLOGIA

A experiéncia vivenciada ocorreu durante as praticas de campo das académicas de
enfermagem de uma universidade privada do Sul do Brasil, especificamente durante o sexto
periodo da graduacdo em enfermagem. Levou-se em consideragdo a necessidade da crianga de
brincar, mesmo num ambiente hospitalar. Por isso, percebeu-se que o brinquedo terapéutico,
como a bola das sensacdes, atingiria esse fim.

Para esta pratica de campo, havia uma proposta de desenvolver um brinquedo
terapéutico, com o qual as académicas deveriam realizar intervengGes de enfermagem, sob a
supervisao de uma professora.

Para preservar o anonimato das crianc¢as que utilizaram o brinquedo, cada uma delas
foi numerada com algarismos arabicos de um a quatro.

O publico-alvo foram as criancas atendidas pelas académicas de enfermagem autoras
deste estudo. Focou-se na “ala” de pediatria, que consistia na Enfermaria de um hospital
localizado na regido metropolitana de Curitiba. Desse modo, a utilizacdo do brinquedo
terapéutico teve sua abrangéncia limitada aos atendimentos realizados pelas académicas neste
hospital.

A aplicacdo ocorreu com 04 (quatro) criancas durante todo o periodo matutino, das
07h30 as 11h30. Essas criancas participaram da experiéncia num periodo total de 03 (trés)
dias. A partir da utilizacdo do brinquedo terapéutico foi possivel realizar a avaliacdo dos

exames fisicos de enfermagem.
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Como se trata de um relato de experiéncia, a utilizacdo do brinquedo foi explicada
para os pais e informada que os dados poderiam ser utilizados em publicacao cientifica, mas
nenhum paciente ou familiar foi exposto.

N&o h& riscos diretos ou indiretos a utilizacgdo do brinquedo em criangas
hospitalizadas.

Na parte dos resultados serdo expostos os beneficios aos pacientes que realizaram a
experiéncia.

Por fim, os critérios de inclusdo na participacdo do estudo foram as criangas atendidas
pelas académicas na enfermaria do hospital supracitado e o critério de excluséo foi as criangas
ndo atendidas pelas académicas.

O roteiro para o exame fisico das enfermeiras seguiu as normas do livro Potter e as
fichas foram de autoria das docentes responsaveis pela disciplina de estagio. Os dados foram
coletados de acordo com a percepcao das académicas, com base nos tedricos citados em todo

o trabalho.

Origem da Bola das Sensagdes

O brincar é um aspecto muito relevante na vida de uma crianca, pois pela brincadeira
ela acaba desenvolvendo habilidades, criatividade e novos significados as coisas em sua volta
a partir do faz-de-conta ™. Um dos instrumentos é o brinquedo terapéutico. Ndo ha uma forma
especifica de uso ou um dnico brinquedo, sdao maltiplas formas de utilizacdo a depender das
necessidades e debilidades em que o paciente se encontra ©.

A escolha do brinquedo terapéutico iniciou-se primeiramente com as informacdes
dadas para inicio das praticas de campo na enfermaria pediatrica, a qual abrangia a faixa
etaria dos recém-nascidos até os 15 anos de idade.

Apos diagnostico situacional acerca das dificuldades e melhorias para a realidade
vivenciada, teve-se a responsabilidade de se desenvolver e aplicar um brinquedo para ambos
0s sexos e que fosse criativo, funcional e chamativo. Desta forma, criou-se o brinquedo
terapéutico dramatico, a Bola das Sensacdes. Tendo como finalidade interagir com a crianca
no processo salde-doenca e proporcionar bem-estar, fisico, social e mental, ele deve ser
utilizado diariamente por um periodo de 15 a 45 minutos, facilitando ao profissional a
compreensdo das necessidades da crianca.

O publico alvo para a Bola das Sensacdes foi selecionado com base no ciclo de

desenvolvimento, criancas da segunda a terceira infancia, entre 3 a 11 anos. Para que o

22 Cad. da Esc. de Saudde, Curitiba, V.20 N.1: 17-28



* Cadernos da Escola de Saude

UNIBRASIL

CENTRO UNIVERSITARIO

brinquedo seja eficaz, a crianga deve ter as capacidades motoras avancadas, pois o brinquedo
necessita da compreensdo da crianca das faces presentes na bola, isto é, a crianca tem que
interpreta-las e encaixa-la para expressar corretamente o0 que esta sentindo.

A Bola das sensacdes pode ser aplicada em qualquer instituicdo de salde, hospital,
Unidades Bésicas de Saude, Clinicas, Unidades de Pronto Atendimento e outros, onde haja

um profissional capacitado para intervir no que for necessario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Descri¢des do Brinquedo Terapéutico
A bola desenvolvida pelas académicas é constituida de circulo de isopor, com guizo no
interior, sobre o qual se aplicou Etil-Vinil-Acetato (EVA), colada com imagens referentes as

sensagdes e recoberto com adesivo vinilico para facilitar a higienizacdo (Figura 1).

Figura 1 — Bola das Sensagdes

Fonte: As autoras (2019).

A confeccdo deste brinquedo, inicialmente, pretendeu facilitar a interacdo do
profissional de enfermagem com o paciente, possibilitando a criangca se descontrair no seu
internamento hospitalar. Além disso, no exame fisico do paciente a bola foi utilizada como
peca fundamental, pois possibilitou analisar a movimentacdo dos membros superiores, a forca
com que a crianga segurava a bola, sua capacidade visual, 0 exame neuroldgico e auditivo ao

perceber o som produzido pela bola ao balancgé-Ila.
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Como seu proprio nome diz, a Bola das SensacGes desperta sensacGes na crianca,
desde sensacdes positivas até sensacdes de lembrancas de fatos vivenciados por elas com 0s
familiares. Evidentemente é preciso destacar que a bola ndo é mégica e por si s6 ndo tem
utilidade, necessita de alguém para alcanca-la a crianca, fazendo valer seu objetivo. Esse
alguém é o profissional de saiude que se preocupa e se coloca no lugar da crianca
reconhecendo suas necessidades, criatividade, medos e angustias.

Na criacdo da bola, houve uma preocupacdo com sua atratividade, som, cores,
significado das imagens, relacdo dos personagens com desenhos animados e filmes atuais,
mas principalmente com um publico alvo, as criancas.

Essa ferramenta foi atrativa para a crianca por ser em um formato comum e colorida,
podendo ser utilizada como um objeto de investigacdo, composto de diversas ilustracdes de
emocdes/sentimentos que a crianga pode estar sentindo, passando para os profissionais de
salde informacgdes essenciais para avaliar as medidas de cuidados necessarios a serem
tomados.

A Bola das Sensactes foi utilizada em quatro pacientes pediatricos. As idades dos
pacientes variavam de dois a cinco anos (Quadro 1).

As criangas utilizaram a Bola das Sensa¢Ges em momentos variados, sendo alguns
mais extensos e alguns menores, devido as rotinas e procedimentos dindmicos do hospital que
limitava a atuacdo junto a cada paciente, assim como orientam os autores do livro

Enfermagem Pediétrica 9.
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© = - Reacdes da - .
+— —~ © . .
c| 9 33 = Motivo da Condicdes crianca na Condicdes apos
S| 83§ & internacao antes da Bola visualizagio da | & Bola das
S - 2 das Sensacodes bola Sensacdes
Curiosidade e Coleta de 96“308:
o didlogo a) agressao do
. . Irritacdo e oS pai; b) falta da
Displasia Primeira N N
« g choro, . x mée (falecida);
01 | M| 5 | Nao congénita de interacéo de
. desacompanhada : C) estresse
quadril. do responsavel confianga com devido a
um profissional | - i 14ade de
de saude. x
locomocao.
Tranquilidade,
interacdo,
Cessacio do comunicagao e
reconhecimento
. Fratura de fémur phoro. dos
02 | F 3 | Sim . Choro e dor. Dialogo e
bilateral. - personagens.
pedido para
) Relatou
manusea-la. L
situacdes de
briga entre seu
pai e ela.
Colaboragéo no
Curiosidade, exame fisico,
Desconfianca alegria, procedimentos e
03 | F 6 | Sim | Amigdalectomia. retracio ¢, comunicagéo e alimentagéo.
§40. pedido de Tranquilidade e
manuseio. vinculo de
confianca
Cardiopatia e Entretida e
. Sindrome de Agitagdo e Cessacdo do calma.
04 | F 2 | Sim N
Down. choro. choro. Realizacdo do
curativo.

Fonte: As Autoras (2019).

Feitas essas consideracBes, de maneira quase unanime, percebeu-se que o brinquedo

terapéutico produziu alguns efeitos benéficos no tratamento das criangas. Inicialmente o

principal beneficio da utilizagdo deste instrumento foi 0 um distrator que permitiu as criancas

se acalmarem. Esta, devido ao ambiente alheio a sua rotina, poderia estar arredia ou deslocada

e, por isso, poderia chorar. Mas com a introducdo da Bola das Sensac¢es foi possivel acalmar

as criancas a partir de uma brincadeira direcionada.

Deste modo, percebe-se que a utilizaco da Bola das Sensagdes confirmou o apontado

por outros estudos " remetendo que o brinquedo quando utilizado para o bem-estar da
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crianca torna-se terapéutico, deixando a crianga mais preparada para o enfrentamento dos
procedimentos médicos.

A Bola das SensacBes proporcionou a criacdo de um vinculo e confianca com a
crianca, criando um canal de comunicacdo sem barreiras, demonstrando a importancia da
alimentacéo e das intervengdes as quais as crian¢as eram submetidas, assim como possibilitou
que alguns pacientes pediatricos expusessem questdes particulares alheias ao tratamento, que
afetavam o seu estado emocional, como por exemplo, a agressao paterna e a rigidez dos pais,
permitindo a compreensdo da visdo de mundo do infante, tal como aponta estudo
desenvolvido em S&o Paulo 49,

No gue concerne os resultados de movimento, forca, audicdo e visdo dos pacientes que
participaram da pesquisa, notou-se que todos estavam dentro do padrao de normalidade.

Nesse contexto, insere-se a preocupacio do estudo publicado em S&o Paulo ® que
apontou para a necessidade da compreensao da importancia do BT e da inclusdo dessa matéria

na formacao profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme se verificou, a literatura tem apontado para a importancia da utilizagdo de
instrumentos auxiliares na construcdo de lagos e pontos com os pacientes em situacdo de
internamento, entre eles o brinquedo terapéutico.

N&o ha uma forma especifica ou um Unico brinquedo, mas existem mdaltiplas formas
de utilizacdo a depender das necessidades e debilidades do paciente. Pode ser utilizado em
qualquer faixa etaria, mas é mais comumente utilizado em pacientes pediatricos ou em idosos.

Neste relato de experiéncia verificou-se que a Bola das Sensacdes, enquanto brinquedo
terapéutico: foi um importante instrumento de construgdo de um cenario menos hostil para a
crianga; auxiliou na construgdo de um canal de confianga entre profissional e paciente; criou
um canal de comunicagdo, onde a crianca péde expor questdes até mesmo alheias ao seu
tratamento, mas que afetava ou influenciava seu estado clinico.

Ao propor um novo cenario para crianga por meio da Bola das SensacOes, as
académicas puderam estimular a criacdo de um olhar mais ameno para as situacbes de
intervencdo vivenciadas, tendo em vista que a crianga cria um mundo imaginario em torno das
brincadeiras e a partir dele representa alguns fatos da realidade, conseguindo lidar de maneira

mais significativa com situagdes complexas.
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As dificuldades e/ou limitagOes deste estudo ficaram condicionadas a sistematica do
hospital, mas estas foram minimizadas a partir da aplicacdo da Bola das SensacOes e,
consequentemente, do estabelecimento de uma relacdo de confianga com a crianga que se
sentiu a vontade para externar suas sensacdes e seus sentimentos as académicas de

enfermagem.
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