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RESUMO

Objetivo: Verificar o conhecimento dos profissionais enfermeiros sobre os efeitos do cha de ayahuasca e sobre o0s
cuidados de Enfermagem necessarios aos pacientes que estejam sob os efeitos do referido cha. Método: Pesquisa
de abordagem quanti-qualitativa, do tipo descritivo-estruturada a partir de um questionario online, composto por
onze questdes de multipla escolha que avaliaram o conhecimento do profissional da Enfermagem acerca do cha
de ayahuasca, seu mecanismo de acdo e a maneira mais adequada para cuidar de um paciente que esteja sobre
esses efeitos. Resultados: Dos 105 enfermeiros participantes, 74,3% desconhecem as substancias presentes no cha,
41,9% optaram por midriase, tremores e sudorese como efeitos fisicos do cha, 54% propuseram evitar o uso do
cha concomitantemente com betabloqueadores e antidepressivos triciclicos, 39% evidenciariam sindrome
serotoninérgica indicada por sintomas como ansiedade, risco de desiquilibrio eletrolitico e perfusdo tissular
ineficaz, 56,2% enunciaram que a forma adequada em abordar a tematica sem desrespeita-la € estimular os pontos
fortes do paciente, potencializando suas escolhas e seu autocontrole. Discuss@o: Enfermeiros ndo compreendem
0s mecanismos de agdo do cha, bem como seus efeitos, o que compromete o cuidado integral. Concluséo: Quando
em pauta o cuidado, ndo se pode pensar em outro profissional sendo o enfermeiro, cabendo-lhe a articulacéo do
conhecimento cientifico com as praticas assisténcias a fim de se alcancar a integralidade.

DESCRITORES: Ayahuasca; Mecanismo de Acdo; Enfermagem e Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

Obijective: to identify whether the nursing professional recognizes the effects of ayahuasca tea, as well as whether
they can take full care of patients who are under these effects. Method: This is a research with a quanti-quali
approach, of the descriptive type structured from an online questionnaire, composed of eleven multiple choice
questions that evaluated the nursing professional's knowledge about ayahuasca tea, its mechanism of action and
the most appropriate way to care for a patient who is about these effects. Results: Of the 105 nurses, 74.3% were
unaware of tea substances, 41.9% opted for mydriasis, tremors and sweating as physical effects of tea, 54%
proposed to avoid the use of tea concomitantly with beta-blockers and tricyclic antidepressants, 39% would install
as a nursing diagnosis to the patient in serotonergic anxiety syndrome, risk of electrolytic imbalance and ineffective
tissular perfusion, 56.2% stated that the appropriate way to approach the theme without disrespecting it is to
stimulate the patient's strengths, enhancing their choices and self-control. Discussion: Nurses do not understand
the mechanisms of action of tea, as well as its effects, which compromises comprehensive care. Conclusion: When
care is on the agenda, one cannot think of another professional but the nurse, and itis up to him to articulate
scientific knowledge with the practices assistance to achieve integrality.

DESCRIPTORS: Banisteriopsis; Pharmacology; Nursing and Nursing Care.
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INTRODUCAO

O cha de ayahuasca, também conhecido por caapi, daime, dapa, hoasca, kahi,
kamarampi, mihi, natema, nixipae, pindé, vegetal e yajé de acordo com a regido geografica,
tem sua consumacédo expandida nos Ultimos anos, principalmente, por grupos ndo indigenas,
com o intuito de expansdo de consciéncia e, inclusive, a busca pelo éxtase. Traduzida da lingua
quéechua, idioma indigena de origem peruana, para o0 portugués temos a expressdo “corda dos
mortos”, em que “aya” significa pessoa morta ¢ espirito, enquanto “waska” corda, liana e cipd
(1-3)_

A bebida é uma preparacdo que combina duas plantas principais, sendo o caule da
Banisteriopsis caapi e as folhas da Psychotria viridis (Chacrona), disponiveis em territorio
nacional e legitimadas pela Resolucédo de 04 de novembro de 2004 pelo Conselho Nacional de
Drogas, para fins religiosos e de pesquisa ¢4,

No decorrer do seculo XX a preparacgdo foi incorporada por diversas praticas religiosas,
como na Unido do Vegetal (UDV) que é um grupo religioso formado por pessoas que, em sua
maioria, relatam ter adversidade com drogas licitas e ilicitas. O ritual é realizado por meio do
cozimento da ayahuasca, conhecida entre eles como “vegetal”, que ao ser consumida propicia
percepcdes sensoriais e uma amplificacdo mental. As doses administradas nos rituais da UDV
sdo de 150mL para uma pessoa de 70kg. Outros grupos religiosos populares no Brasil que fazem
uso da ayahuasca sdo o Santo Daime e a Barquinha ¢,

O cha de ayahuasca aumenta os niveis de serotonina no Sistema Nervoso Central (SNC)
e periferia, devido as betas carbonilas (harmalina, harmina e tetraidro-harmina) nele compostas,
que sdo inibidoras reversiveis da enzima monoaminaoxidase (MAO), uma enzima presente no
neurdnio serotoninérgico que promove a sua degradagéo 29,

A serotonina é um dos principais neurotransmissores de alta importancia cerebral e seus
niveis estdo envolvidos no controle das emoc¢des. Quando em alta concentracdo, ou seja, em
niveis suprafisioldgicos, pode estar envolvida em doengas como distonia neuromuscular,
tremores, problemas com sono, depressdo, ansiedade, agressividade, nauseas e vOmitos
decorrentes da estimulacdo periférica do trato gastrointestinal e diarreia, caso a serotonina
periférica estimule a motilidade intestinal e niveis altos também estdo relacionados ao
aparecimento de alucinacdes ©. A comprovacéo dessa relagio veio com os estudos com o &cido
lisérgico, mais conhecido como LSD.

Alucinacdes sdo caracterizadas por distorcdes da percepcdo sensorial da propria

realidade, sem um estimulo externo, o que predica risco a saude. Podem afetar todas as
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modalidades sensorias como: as auditivas em que o individuo escuta chiados, zumbidos, ruidos
ou vozes; percepcdes visuais de objetos que ndo existem; tateis, cujo individuo sente algo o
tocando, caminhado sobre si ou batendo, dentre outras; e, por fim, as olfativas e gustativas que
sd0 mais raras e caracterizam-se por sentir cheiro e gosto desagradaveis. Pode ocorrer apenas
um tipo de alucinacdo no individuo, tal como envolver vérias modalidades sensoriais
conjuntamente (). O ché& ayahuasca provoca efeitos alucindgenos como: delirios parecidos com
sonhos, surgimento da visao de imagens com os olhos fechados, vozes e sensacéo de vigilancia
e estimulagdo. Assim, as alucinagdes visuais e auditivas sio predominantes ),

Outra substancia presente na preparacdo do cha é o alcaldide inddlico N, N-
dimetiltriptamina (DMT), que junto com as carbolinas causam efeitos alucin6genos nos seres
humanos, porém deve ser levada em consideracdo a quantidade e a substancia com a qual esta
sendo administrada. Os alucindgenos séo encontrados na forma natural, como em plantas e
alguns seres vivos, ou sintética e assim acarretar alteracGes perceptuais, humorais, conceituais,
além de elevacéo dos batimentos cardiacos, da pressao sistolica e diastolica. Plantas com essas
propriedades tém sido utilizadas em vasta escala na historia, com intuito de aquisicdo de
conhecimento ou ascensdo & imortalidade espiritual ¢39),

Quando a DMT ¢ utilizada de forma isolada ndo possui efeitos alucindgenos, porém
quando ingerida com as carbolinas, como na infuséo de ayahuasca, inibem a MAOQO intestinal e
hepatica promovendo sua absorcao e, consequentemente, proporciona efeito alucinégeno, além
de picos dos batimentos cardiacos e pressao arterial em torno de um ter¢o a mais. Quando uma
substancia serotoninérgica é utilizada em conjunto pode ocasionar efeitos adversos. Vale
ressaltar que a DMT é considerada neurotdxica e esta incluida na lista de nivel | da Convengéo
das Nacdes Unidas para Substancias Psicotrépicas 39,

Em suma, constata-se que o0 cha ndo causa dependéncia, mas provoca efeitos
psicoldgicos e bioldgicos decorrentes da combinagdo dessas substancias?3®® Entretanto, ndo
deixa de ser uma droga, que é relacionada pela sociedade a um elemento desestruturador que
causa dependéncia fisica e/ou psiquica e que provoca um desequilibrio social a pessoa, mesmo
ndo sendo esse o seu significado real. Embora o cha ndo se emoldure nessa classe quanto a
dependéncia, como afirma a literatura, seus efeitos danosos devem ser esclarecidos, cabendo
ao profissional de saude e aos demais educadores fazé-lo, diferenciando o0 uso dessa substancia
para fins religiosos, culturais e de éxtase para fuga da realidade o que predica risco a saude, em
especial, nesse ultimo. Desta forma, espera-se que o profissional enfermeiro esteja apto a

reconhecer os efeitos da preparacdo no intuito de nortear o cuidado a ser prestado. Desse modo,
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é necessario que profissionais da area da salde estejam atualizados sobre o tema para o0 melhor
reconhecimento e abordagem deste problema conjuntamente aos pacientes, familia e
comunidade.

Diante dessa necessidade surge o seguinte questionamento: “Os profissionais da
Enfermagem estdo preparados para identificar os efeitos do ch& de ayahuasca e prestar
assisténcia integral a pacientes que estejam sob esses efeitos?”.

Qual o conhecimento dos enfermeiros acerca dos efeitos do cha de ayahuasca e sobre a
assisténcia integral a pacientes que estejam sob esses efeitos? Desta forma, como um primeiro
passo dentro dessa temética, buscou-se identificar se esses profissionais reconhecem os efeitos
do ché de ayahuasca, bem como se estdo aptos a cuidar integralmente de pacientes que estejam
sob esses efeitos.

Sincronicamente, o objetivo especifico foi discernir o conhecimento cientifico que esses
dispdem a respeito do mecanismo de acdo do cha de ayahuasca, pois estes representam a linha
de frente do paciente e, a partir dos dados coletados, realizar orientagfes e propor educagéo
para que possam conhecer, orientar e educar a populacdo sobre os efeitos dessa preparacao,

considerando a realidade biopsicossocial desse fenémeno.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Autbnomo do Brasil - UNIBRASIL, sob o parecer n° 4.067.409, de acordo
com as exigéncias das ResolucGes Nacionais 466/12 e demais relacionadas a pesquisas
envolvendo seres humanos.

Trata-se de uma pesquisa com abordagem quanti-quali, do tipo descritiva que tem como
finalidade, segundo Matias-Pereira®®, identificar, registrar e analisar caracteristicas de um fato,
no intuito de tracar um perfil como: conhecimento de um determinado grupo de populagao
retratando atributos através do levantamento de dados, sejam eles em questionarios ou
observacodes, podendo ser de natureza quantitativa e qualitativa para alcancgar um desfecho.

A fim de mensurar o conhecimento cientifico do profissional enfermeiro e observar se
ele esta apto a cuidar de um paciente que esteja sob os efeitos do cha de ayahuasca, a presente
pesquisa sucedeu-se a partir de um questionario online pelo Google Forms. Estruturado por XI
questBes de multipla escolha, as quais avaliaram os conhecimentos dos profissionais sobre 0s
efeitos do chd, seu mecanismo de acéo e a maneira mais adequada para cuidar de um paciente

que esteja sobre esses efeitos.
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A seguir estdo descritas as XI perguntas do questionario online em ordem crescente: |-
Vocé ja ouviu falar do Cha de Ayahuasca ou Cha do Santo Daime? Il- Vocé sabe quais
substancias estdo presentes nesse cha? I11- Quais dessas substancias esta presente no cha? 1V-
Quais efeitos fisicos o cha proporciona? V- Quais efeitos psicoldgicos o cha proporciona? VI-
Partindo do pressuposto que as substancias presentes no cha inibem a enzima
monoaminaoxidase (MAO), qual consequéncia é desencadeada? VII- Sobre as interacGes dos
alucindgenos (incluindo-se aqui o cha de ayahuasca) com outros medicamentos, qual orientacédo
vocé daria a comunidade? VIII- Qual diagnoéstico de Enfermagem melhor se adequa a um
paciente que esteja em sindrome serotoninérgica? IV- Que cuidado de Enfermagem vocé
considera prioritario ao paciente em uso de substancias psicoativas? X- Qual a melhor forma de
abordar o uso do chd de Ayahuasca/Santo Daime, sem desrespeitar a realidade cultural por
detras desse fendbmeno? XI- Vocé ja ouviu sobre algum beneficio a satde ocasionado pelo uso
do Chéa de Ayahuasca/Santo Daime?

O questionario online foi direcionado aos enfermeiros que foram recrutados para a
pesquisa por meio do compartilhamento de um convite padronizado que incluia apresentacéo
do pesquisador, titulo, objetivo da pesquisa e critérios de inclusdo, além do link de acesso ao
questionario. A pesquisa foi divulgada através das redes sociais: Facebook, WhatsApp e via e-
mail, durante os meses de junho e julho de 2020. A amostragem foi a aleatoria simples.

Ap0s abertura do link, o enfermeiro teve acesso ao questionario somente apoés ler,
concordar e confirmar com os dispostos apresentados no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), por livre e espontanea vontade. Este continha todas as informacGes
inerentes a pesquisa e, principalmente, enfatizava a abordagem sigilosa dos dados, preservando
a integridade moral do recrutado.

Foram incluidos no estudo enfermeiros que possuiam o titulo de graduacdo de, no
minimo, um ano, de ambos 0s sexos, que atuavam em quaisquer dos niveis de complexidade
de atencdo a salde e enfermeiros da docéncia. Em contrapartida, excluiu-se enfermeiros que
estavam afastados de suas atividades laborais, ou seja, aposentados ou de licenca. Demais
categorias profissionais de Enfermagem também foram exclusas.

A apreciacdo dos dados ocorreu a partir da analise descritiva simples e 0 emprego da
ferramenta matematica: regra de trés usual, a fim de elucidar o percentil algando pelas respostas
dos enfermeiros em relacdo as onze questdes apresentadas no questionario online. Mas

principalmente por gréaficos percentuais gerados pelo préprio Google Forms.
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RESULTADOS

O publico alcancado compreendeu um total de 105 enfermeiros, dos quais 43,8% tinham
entre 26 e 35 anos e 89,5% eram do sexo feminino.

No que diz respeito as questdes, 84,8% responderam ja ter ouvido falar do cha, porém
guando indagados se conheciam as substancias nele presentes, 74,3% dos enfermeiros disseram
desconhecé-las. Mas quando, na questao seguinte foi apresentado 0s possiveis componentes do

cha, 61% dos profissionais optaram pela escolha correta (Figura 1).

Figura 1 - Distribuicdo percentual das respostas dos enfermeiros sobre qual(is)

substancias estdo presentes no cha de ayahuasca

B N-Dimetiltriptamina (DMT) e
Carbolinas

H Cafeina
Acido-lisérgico (LSD)

Acetilcolina

M Lactato

Fonte: Os autores, 2020.

Quanto aos efeitos fisicos ocasionados pelo uso do ché, 41,9% responderam midriase,

tremores e sudorese, conforme consta na figura 2.

Figura 2 - Distribuicdo percentual das respostas dos enfermeiros relacionados ao

conhecimento dos efeitos fisicos do cha.
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W Midriase, tremores e sudorese

B Vomitos, nduseas e
bradicardia

M Taquicardia, tontura e
hipotensdo

Fonte: Os autores, 2020.

Acerca dos efeitos psicolégicos que o cha proporciona e sobre a consequéncia

desencadeada com a inibicdo da MAO percebeu-se que a maioria, 86,7% e 65%

respectivamente, optaram pelo feedback congruente, a saber: medo, disturbios visuais e
auditivos subjetivos; aumento da disponibilidade de serotonina.

Ja sobre a interacdo dos alucindégenos com outros medicamentos notou-se semelhanca

nas respostas que continham classes diferentes de antidepressivos (figura 3).

Figura 3 - Distribuicao percentual das respostas dos enfermeiros quanto a orientagdo a

comunidade sobre a interacédo dos alucindégenos com outros medicamentos

H Sobre o0 uso concomitante com
betabloqueadores e
antidepressivos triciclos

B Sobre o uso concomitante com
antidepressivos ISRS

M Sobre o uso concomitante com
imunosupressores

Fonte: Os autores, 2020.

Referente ao diagndstico de Enfermagem que melhor caberia ao paciente em sindrome
serotoninérgica constatou-se similaridade em duas respostas escolhidas pelos enfermeiros,
como consta na figura 4.
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Figura 4 - Distribuicéo percentual das respostas dos enfermeiros quando indagados sobre
gual diagndstico de Enfermagem melhor se adequaria ao paciente que estivesse em

sindrome serotoninérgica

B Débito cardiaco diminuido,
troca de gases prejudicada e
confusdo aguda

-
38% Ansiedade, risco de

desequilibrio eletrolitico e

perfussao tissular ineficaz

Motilidade gastrointeestinal
disfunconal, diarreia e risco de
pressdo aterial instavel

Fonte: Os autores, 2020.

Quando perguntado sobre o cuidado de Enfermagem prioritario ao paciente em uso de
substancias psicoativas, 54,4% responderam que deveria haver supervisdo do paciente durante
as primeiras horas do tratamento, avaliando a questao da seguranca.

Relativo a forma adequada de abordar o uso do cha de ayahuasca sem desrespeitar a
realidade cultural por detrds do fendbmeno, 56,2% enunciaram estimular os pontos fortes do
paciente, potencializando suas escolhas e seu autocontrole, sempre demonstrando respeito por
suas acOes, enquanto 29,5% escolheram determinar o conhecimento ou a percep¢ao da pessoa
ou familia sobre a sua situacéo de saude e 14,3% organizar uma agenda de discussdes, palestras
e rodas de conversa.

Contudo, quando abordado conhecimento sobre algum beneficio ocasionado pelo uso

do chd, a maioria (71,4%) apresentaram que nao.

DISCUSSAO

Participaram da pesquisa enfermeiros, majoritariamente, dos 26 aos 35 anos de idade e
dos 36 aos 45 anos, representando 43,8% e 34,3% dos indices, respectivamente. O percentual
dos enfermeiros por idade € apresentado por um estudo desenvolvido pela FIOCRUZ e pelo
Conselho Regional de Enfermagem (COFEN) da seguinte forma: 45% do seu contingente com
idades entre 26-35 anos, 25% entre 36-45 anos, 16,3% entre 46-55 anos, 7,1% entre 18-25 anos

e 6,6% acima dos 55 anos'?, o que corrobora com os achados do presente estudo.
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Quanto ao sexo dos enfermeiros, o feminino representou 89,5% do total, seguido do
masculino com 10,5%. Uma vez comparado com a estatistica brasileira, percebe-se que a
participacdo de mulheres na area da Enfermagem € maior que a participacdo dos homens,
conforme os dados a seguir: o publico feminino simboliza 86,2% e o masculino 13,4%,
entretanto, essa participagcdo esta aumentando com o decorrer dos anos. A classe total de
Enfermagem é constituida por cerca de 23,0% de enfermeiros (as) t®!%, todavia, ainda
considerado pouco quando comparado com as demais categorias da Enfermagem, como dos
técnicos e auxiliares.

Da amostra, 84,8% responderam j& ter ouvido falar do cha de ayahuasca, embora 74,3%
disseram desconhecer as substancias nele presentes. Nao obstante, quando perguntado sobre
essas possiveis substancias, 61% dos profissionais optaram pela escolha correta, a saber: N-
dimetiltriptamina (DMT) e carbolinas, sugerindo-se que houve resolucdo sem conhecimento
prévio.

Essa controvérsia caracteriza o desconhecimento dos enfermeiros a respeito dos
compostos contidos no cha de ayahuasca e consequentemente seu mecanismo de acdo, o que
pode comprometer a abordagem aos pacientes e, mesmo que em algum momento o enfermeiro
tenha ouvido falar do ché de ayahuasca, ndo se prop6s a pesquisar sobre ele.

A preparacdo advem do cozimento de plantas psicoativas utilizadas no cenério
ritualistico em varios paises, por individuos de diferentes meios sociais e idades. Sao elas: o
cip6-mariri, (B. caapi) abundante em beta-carbonilas, e as folhas da P. viridis que comportam
uma quantidade considerdvel do alcaloide DMT, uma substancia alucin6gena que age no
sistema nervoso central (SNC) por ser analoga a serotonina, de modo que essa comunicagdo
ocorre nos receptores 5-HT promovendo uma cascata neuroquimica, que altera padrdes naturais
de percepgéo ¢:31214),

Ndo foi possivel encontrar na literatura o conhecimento de enfermeiros sobre
substancias psicoativas e seus mecanismos, mas somente de discentes da Enfermagem referente
a essa percepcdo, bem como o consumo de drogas durante a graduagdo. Dois estudos
enfatizaram a importancia da abordagem do uso e abuso de drogas no curriculo da graduacéo
em Enfermagem, pois os futuros enfermeiros atenderao a essa demanda, surgindo a necessidade
de intervencdo ainda na fase académica sobre a tematica, assegurando conhecimento adequado
para que se tornem profissionais com desempenho suficiente diante desse contexto (516),

O enfermeiro executa um papel fundamental na assisténcia direta e continua aos

pacientes usuarios de drogas. Logo, o engajamento terapéutico € determinante na intervencao
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de problemas associados a essa realidade. Por isso, é crucial que o enfermeiro detenha
conhecimento a respeito de como as drogas agem no organismo, por conseguinte e como
fundamentado nos estudos citados, a educacdo é o alicerce para aprimorar a habilidade e
competéncias de futuros profissionais.

Acerca dos efeitos fisicos que o cha desencadeia 41,9% responderam pertinentemente
midriase, tremores e sudorese, assim como 37,1% responderam de forma errbnea vomito,
nauseas e bradicardia, pois a literatura ndo traz diminui¢do dos batimentos cardiacos como
efeito da ayahuasca, mas sim, taquicardia *3¢®. Desta forma e, mesmo que ndo apontado pela
literatura, € cogitavel que os enfermeiros dotem algum conhecimento a respeito de efeitos
fisicos ocasionados por psicoativos encontrados no cha de ayahuasca, com base nos resultados
da presente pesquisa.

As reacdes fisicas comumente observadas com o uso do cha incluem a midriase,
hipertensdo, ataxia, agitacdo passageira, euforia, taquicardia, tremores, sudorese, fraqueza,
sonoléncia, nauseas, émese e diarreia, 0 que pode provocar a desidratacdo e elevacao de alguns
hormoénios como o cortisol. Outros efeitos como desconforto fisico ou dor cronica acredita-se
ser pela ingesta da ayahuasca 36817 Qs efeitos gastrointestinais s&0 comuns e podem estar
associadas a acio nos receptores de serotonina 5-HT2®1"), mas dentro das religides acredita-se
ser uma eliminacdo de impurezas espirituais, uma limpeza interna 3.

A respeito dos efeitos psicologicos desencadeados, 86,7% dos participantes
responderam coerentemente: medo, disturbios visuais e auditivos subjetivos. Além desses
efeitos também podem ser citadas tonturas, vertigens, em alguns casos perda de memodria,
confus@o mental e desorientacdo. Afora alteragdes na percepgdo da passagem do tempo, na
realidade, na expressdo emocional, na percepgdo corporal, alucinagdes, sinestesias, insonia e
sensacdo de morte eminente, a depender do estado emocional e fisico do individuo durante a
ingestdo 1318),

Os demais (13,3%) optaram por ansiedade, 0 que também €é congruente, pois quando a
serotonina esta disponivel em niveis suprafisioldgicos, estimulado pelas substancias do cha de
ayahuasca, por exemplo, niveis agudos de ansiedade podem se tornar evidentes. &4, Inclusive,
vale enfatizar que a maior parte dos enfermeiros (65,7%) replicaram que com inibi¢do da MAO,
a disponibilidade de serotonina é alcangada.

Jé sobre as interacdes da ayahuasca com medicamentos foi respondido por 57,1% dos
enfermeiros que eles orientariam a comunidade sobre 0 uso concomitante com

betabloqueadores e antidepressivos triciclicos, o que solidifica o desconhecimento desses
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profissionais, uma vez que o mecanismo de acdo de uma das classes citadas é totalmente
diferente, ndo possuindo correlacdo com efeitos centrais/periféricos da serotonina.

Os B-bloqueadores adrenérgicos agem sobre os receptores o e B, os quais sdo ativados
pela noradrenalina e adrenalina. Os receptores 1 sdo proeminentemente encontrados nas
células cardiacas e 0s B2 sdo presentes também em outros tecidos como na musculatura lisa. Em
relacdo ao seu mecanismo de agdo tem-se uma redugdo da acdo do sistema nervoso simpatico
pelo bloqueio dos receptores beta, acarretando entdo uma diminuicdo da frequéncia cardiaca,
da pressao arterial e da contracdo miocardica. Além disso, tem efeito inotr6pico e cronotrépico
negativos. Os efeitos anti-hipertensivos dessas drogas sdo multiplos, incluindo: diminuigédo
do débito cardiaco, efeitos inibidores centrais, readaptacdo dos barorreceptores, diminui¢do da
liberacdo de renina e inibicdo simpatica periférica, além do efeito antiarritmico e antianginoso
(19 portanto nada tem a ver com os efeitos da ayahuasca.

Consequentemente, deve-se levar em consideracdo a interacdo medicamentosa nos
individuos que fazem o uso de medicamentos inibidores da MAO e inibidores seletivos da
receptacdo de serotonina (ISRS), posto que 0s mecanismos sejam semelhantes aos das
carbonilas, podendo acarretar uma sindrome serotoninérgica (SS). Alimentos que atuem nessas
vias, como aminodacidos essenciais precursores de serotonina, a exemplo do triptofano devem
ser evitados ¢141820),

A SS é caracterizada por excesso de serotonina na fenda sinaptica, cujos sintomas tipicos
incluem euforia inicial, tremores musculares, nausea, hipertermia, arritmia cardiaca e
ocasionalmente falha renal e coma que podem levar a morte. Vale salientar que por si s6 as
harminas presentes no cha podem promover uma SS ®141821)_ Dito isso, somente 37, 1% dos
participantes optaram por orientar sobre 0 uso concomitante com antidepressivos ISRS.

Entretanto, uma busca realizada na literatura a fim de identificar casos de reacdes
adversas ao uso de Ayahuasca foi incapaz de estabelecer sua associacdo com a SS. Presume-se
que haja grande subnotificacdo, cerca de 85%, de casos de SS visto que médicos a desconhecem
como diagndstico clinico ®?. Contudo, ha um caso de intoxicacdo de um homem de 59 anos
que foi levado ao pronto-socorro devido a alucinacdes, comportamento agitado, agressao,
nauseas e vomitos que se desenvolveram uma hora e meia apds beber aproximadamente um
copo de cha de Ayahuasca. Hipertensdo e midriase foram determinados, enquanto o sangue, o
eletrocardiograma e a radiografia de torax estavam normais ?®. Outra ocorréncia de
intoxicacdo, nesse caso envolvendo carbolinas, foi identificado apos a ingestao intencional de

infusdo de sementes de Peganum harmala®®,
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Um estudo que objetivou avaliar habitos de vida e praticas adotadas no uso do cha em
contexto religioso e simultaneamente identificar medidas de seguranca para uso de inibidores
da monoaminaoxidase, constatou que existem medidas bem disseminadas e avaliadas de
reducdo de danos na conjuntura investigada como: avaliacao de salde prévia e orientacdo sobre
possiveis interacdes medicamentosas %2,

Adentrando a ciéncia do cuidado, quando questionado qual diagnéstico de Enfermagem
melhor se adequaria ao paciente em SS, 39% responderam ansiedade, risco de desequilibrio
eletrolitico e perfusdo tissular ineficaz, seguido por débito cardiaco diminuido, troca de gases
prejudicada e confusdo aguda, que representou 38,1% das respostas. Incoerente, pois a maioria
desses efeitos ndo seriam desencadeados com o0 aumento de serotonina, confirmando que o0s
enfermeiros desconhecem sua funcdo e suas repercussdes quando em niveis anormais. E
importante frisar que esse contetdo é da competéncia dos participantes - disciplinas béasicas -
dado que integra o curriculo de graduagdo em Enfermagem no que contempla as bases
bioldgicas como norteado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) ¢5-26),

Um estudo estruturado, a partir de entrevistas com enfermeiros docentes, e que
objetivou compreender as contradi¢cdes envolvidas no processo de reconstrucdo curricular a
partir de sua Otica, desvelou que as disciplinas basicas sdo de suma importancia e que por
diversas vezes € o proprio enfermeiro que as ministra, salientando sua relevancia para a
formacéao profissional. Ainda no mesmo estudo, é explanada sobre a organizacéo curricular e a
falta de articulacdo/integracdo entre os contetdos das disciplinas basicas com as disciplinas
clinicas, fazendo-se necessario muitas vezes, a retomada de conceitos para 0 progresso das
atividades @7,

A Resolucdo do COFEN 358/2009 que dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e a implementacao do Processo de Enfermagem (PE)@®), em especial nesse
altimo, descreve que dentre as suas cinco etapas encontra-se o diagnostico de Enfermagem.
Esse pode ser traduzido como o raciocinio clinico e tomada de decisdo do enfermeiro,
fundamentado a partir do histoérico de Enfermagem, que avalia os pacientes do ponto de vista
da ciéncia para diagnosticar com exatiddo e propiciar cuidados eficazes. A partir disso, 0s
cuidados deixam de ser empiricos e passam a ser baseados em evidéncias %39,

Partindo do pressuposto que as etapas do PE sdo intrinsecas e complementam umas as
outras, desconhecer ou instalar diagndsticos de Enfermagem errdneos, suscita o pensamento de
que a coleta de dados é realizada de forma inconsistente e a partir disso, compromete-se as

etapas subsequentes, principalmente, as de planejamento e prescricbes dos cuidados de
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Enfermagem. Exclusivamente 22,9% dos enfermeiros optaram pelo feedback racional sobre os
diagnosticos de Enfermagem ao paciente em SS, tais quais: motilidade gastrointestinal
disfuncional, diarreia e risco de pressdo arterial instavel.

Um estudo que buscou conhecer a percepcdo dos enfermeiros acerca das dificuldades
na implementacdo do Processo de Enfermagem (PE) no &mbito hospitalar definiu que 100%
dos enfermeiros consideram que esse método melhora a qualidade da assisténcia. Em
contrapartida, quando pautadas as dificuldades para sua implementacdo, 56% dos entrevistados
referiram ser a falta de conhecimento ou preparo profissional ®?, o que atesta com dados obtidos
da pesquisa que constatou dificuldades por parte dos enfermeiros acerca de uma das fases do
PE, o diagndstico de Enfermagem. Quando uma das etapas é prejudicada, desencadeia um
efeito doming, inviabilizando a integralidade do cuidado.

A partir de uma Gtica subjetiva, quando indagado qual cuidado de Enfermagem seria
considerado prioritario ao paciente em uso de substancias psicoativas, 52,4% optaram por
supervisionar 0 paciente durante as primeiras horas do tratamento, avaliando a questdo da
seguranca. Logo, sabe-se que a Enfermagem tem como principal objetivo promover o cuidado,
mas € preciso uma reflexdo real do termo “cuidado em satde” que ¢ inerente a integralidade,
sendo as principais descritas pela Constituicdo Federal de 1988 e Lei n° 8.080/90, que referem
o0 atendimento integral como a necessidade de compreender o individuo como um todo, um ser
biopsicossocial em sua esséncia®?3%),

Promover o cuidado em salde e a dignidade humana se alinha a Politica Nacional de
Humanizagio (PNH) ®%, que tem como um dos focos estimular a comunicagéo entre gestores,
trabalhadores e usuarios dos servicos de saude, pois ela se mostra como um alicerce quando se
fala em cuidado. Grande parte dos profissionais de Enfermagem atuam diretamente com o
paciente em uso de substancias psicoativas, reconhecendo e elencando as necessidades do
individuo como um todo, envolvendo o paciente em seu plano de cuidados através da SAE,
com a aplicacéo das cinco etapas do PE que tornam o cuidado elaborado, correto e cientifico.
Além disso, o enfermeiro ndo esta relacionado unicamente ao tratamento do usuario e de sua
doenca, ele desempenha um papel de informacéo, educacdo preventiva e reinsercao social do
individuo, tal como favorece agbes de reducéo de danos ¢5-%),

Com o emprego do PE o enfermeiro proporciona assisténcia direta aos pacientes e
familiares a fim de promover o cuidado pessoal e a independéncia, auxilio na resolugdo de
problemas, comunicacao terapéutica, estabelecimento de relacdo interpessoal efetiva, contribui

com o cliente examinar comportamentos problematicos, ensina medidas de salde e oferta
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informacg6es sobre distarbios especificos, bem como administra, monitora e informa sobre
medicac@es prescritas, além de propiciar um ambiente sequro®%7),

Quando em pauta sobre a melhor formar de abordar o uso do cha, no sentido de
introduzir essa tematica em discussdes, 56,2% dos enfermeiros responderam estimular pontos
fortes do paciente, potencializando suas escolhas, enquanto 29,5% responderam determinar o
conhecimento ou percepcdo da pessoa ou da familia e 14,3% organizar uma agenda de
discussoes, palestras e rodas de conversa.

Novamente a comunicacdo protagonizando como ferramenta de cuidar, e s@o nessas
circunstancias que surgem as chamadas rodas de conversa, como tecnologia ampla do cuidado
com importante ascendéncia na saide mental, pois a fragmentacéo do ser humano é ainda mais
comum nessa area. Viabiliza entdo o didlogo, a reflexdo e traduz uma nova forma de producéo
de salde, em sintese, € uma troca reciproca de experiéncias e aprendizados, somados a
integracdo entre a comunidade, o ensino e os servicos de saude concebendo forca e
empoderamento dos envolvidos. Consequentemente, diminui os agravos a saude associados ao
adoecimento gerado pela sociedade atual, em especial na esfera psiquica (63839,

Quando questionados se conheciam algum beneficio do chad a salude, 71,4%
responderam que ndo. Pesquisas pré-clinicas realizadas com macacos da espécie Callithrix
jacchus, no intuito de analisar o poder antidepressivo da infuséo, declararam que uma dose do
cha induziu melhoras em parte dos sintomas depressivos por até 14 dias e reestabeleceu de
forma rapida, 24 horas ap0s a ingestdo, os niveis de cortisol aos valores basais desses animais.
Observou-se resultados antidepressivos mais interessantes que a nortriptilina, que é um
medicamento antidepressivo triciclico que inibe a recaptacio de monoaminas como a
noradrenalina, serotonina e dopamina, uma vez que induziu a reversdo dos sintomas mais
rapidamente, de maneira mais ajustada e duradoura ®.

As caracteristicas terapéuticas dessa preparacdo psicoativa incluem ainda propriedades
antioxidantes, antiparasitéria contra T. cruzi e T. lewissi, aumenta a habilidade do individuo
adaptar-se psicologicamente, aumenta a concentragao e a resposta da memoria auditiva, auxilia
no tratamento de distdrbios psiquiatricos como o autismo, desordem de déficit de atencédo por
hiperatividade e deméncia senil. Possui tambéem efeitos imunomodulatérios como remissdes de
canceres e outras doencas, aumenta a longevidade e o vigor fisico ®®. Mas essas so0
observacdes tratadas de forma ndo randomizadas, obtidas de avaliacdes clinicas generalizadas

sem o devido rigor de uma pesquisa clinica.
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Estudos afirmam que o uso diario da ayahuasca levou pessoas etilistas a ter total
abstinéncia do alcool e afirmam transformacBes comportamentais, como reversiao do
comportamento raivoso, agressivo e impulsivo. Outro resultado positivo, foi que houve
individuos que deixaram de fazer o uso de drogas ilicitas, como cocaina, anfetamina e nicotina.
No Brasil existem diversos médicos e terapeutas que utilizam a ayahuasca em conjunto com
seus tratamentos que, na maioria das vezes, visam a reabilitacdo de individuos com problemas
de adiccéo @59,

Todavia, estudos com ratas da espécie Wistar indicaram que o cha apresenta baixa
toxicidade aguda, mas apontou toxicidade materna e embriotoxicidade e ainda concluiu que a
dose letal (DL) ocorre em doses a partir de 50 vezes maior que a dose ritualistica da UDV, mas
que 0 uso crénico em doses iguais ou maiores podem causar danos o rim e ao SNC749,

Em contrapartida, outro estudo revelou que metade dos animais que fizeram consumo
de ayahuasca morreram com doses de 4 e 8x maior que as usadas nos rituais. Com a dose 8x
maior foi observada também lesdo renal e perda neuronal, retardo de crescimento intrauterino,
mortes embrionarias e anomalias fetais. VVariacoes de embrioletalidade e de tecidos moles fetais
foram encontradas em doses uma e duas vezes maiores que as habituais, denotando que 0 uso
exacerbado da bebida pode comprometer a satide humana %4V, J4 um estudo com uso cronico
do ch& de ayahuasca em ratos machos identificou que em doses 4x maior houve aumento da
testosterona 2,

Hé casos de morte envolvendo o uso recreativo de alucinégenos, ndo por superdosagem
ou overdose, mas devido a alteracbes do estado de consciéncia que instigam condutas
inapropriadas ). Frente a isso, é imprescindivel introduzir essas tematicas em debates, a fim
de difundir conhecimentos, mas para isso sao necessarios estudos, em especial envolvendo a
enigmatica ayahuasca e seres humanos a fim de mensurar seu real poder terapéutico, bem como
efeitos do uso crénico e possivel toxicidade.

PublicacBes que envolvem ayahuasca e Enfermagem sdo escassas e 0 Unico estudo
encontrado foi a utilizacdo do cha como medicamento espiritual ao paciente em protocolo de
cuidados paliativos. O individuo que lida com doenca avangada que ameaca a continuidade da
vida desencadeia, muitas vezes, angustia, medo, ansiedade e a ndo aceitacdo da doenca/morte.
Conforme as Diretrizes da Préatica Clinica do Projeto de Consenso Nacional para Cuidados
Paliativos, o paciente e a familia podem decidir na hora da morte e apds ela a realizagdo de

rituais ou préticas religiosas, espirituais e culturais para que ocorra minimizacgao do sofrimento
(44)
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No contexto cultural, o chd de ayahuasca é utilizado em ceriménias de adoracdo de
grupos religiosos reconhecidos, assim como o peiote na Igreja Nativa Americana. Com a
utilizacdo do cha foi observado reducéo dos riscos de reacOes adversas, produzindo efeitos
terapéuticos Uteis para diminuicdo da ansiedade, angustia da morte, bem como aceitacdo dela,
podendo sobressair como ferramenta no campo dos cuidados paliativos 4.

Com os resultados da presente pesquisa espera-se colaborar para o aprimoramento dos
conhecimentos dos profissionais da Enfermagem, e demais profissionais de saude, acerca dos
efeitos ocasionados pelo uso do cha de ayahuasca, visto que é de suma importancia para que o
profissional possa ofertar um cuidado integral ao individuo que esteja nesse contexto, bem
como facilitar a abordagem desse problema conjuntamente aos pacientes, familia e

comunidade.

CONCLUSAO

A presente pesquisa contou com a participacéo de 105 enfermeiros formados e atuantes
em uma das trés esferas de atencdo a saude, além de docentes, no periodo superior ha um ano.
A estes fora proposto um questionario online com 11 questfes de multipla escolha através da
ferramenta Google Forms, encaminhado via e-mail e redes sociais. Através do levantamento de
dados obtidos das respostas fornecidas, pode-se chegar a seguinte conclusdo: 84,8% dos
participantes ouviram falar do cha de ayahuasca. Entretanto, quando indagados se conheciam
as substancias presentes no cha, 74,3% ndo tinham essa resposta.

Isso leva ao objetivo da pesquisa que foi avaliar o conhecimento dos profissionais de
Enfermagem sobre o tema abordado, examinado o conhecimento nas seguintes questdes: quais
substancias estdo presentes no cha, os efeitos que as mesmas podem causar no individuo que
faz uso, os efeitos psicoldgicos, as consequéncias no organismo, efeitos da associacdo com
medicamentos, 0 diagnostico de Enfermagem que se enquadra quando o paciente estd em
sindrome serotoninérgica, cuidados de Enfermagem prioritarios mediante ao quadro do
cliente, possiveis benéficos e outros.

A falta de estudos envolvendo o cha de ayahuasca e seres humanos se mostrou como
uma das limitacbes da pesquisa e espera-se que estudos clinicos sejam desenvolvidos e
acompanhem, de tal forma, como o uso recreativo crescente nas Ultimas décadas. Quando se
propbe a pesquisar essa temética conjuntamente com a Enfermagem, a escassez é
potencializada, um universo inexplorado e negligenciado. Somando ainda a saide mental o que

se observa ao final, atemoriza. Dito isso, estudos randomizados sdo necessarios para mensurar
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o real poder terapéutico dessa preparagdo, bem como seus efeitos adversos associados ao uso
agudo/crdnico.

Uma vez que se desconheca as substancias presentes no chd de ayahuasca, seu
mecanismo de acado e as respostas fisioldgicas do organismo quando em interagdo com elas,
compromete-se o plano de cuidados, e esse necessita de embasamento em evidéncias, caso
contrario é classificado como empirico. Quando em pauta o cuidado, ndo se pode pensar em
outro profissional sendo o enfermeiro, cabendo-lhe a articulacdo do conhecimento cientifico
com as praticas assisténcias a fim de se alcancar a integralidade.

Observa-se um cenario deficitario na formacgao académica de Enfermagem no que tange
ao uso e abuso de substancias, bem como a assisténcia ao paciente em drogadicéo, requerendo
entdo, capacitacdes no cenario de satde mental. Pesquisas que abordem o consumo de drogas
licitas, como a ayahuasca em cenario religioso, e ilicitas representam suma importancia no
sentido de introduzir mais a tematica, diminuindo o estigma para com os usuarios e alavancando

a resolutividade em salde, sem comprometer a autonomia dos elementos envolvidos.
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