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RESUMO

Objetivo: Descrever a vivéncia da monitoria académica na Graduagdo em Enfermagem.
Metodologia: Relato de experiéncia quanto ao trabalho de Monitoria na disciplina de
Habilidades para o Cuidar em Enfermagem, ocorrida entre 31/08/2020 a 16/12/2020 num
Centro Universitario, localizado em Curitiba, Parang, Brasil. Relato e discussdo: As atividades
ocorreram nas aulas praticas de laboratério e no Ambiente Virtual de Aprendizagem. Os
contelldos permearam as cinco etapas do Processo de Enfermagem, permitindo ao aluno-
monitor desenvolver um olhar cientifico sobre as atividades da profissdo, troca de
conhecimento e aquisicdo de habilidades para a docéncia de enfermagem. ConsideracGes
Finais: A monitoria académica traz beneficios aos discentes, aluno-monitor e docente,
agregando conhecimento para a pratica profissional, assim como possibilitou a superacdo dos
desafios impostos pela pandemia Covid-19, em associar a tecnologia da informacdo e
comunicagdo como ferramenta de ensino.

Descritores: estudante de enfermagem; ensino; tutoria; universidades.

ABSTRACT

Objective: To describe the experience of academic monitoring in Undergraduate Nursing.
Methodology: Experience report, in the Nursing Care Skills discipline, which took place
between 08/31/2020 and 12/16/2020, at a University Center, located in Curitiba, Parana, Brazil.
Report and discussion: The activities took place in practical laboratory classes and Virtual
Learning Environment, the contents permeated the five stages of the Nursing Process, allowing
the student-monitor to develop a scientific perspective on the activities of the profession,
exchange of knowledge and acquisition of skills for nursing teaching. Final Considerations:
Academic monitoring brings benefits to students, student-monitors and teachers, adding
knowledge to professional practice, as well as making it possible to overcome the challenges
imposed by the Covid-19 pandemic, in associating information and communication technology
as a tool for teaching.

Descriptors: students nursing; teaching; mentoring; universities.
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INTRODUCAO

A monitoria teve inicio na idade média, quando professores escolhiam assuntos a serem
debatidos pelos alunos, que ao final ouviam suas consideragdes. Esta pratica aumentou a cada
século; em alguns lugares o professor escolhia certos alunos para auxiliar outros alunos, muitas
das vezes por falta de recursos e até mesmo de professores®™.

No Brasil a monitoria foi instituida, no &mbito universitario, pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional, a Lei n.9.394, de 20 de dezembro de 1996. No Artigo 86 foi
previsto que “os discentes da educagédo superior poderdo ser aproveitados em tarefas de ensino
e pesquisa pelas respectivas instituicdes, exercendo fungdes de monitoria, de acordo com seu
rendimento e seu plano de estudos’®2),

Na integracdo da teoria e da pratica, a monitoria cria um espago fértil para os
questionamentos e para a revisdo de conteudos, técnicas e procedimentos, em consonancia com
0 projeto pedagdgico do curso de graduacdo®, uma vez que concede ao aluno-monitor a funcéo
de moderador no processo de ensino-aprendizagem, permitindo a participacdo no
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas e possibilitando a troca de experiéncias e saberes
junto aos docentes e discentes®.

Na area da enfermagem, assim como em outros cursos da saude, existem disciplinas que
demandam maior assisténcia e supervisdo pedagogica aos discentes, nas quais o auxilio do
aluno-monitor é de grande valia, pois se torna a extensdo do docente em sala de aula. Além
disso, sua presenca traz maior seguranga e confianca aos discentes, haja visto que eles se sentem
mais & vontade em questionar e expor possiveis insegurancas®. Por meio da monitoria
académica, o discente-monitor e alunos assistidos tém oportunidade de aprofundar
conhecimentos, fortalecer habilidades tedrico-praticas e esclarecer duvidas, a fim de sanar
fragilidades inerentes a uma area de conhecimento®.

A monitoria na graduacdo em enfermagem é fundamental, visto que as contribuicoes
sdo relevantes para o processo de ensino-aprendizagem do estudante, ao proporcionar
integracdo da teoria aprendida em sala com a pratica dos procedimentos realizados em
laboratorio, de forma a contribuir para melhor aproveitamento do curso®, permitindo por meio
da troca de experiéncia, compartilhamento de saberes, fortalecimento do vinculo aluno-
professor, fomentando responsabilidade, gerenciamento de problemas, autonomia, trabalho em

equipe e relacionamento baseado na ética e respeito(®.
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Sendo assim, o aluno-monitor torna-se facilitador e mediador da aquisicdo de
conhecimento de outros académicos. E um protagonista que interage e forma vinculo com
colegas de curso e professores. Assim, a relacdo entre 0s monitores e 0s académicos permite
contribuicdo de ambos os lados no processo de aprendizagem; o aluno-monitor soma no sentido
de instigar o crescimento critico e contribui no auxilio pedag6gico do aluno receptor da
monitoria®.

Vale acrescentar que no contexto da pandemia da COVID-19, as institui¢cGes de ensino
superior (IES) passaram por um momento de mudancas significativas. Nesse mesmo periodo
ocorreu 0 cancelamento de atividades presenciais, com necessidade de adaptar-se a nova
realidade por meio de ferramentas tecnoldgicas que fossem capazes de dar continuidade ao ano
letivo sem trazer prejuizos a formacdo dos futuros profissionais, assim como permitissem a
modernizaco e inovacdo do ensino®.

O presente relato de experiéncia emerge apds uma das autoras vivenciar os dois lados
da monitoria, como aluna-receptora e aluna-monitora, sendo que a segundo permitiu
aprendizado sobre varios procedimentos de enfermagem e entendimento com relacdo as
habilidades necessarias para a pratica docente, proporcionando olhar ampliado sobre aprender
e ensinar, assim como desenvolvimento para pratica profissional de enfermagem.

Desta forma, o objetivo deste estudo é descrever a vivéncia da monitoria académica na

Graduagdo em Enfermagem.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de relato de experiéncia, que é definido como “um tipo de producdo de
conhecimento, cujo texto trata de uma vivéncia académica e/ou profissional em um dos pilares
da formacdo universitaria (ensino, pesquisa e extensdo), cuja caracteristica principal é a
descricdo da intervencdo” 1% 69,

Para elaboracdo deste relato de experiéncia, optou-se por seguir a proposta de Mussi,
Flores e Almeida®®®), Dessa forma, o presente relato foi dividido em: introdugdo (conceitos,
problema e objetivo), procedimentos metodologicos (periodo, local, eixo de formacéo,

atividade, tipo de vivéncia, publico-alvo, recursos, acdes, instrumentos e andlise das
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informac0es, ética), relato (principais vivéncias), discussdo (didlogo com a literatura, reflexdes
e criticas, limitacOes e potencialidades) e consideragdes finais.
Nesta perspectiva, a seguir apresentam-se, especificamente, os itens relacionados aos

procedimentos metodoldgicos.

Periodo e local da monitoria

A monitoria académica ocorreu na disciplina de Habilidades para o Cuidar em
Enfermagem, com periodo de atuacdo compreendido entre 31/08/2020 e 16/12/2020,
totalizando 138 horas e 30 minutos de atividades, durante o segundo semestre letivo do ano de
2020.

Os locais das atividades préaticas foram no Laboratorio de Semiologia e Semiotécnica e
no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), em instituicdo de ensino superior localizada na
cidade de Curitiba, Parané, Brasil.

Entre as caracteristicas do Laboratdrio de Semiologia e Semiotécnica, sendo o principal
local de atuacéo da aluno monitor, estdo os quatro simuladores que permitem a realizagdo de
procedimentos de enfermagem, também permitem o manuseio de instrumentos de trabalho
como braco simulador de puncdo venosa, cama hospitalar, maca, cadeira de rodas,
esfigmomandmetro, estetoscopio, termdmetro, balanca, fita métrica, martelos de Buck e Taylor,
instrumentais para procedimentos, materiais de uso Unico (cateteres periféricos, seringas,
agulhas, sonda Foley, sonda nasoenteral e gastrica) e equipamentos de protecdo individual -
EPI (méscara, luvas de procedimentos, dculos, disponiveis para monitores e professores) e

rouparia.

Eixo de formacéo e caracterizacgéo das atividades

A disciplina de Habilidades para o Cuidar em Enfermagem compde o eixo especifico
da graduacdo em enfermagem, sendo ela a primeira a proporcionar vivéncia em procedimentos
e intervencdes relacionadas a pratica profissional do enfermeiro.

Entre as atividades e contedos vivenciados nessa disciplina, estdo: a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem contemplando o Processo de Enfermagem em suas cinco etapas
(Historico de Enfermagem - anamnese e exame fisico completo; Diagnosticos de Enfermagem;
Planejamento de Enfermagem; Implementagdo da Assisténcia e Avaliagdo — registros de
enfermagem), fundamentos para a préatica de enfermagem e desenvolvimento de habilidades
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para o cuidado integral do ser humano, que contempla atividades teéricas e praticas de

laboratério em simuladores e entre pares.

Tipo de vivéncia

O tipo de vivéncia é a monitoria estudantil, por meio de processo seletivo, divulgado
em edital na instituicdo de ensino, que impde como condicdo para concorréncia alunos que ja
tenham cursado e concluido com éxito a disciplina com oferta de vagas.

O referido processo seletivo tem como objetivo selecionar monitores que agreguem
conhecimentos aos alunos discentes que estdo matriculados nas respectivas disciplinas. Findado
0 periodo de inscri¢Bes, ocorre a classificagdo destes que se da pelo indice de rendimento
académico e cumprimento dos requisitos obrigatorios, ap6s divulgado a lista dos selecionados,
o docente responsavel pela disciplina faz contato com os académicos, de forma a orientar sobre
0 cronograma de atividades, bem como estabelecer o plano de trabalho, apresentando o plano
de ensino e instrumentos de avaliagao.

O processo seletivo, classificou outros seis académicos de enfermagem, que embora ndo
sejam autores neste relato, muitos contribuiram para a execucao das atividades inerentes a

monitoria.

Publico-alvo

Os académicos da Graduacdo em Enfermagem, matriculados na disciplina de
Habilidades para o Cuidar em Enfermagem, na grade curricular do 2° semestre de 2020, era
ofertada no terceiro e quarto periodos da Graduacdo em Enfermagem — matutino ou noturno —
respectivamente.

A aproximacao com o grupo de alunos receptores ocorreu por meio de videochamada
no software Microsoft TEAMS®, para proporcionar vinculo, assim como para a realizacio de

orientagdes sobre as atividades relacionadas a monitoria.

Ac0es e intervencg0es realizadas
Durante a monitoria, as acdes e intervengfes consistiram em acompanhar as aulas
praticas em laboratdrio, apoio aos discentes na realizacdo das atividades avaliativas, apoio a

docente na producdo do plano de atividades, na elaboracdo e avaliagédo das atividades, pesquisas
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bibliograficas, assim como no planejamento dos materiais necessarios para aulas préaticas e

organizacdo do laboratorio.

Recursos e instrumentos utilizados, analise das atividades

A experiéncia da monitoria ocorreu em um periodo atipico para todos, uma vez que se
deu durante as restricdes impostas pela Covid-19, momento em que as atividades estavam
relacionadas ao distanciamento e por vezes isolamento social, ou seja, sendo diferente e
desafiador. Os alunos receptores, monitores e docente, estavam em adaptacdo aos novos meios
e plataformas de aprendizagem, os quais impunham conversar, ensinar e aprender sem o contato
presencial constante, no entanto a adaptacdo deu-se de forma répida e os alunos receptores
foram extremamente colaborativos, embora tenham ocorridos limitagdes, o uso de ferramentas
tecnoldgicas proporcionou aprendizado impar aos envolvidos.

Destaca-se 0 AVA como recurso educacional, que permitiu a elaboracéao e avaliacéo de
atividades, compartilhamento de referéncias bibliogréficas, atendimento as duvidas
relacionadas ao plano de ensino, método de avaliacdo e contetdo, assim como o laboratorio de
Semiologia e Semiotécnica, que proporcionou a realizacdo de atividades praticas, elaboragdo
de atividades avaliativas e oportunidade para relacionar teoria com a pratica.

Ademais utilizou-se como recurso, a rede social WhatsApp®, para comunicagdo entre
0s monitores e a docente responsavel pela matéria, para o envio dos protocolos de solicitagdo
de monitoria individual, do mesmo jeito que oportunizou a orientagdo e apoio na elaboragdo

das atividades dos discentes matriculados na disciplina.

Etica

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo necessita de parecer de Comité de Etica
em Pesquisa, no entanto as autoras, nao fizeram descri¢do dos alunos receptores da monitoria
académica, assim como evitou-se a identificacdo da instituicdo de ensino, respeitando-se o
sigilo cientifico.
RELATO E DISCUSSAO

Inicialmente, cabe evidenciar que a decisdo por participar do processo seletivo para
monitoria académica da disciplina de Habilidades para o Cuidar em Enfermagem se deu por

meio de conversas com docentes responsaveis pelas disciplinas com monitoria académica,
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assim como com os discentes das matérias que ja haviam participado da monitoria, didlogos
gue incentivaram o aprofundamento nos assuntos e pesquisa sobre o papel da monitoria.

Adicionalmente, entendeu-se que ser monitor/a da disciplina, permitiria vivenciar,
aprender e ensinar durante as atividades, assim como agregaria horas complementares ao
historico académico, condi¢cBes que seriam de grande importancia para o conhecimento e
crescimento profissional, pois permitiriam aprimorar as intervengdes de enfermagem
vivenciadas na disciplina.

Conforme literatura consultada, o aluno-monitor desenvolve diversas habilidades, tanto
intelectuais quanto sociais, podendo dinamizar os contetdos da disciplina que monitora,
repassando para 0s outros estudantes formas de facil compressdo acerca dos assuntos
abordados, como também possibilita 0 seu crescimento académico contribuindo para o seu
desenvolvimento e lideranca™?.

As primeiras atividades desenvolvidas consistiram em discutir os procedimentos
propostos pela docente no AVA, com a utilizacdo de topicos de discussao (féorum) que
permitiam anexar documentos e troca de informacdes, nos quais os alunos receptores podiam
estudar e tirar duvidas durante a reunido online da monitoria, proporcionando troca de
conhecimentos entre 0s monitores, alunos e docente. Esse processo aconteceu durante todo o
més de setembro de 2020.

A partir do segundo més, discentes e monitoras, estavam ansiosos para o inicio das
atividades praticas, condicao que permitiu relembrar conhecimentos e desenvolver habilidades,
assim como proporcionou aos discentes a execucdo de procedimentos, até entdo estudados na
teoria, por meio de aula sincrona online.

Durante os meses de outubro e novembro, os 17 alunos receptores foram separados em
duplas e/ou trios, de forma a permitir que os discentes praticassem entre si a anamnese e exame
fisico (dados antropomeétricos / sinais vitais / necessidades humanas basicas / exame fisico),
assim como para realizacdo dos procedimentos de enfermagem, realizados entre os discentes
e/ou simuladores.

A prética do exame fisico, ocorreu por segmentos corporais (neuroldgico, cabeca e
pescoco, aparelho cardiorrespiratorio, aparelho digestério, aparelho musculoesquelético e
sistema tegumentar). Entre os procedimentos de enfermagem, realizaram-se lavagem das méos

e colocacdo de EPIs, curativo, cateterismo vesical (demora e alivio), sondagem nasogastrica e
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enteral, administracdo de dieta por sonda, pungdo venosa, administracdo de medicamentos
(oral, enteral, intramuscular, subcutanea, intradérmica, intravenosa, nasal, retal, ocular, cutanea,
sublingual), higiene corporal, oxigenioterapia, drenagem toracica e aspiracdo de vias aéreas.

A atuacdo na monitoria ocorreu por meio de participacdo em todas as aulas praticas,
discusséo dos procedimentos, orientagfes sobre como desenvolver e descrever o processo de
enfermagem, com vistas a promover a seguranca do paciente na futura atuagao profissional. Os
académicos realizavam consulta de enfermagem completa com colega escolhido,
desenvolvendo as cinco etapas do Processo de Enfermagem, momentos que permitiram o
compartilhamento de referéncias bibliograficas, assim como passo a passo para execu¢do da
consulta de enfermagem, demonstrando como realizar os procedimentos e intervencdes de
enfermagem de maneira detalhada. Condicdo que oportunizou a revisao e aprofundamento dos
conteddos, procedimentos e intervencdes, aprendidos na teoria da disciplina.

Alunos e monitores tém receio de realizar procedimentos de enfermagem de forma
incorreta, haja visto que entendem a responsabilidade em cuidar da saude de outra pessoa. No
entanto, a pratica da monitoria permite obter mais destreza e seguranca para entdo realizar as
intervencdes de enfermagem.

Conforme aponta o estudo sobre a percepcdo dos estudantes sobre a monitoria
académica, essa atividade aproxima da realidade da profisséo, os deixam capacitados, reduz o
medo e a inseguranca de se relacionar e cuidar de pacientes, fortalece suas relacdes
interpessoais e amplia o raciocinio clinico e pensamento critico®®).

Ao revisar os conteudos da disciplina, € possivel desenvolver novas habilidades,
aprimorando aquelas que ainda estavam incipientes, reaprendendo e fixando a realizacdo de
alguns procedimentos, aprendendo e vivenciando intervenc6es ndo realizadas durante o periodo
discente da disciplina, haja visto a suspensédo das aulas préaticas por conta da pandemia Covid-
19, reconhecendo os materiais, assim como o aprendizado em prepara-los para serem utilizados.

A monitoria promove incentivo aos monitores para estudar continuamente, pois 0
conhecimento e aprofundamento tedrico-préatico lhes é exigido, tanto pelo docente quanto pela
necessidade do monitor em proporcionar aos colegas a discussao de diferentes temas, bem como
a resolucdo de problemas que sdo evidenciados na pratica clinica do enfermeiro, sendo essa
uma oportunidade para fortalecer a relagdo entre os monitores e os docentes e, ainda,

proporcionar aprendizado de trabalho em equipe?.

50 Cad. da Esc. de Saude, Curitiba, V.24 N.2: 43-54



* ISSN 1984 - 7041

Cadernos da Escola de Saude
UNIBRASIL

CENTRO UNIVERSITARIO

A proximidade com o docente permite desenvolver um olhar cientifico sobre as
atividades da profissao, troca de conhecimento e, essencialmente, proporciona habilidades para
a docéncia de enfermagem. Quando vocé se torna um monitor, quer sempre aprender mais,
criando o habito de pesquisar em fontes confiaveis, buscando novos livros e diretrizes, para ter
dominio do conteldo e repassar o conhecimento.

A monitoria tem o papel de instigar o interesse do discente-monitor pela docéncia com
condicdes de desenvolver o lado criativo e inovador, atuando com praticas inovadoras e
dindmicas, promovendo o0 processo ensino-aprendizagem e a relacdo entre teoria e pratica. O
monitor € um terreno fértil para a semente da docéncia, pois manifesta o lado questionador,
provocando os contetidos, criando técnicas e inovando nos procedimentos®®.

Acredita-se que todos os discentes deveriam passar pela experiéncia de serem
monitores, pois agrega na formagéo, uma vez que proporciona experimentar, ndo somente o ser
discente, mas ser monitor e ser docente, apontando para a necessidade de constantemente buscar
conhecimento e atualizacdo. E neste periodo em especifico, oportunizou a utilizacdo de
ferramentas digitais e tecnologia da informagé&o e comunicacdo, gerando maior aprendizado.

No contexto pandémico o ensino remoto foi adotado pelas IES e, apesar de algumas
dificuldades, as tecnologias digitais se tornaram um instrumento indispensavel no ensino
académico de forma a dinamizar e expandir novos meios de comunicacdo, trocas de
conhecimento e aprendizado™®.

Entre as potencialidades da monitoria esta o fato dela proporcionar confianca ao realizar
procedimentos com autonomia, desenvolver a capacidade de explicar para outros alunos, desde
os cuidados e preparo dos materiais, desinfeccdo e higienizacdo do leito e instrumentos, até
realizacdo dos procedimentos. Todas essas demandas de trabalho permitem aprimorar o
conhecimento, assim como oportunizam a aquisi¢do de habilidades, para o desempenho das
atividades profissionais de maneira competente.

A insercdo do aluno no programa de monitoria permite ao aluno-monitor desenvolver
habilidades em prol do beneficio académico e pessoal, destacando-se a responsabilidade por
meio da dedicacdo e comprometimento com as atividades, promovendo um diferencial para o
discente, pois esta expansdo pela busca de conhecimentos colabora com a qualificacdo
profissional, tal como contribui para melhorar a comunicacdo do monitor, devido ao seu papel

participativo, trabalhando assim, o seu desenvolvimento de relacionamento interpessoal *®.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse relato de experiéncia teve como intuito apresentar como foram realizadas as
atividades na monitoria académica na graduacdo em enfermagem, vivéncias e experiéncias
partilhadas com a docente e outros discentes, bem como sua importancia para a formacéo do
enfermeiro, desta forma atingiu plenamente o objetivo proposto inicialmente.

A principal limitacdo deste relato de experiéncia, gira em torno das dificuldades frente
ao momento atipico, imposto pela pandemia da Covid-19, que por vezes trouxe medo e
inseguranca, seja pelo fato das dificuldades em aprender/ensinar sem o toque, contato e
proximidade fisica, seja pelos desafios de associar a tecnologia da informacédo e comunicacao
como ferramenta de ensino.

A monitoria académica, beneficia os alunos monitores, agregando conhecimento para a
pratica profissional, aquisi¢do de habilidades, desenvolvimento do pensamento critico e
vivéncia na préatica docente, por meio da troca de conhecimentos entre seus pares.

Sugere-se que os editais sejam amplamente divulgados nas dependéncias e redes sociais
das institui¢cdes de ensino, mas para além da divulgacdo é necessario que sejam demonstrados

0 papel e a importancia da monitoria na formagéo académica dos cursos.
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