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Resumao:

A infincia se caracteriza por singularidades proprias de sua fase no desenvolvimento do ser
humano. A Logoterapia e Analise Existencial, abordagem criada por Viktor Emil Frankl, vem,
nos ultimos anos, sendo aprofundada, ampliada e aplicada por seus estudiosos ao contexto da
pratica clinica com criangas. O objetivo deste estudo foi descrever a visdo antropoldgica
logoterapéutica aplicada a infancia, os pontos caracteristicos da psicoterapia centrada no
sentido e algumas consideracdes referentes a pratica do logoterapeuta infantil. O método
utilizado foi a pesquisa bibliografica exploratoria qualitativa. Como resultado, observou-se a
importancia da compreensao da teoria, especialmente a visao de ser humano como um ser bio-
psico-noético, livre e responsavel, capaz de se autodistanciar e autotranscender, tendendo
existencialmente a buscar o sentido e que quando ndo encontra, frustrando sua vontade de
sentido, vivencia o que Frankl chama de vazio existencial, surgindo o tédio e a apatia. Tal
perspectiva antropoldgica orienta o olhar para a crianga, assim como também para a
aplicabilidade da Logoterapia na pratica clinica infantil, respeitando as capacidades de cada
infante. Destaca-se também a importancia da preparagdo do profissional de psicologia para
atender a essa fase de desenvolvimento especifica. A Logoterapia Infantil no Brasil tem sua
escrita cientifica recente; entretanto, encontram-se muitos relatos de profissionais reconhecidos
na area, desenvolvendo a clinica logoterapéutica para este publico ha muitos anos. Assim, esta
pesquisa observou uma limitagdo em materiais publicados. Espera-se que tal artigo possa
contribuir para o avango da clinica infantil logoterapéutica, além de instigar maiores reflexdes
e o desenvolvimento de novos estudos.

Palavras-chaves: Logoterapia infantil; Psicoterapia infantil; Crianga; Psicoterapia.
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Abstract

Childhood is characterized by the singularities of its stage in the development of the human
being. Logotherapy and Existential Analysis, an approach created by Viktor Emil Frankl, has,
in recent years, been deepened, expanded and applied by its scholars to the context of clinical
practice with children. The aim of this study was to describe the anthropological view of
logotherapy applied to children, the characteristic points of meaning-centered psychotherapy
and some considerations regarding the practice of child logotherapists. The method used was
qualitative exploratory bibliographical research. As a result, we observed the importance of
understanding the theory, especially the vision of the human being as a bio-psycho-noetic being,
free and responsible, capable of self-distancing and self-transcending, existentially tending to
seek meaning and that when they don't find it, frustrating their desire for meaning, they
experience what Frankl calls existential emptiness, with boredom and apathy arising. This
anthropological perspective guides our view of the child, as well as the applicability of
Logotherapy in children's clinical practice, respecting the capacities of each child. It also
highlights the importance of preparing psychology professionals to attend to this specific stage
of development. Children's Logotherapy in Brazil has only recently been written about
scientifically; however, there are many reports of recognized professionals in the field, who
have been developing logotherapy clinics for this audience for many years. Thus, this research
observed a limitation in published materials. It is hoped that this article can contribute to the
advancement of the logotherapeutic child clinic, as well as instigating further reflection and the
development of new studies.

Keywords: Child logotherapy; Child psychotherapy; Child; Psychotherapy.

INTRODUCAO

A pesquisa aborda a aplicacdo da Logoterapia no contexto infantil, destacando sua
relevancia na pratica clinica com criangas. Em seguida, discute os aspectos especificos da teoria
logoterapéutica, como a visdo antropologica, os principios centrais da psicoterapia e as
consideragdes praticas em relacdo a atuagdo e ao profissional.

Explorando o ambito da Logoterapia e Andlise Existencial, adentramos a trajetoria de
seu fundador, Viktor Emil Frankl (1905-1997). Nascido em Viena, Austria, Frankl foi um
neurologista e psiquiatra de origem judaica. Sua formac¢do como psiquiatra foi marcada por

experiéncias significativas: ao longo de sua carreira, trocou correspondéncias com Freud,
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absorvendo elementos da sua psicodinamica e visdo de processos psicologicos; foi o inico ndo
psicanalista a ter um artigo publicado na revista de psicandlise em sua época; tinha também
ampla experiéncia de atendimento clinico psiquiatrico, a qual adquiriu no Hospital Psiquiatrico
Steinhof. Além disso, participou do grupo de psicologia individual de Alfred Adler, obtendo
conhecimento da perspectiva da psicologia individual. As abordagens criadas por Freud e Adler
correspondem, respectivamente, a Primeira e a Segunda Escolas de Psicoterapia de Viena. A
Terceira Escola Vienense de psicoterapia ¢ a fundada por Frankl. A Logoterapia esta, portanto,
embasada na teoria de dois gigantes visionarios da alma humana!?.

Com a ascensdo do nazismo na Alemanha, os judeus e ciganos passaram a ser
perseguidos. Por ser judeu, Frankl e seus familiares foram levados aos campos de concentragado
nazistas. Nesse ambiente, ele sobreviveu por trés anos, em meio a trabalhos for¢ados. Precisou
lidar com a separacdo da familia, a escassez de alimentos e a tentativa de destrui¢do da
dignidade humana. Seu relato autobiografico estd exposto no livio Em Busca de Sentido: um
Psicologo no Campo de Concentragdo, onde descreve a experiéncia na qual sua teoria e visao
de ser humano foram vivenciadas ao extremo, a experimentum crucis. Por meio dessa obra, que
virou best-seller mundial, Frankl contribuiu para que outros pudessem conhecer e imaginar o
terror de um campo de concentragio .

O termo logoterapia pode ser traduzido como composto de logos, entendido como
“espirito” e “sentido” ), e terapia, que significa a terapéutica por meio do sentido. Uma vez
que o sentido ¢ Unico, assim como cada ser humano, ele ser4 o norteador da pratica clinica ©.
A vontade de sentido, por sua vez, ¢ a motivagao primaria do ser humano, que tem a consciéncia
como “orgdo do sentido”, por meio do qual busca o sentido para cada situagdo ou contexto em
que estd inserido 49,

Logoterapia e Analise Existencial representam diferentes perspectivas dentro de uma
mesma abordagem. A Logoterapia busca integrar o logos a pratica psicoterapéutica, enquanto
a Andlise Existencial enfatiza a dimensdo da existéncia no contexto da psicoterapia.
Expandindo os horizontes das teorias psicoldgicas, essa abordagem considera tanto o logos
(sentido e valores) quanto a existéncia, especificamente humana, especifica como liberdade e
responsabilidade. O primeiro corresponde ao ambito objetivo — o dever ser—, e o segundo, ao
ambito subjetivo da espiritualidade — o poder ser ¥,

A Logoterapia e Andlise Existencial ¢ embasada na fenomenologia e na filosofia da

existéncia (7). A visdo de ser humano proposta por Viktor Frankl estd fundamentada na filosofia
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e antropologia de Max Scheler e na ontologia de Nicolai Hartmann. Assim, o homem ¢
compreendido em trés dimensoes: a corporal (bioldgica), a psicoldgica e a noética (espiritual),
sem ser reduzido a uma tnica dimensao. Ou seja, tais dimensoes sdo distinguiveis, inseparaveis,
sem uma se reduzir a outra, numa unidade antropoldgica ®.

A infincia, como fase propria do desenvolvimento humano, nem sempre foi
reconhecida pela humanidade. Até o século XVII, as criancas eram representadas nas telas
como “miniadultos” ®. Desse modo, os elementos singulares da infincia foram ignorados por
vérios anos !V, Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente !?, é considerada crianga a
pessoa até os 12 anos de idade incompletos. Por isso, “as idades propicias para realizar
psicoterapia com crianga sdo desde os 6 anos até os 12 anos. Ainda que seja possivel trabalhar
com criangas mais novas (de 2 a 6 anos)” (134243,

Nessa perspectiva, a crianga ¢ vista como portadora dos mesmos recursos noéticos que
a pessoa adulta, porém eles estio desenvolvidos em propor¢do a sua idade e singularidade 9.
Sendo assim, essa abordagem psicologica pode auxilid-la a acessar seus recursos noéticos com
maior facilidade e desenvolvimento, tornando-se, consequentemente, um apoio para que viva
com mais possibilidades de concretizar sentido, respeitando seu desabrochar e ampliando as
possibilidades de repertdrios para todas as etapas sequenciais do desenvolvimento humano.

O presente artigo tem como objetivo principal descrever a visdo antropoldgica da
logoterapia aplicada a infancia. Seus objetivos especificos sdo descrever os pontos
caracteristicos da psicoterapia centrada no sentido e tecer algumas consideracdes referentes a
pratica do logoterapeuta infantil. Os questionamentos que norteiam a pesquisa incluem as
seguintes indagagdes: como a Logoterapia e Andlise Existencial compreende a infincia? Como
se aplicaria tal abordagem para esse publico especifico? Quais seriam os pontos relevantes para
a atuacao do logoterapeuta infantil?

A motivagdo deste estudo reside na necessidade de aprofundar a compreensao sobre a
Logoterapia aplicada a pratica clinica na infancia. Justifica-se, portanto, pela lacuna na

literatura e pela contribuicdo que oferece a outros profissionais logoterapeutas.

METODO
A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica exploratdria qualitativa. Buscou-se
nesta pesquisa explorar, conforme a concep¢ao antropologica frankliana, a infancia e os pontos

essenciais da clinica logoterapéutica infantil.
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A andlise envolveu critérios de inclusdo abrangentes como artigos cientificos, trabalhos
de conclusao de curso, teses, dissertacdes e livros em portugués e espanhol. Além disso, a busca
dos termos: Logoterapia, crianga; psicologia da crianga; psicoterapia e logoterapia infantil, com
o critério de selecdo das publicacdes que versam sobre o tema na perspectiva da Logoterapia.
As bases de dados de busca utilizadas incluem SCIELO, PEPSIC e Biblioteca Virtual em Satude
(BVS). Ademais, nao foi inserida uma data limite para critério de exclusao dos textos devido a
escassez de materiais publicados sobre o tema. O critério de exclusao foram publicagdes que
abordavam a psicologia da crianga sem abordar os fundamentos da Logoterapia.

Ap6s a leitura e anélise dos conteudos selecionados, o material foi organizado em quatro
eixos tematicos: “Conceitos fundamentais da Logoterapia”; “O olhar para a crianga na
perspectiva da Logoterapia™; “A Logoterapia aplicada a clinica infantil”; e “O psicologo
logoterapeuta infantil”. A construgdo desses eixos tematicos seguiu uma logica estruturada,
com base nos temas emergentes das pesquisas avaliadas, que evidenciaram a necessidade de
uma abordagem integradora e especifica para o contexto da clinica infantil dentro da
Logoterapia e Analise Existencial, tais eixos fundamentam o resultado de pesquisa. O eixo
"Conceitos fundamentais da Logoterapia" visa apresentar a base teodrica essencial da
abordagem, alinhando suas premissas principais com a pratica clinica. Ja o eixo “O olhar para
a crianga na perspectiva da Logoterapia” busca compreender o ser infantil a partir de uma 6tica
existencial, considerando a importancia do sentido de vida na infancia e as implicacdes dessa
busca no desenvolvimento da crianga. O eixo “A Logoterapia aplicada a clinica infantil”
organiza as estratégias terapéuticas adaptadas ao publico infantil, enquanto o eixo “O psicologo
logoterapeuta infantil” enfoca o papel do profissional, suas competéncias e a postura necessaria
para atuar com criangas, sempre com a sensibilidade necessaria para trabalhar questdes
existenciais de forma adequada a idade e ao estagio de desenvolvimento. A organizacao desses
eixos reflete o desejo de promover uma visao integral, fundamentada e aplicada, que guia tanto
o psicoterapeuta quanto a pratica clinica na busca do sentido para as criancgas que enfrentam
desafios existenciais. Na sequéncia serdo apresentados os resultados de acordo com os eixos

tematicos.

RESULTADOS

1) Conceitos fundamentais da Logoterapia
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Na perspectiva da Logoterapia, um dos conceitos que se destaca ¢ a autotranscendéncia.
O conceito de autotranscendéncia refere-se ao fendmeno que inscreve o ser humano no fato
fundamental da sua existéncia: “O homem, de fato, estd sempre orientado para algo que o
transcende, seja um sentido a realizar, seja uma pessoa a encontrar”®2!), Para Frankl, aqui esta
o elemento essencial da existéncia humana e “A existéncia vacila e desmorona se nao for vivida
essa qualidade de autotranscendéncia” 30,

A autotranscendéncia ¢ um recurso noético caracteristico da constituigdo do homem,
pois suas agdes sempre se orientam para alguém ou para algo diferente dele mesmo (sair de si).
As duas principais manifestagdes da autotranscendéncia no ser humano sdo: o amor e a
consciéncia. Na medida em que nos orientamos no mundo, esquecemos nossas necessidades
(autodistanciamento), realizamos um sentido e concretizamos valores. Como consequéncia
desse processo, a pessoa pode experimentar a autorrealizagdo. Caso a existéncia ndo tenda para
um sentido (logos), ela se fecha em si mesma, e disso resulta em frustragdo existencial,
considerada por Viktor Frankl a neurose de massa da atualidade @461,

O ser humano “¢ capaz de distanciar-se ndo apenas de uma situacao, mas de si mesmo.
Ele ¢ capaz de escolher uma atitude com respeito a si mesmo e, assim fazendo, consegue tomar
posi¢do” diante de algo “27. O autodistanciamento consiste na “liberdade do homem para
tomar distancia a respeito de si mesmo enquanto organismo psicofisico, escolhendo uma atitude
frente aos seus condicionamentos” 2. E uma capacidade essencial que pode se manifestar em
atitudes heroicas ou de humor 9.

O amor ¢ entendido como algo essencial da pessoa, ou seja, ¢ 0 modo de compreender
o outro em sua singularidade, unicidade, peculiaridade, seu valor unico, intransferivel e
insubstituivel, nas suas potencialidades, no seu dever ser, acolhendo positivamente a pessoa
amada. “O amor, eu diria, constitui a capacidade de apreender outro ser humano em sua genuina
singularidade” 2%, O amor da vida a liberdade do ser humano, fortalece os valores, nio
condicionando o homem as suas proprias limitagdes nem as dos outros ou das circunstancias,
permitindo entdo que possa ir para além de si mesmo, em dire¢do a algo ou alguém.

A consciéncia ¢ compreendida como o 6rgao valorativo / do sentido. “J4 a consciéncia
encerra a capacidade de apreender o sentido de uma situa¢do em sua total unicidade — numa
andlise final, o sentido é sempre algo tinico, assim como também o ¢é cada pessoa” 4%, Trata-
se de um fendmeno relacionado com a dimensao noética do ser humano, ¢ intuitiva, aberta e

criativa. E o &mbito em que a pessoa humana pode se encontrar consigo mesma e com o mundo
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em maior liberdade. Por ser o 6rgdo do sentido, guia o ser humano para a liberdade e a
responsabilidade; consequentemente, amplia as possibilidades de realizar valores, fazendo
viver a realidade com sentido ©.

Para Frankl @, o vazio ou vacuo existencial parece derivar de dois fatores. O primeiro
tem relacdo com os instintos, que, diferentemente dos animais, ndo nos dizem o que temos que
fazer. E o segundo fator esta relacionado com o enfraquecimento das tradi¢des, possiveis
caminhos de transmissao de valores que auxiliam o ser humano a captar o que deveria ser feito.
Quando deixam de ser comunicados, consequentemente, perdem o local de guia e referéncia e
ficam obscuros. Desse modo, ndo sabendo o que deve fazer, comumente a pessoa acaba
executando o que os outros estdo fazendo, o que gera conformismo. Ou se submete as
orientagdes e, muitas vezes, as imposicdes externas; movimento esse conceituado como
totalitarismo. Segundo Santos (7, tal estado existencial pode se manifestar nos sentimentos de
tédio, apatia, agressividade, indiferenca, depressdo, entre outros sofrimentos. Tal vivéncia €
produzida pela perda “do horizonte dos valores e do sentido. O vazio existencial pode ser
manifesto ou latente, caso em que ¢ mascarado por tras da hiperintengdo, hiperreflexdo e
hiperdiscussdo” 149, Para buscar compreender o que leva ao sentimento de frustragio de uma
pessoa, faz-se necessario entender as suas motivagdes. “E a presenca ubiqua do sentimento de
falta de sentido pode nos servir de indicador na hora de encontrar a motivagao primaria — aquilo
que, em Ultima instancia, o ser humano quer” (1839,

O sentido ¢ compreendido como aquilo que torna a vida digna de ser vivida, ndo pode
ser dado por outra pessoa e nem criado pelo proprio sujeito, mas precisa ser encontrado 1. E
sempre um potencial tnico, singular em cada situagio e concreto ®. Esté ligado a integralidade,
a unidade e a singularidade. E incondicional (sempre esta presente como possibilidade de ser
encontrado). O sentido ¢ singular, e nao subjetivo, pois “equivale a apreensao de determinadas

caracteristicas do real” ¢3%

, que sdo captadas na relacdo do ser-no-mundo; gera um movimento,
pois tenciona o ser humano®.

Na visdo antropolodgica da Logoterapia, a pessoa € reconhecida como um ser bio-psico-
noético, dotado de liberdade e de responsabilidade, capaz de se autodistanciar e de
autotranscender; trata-se de uma abordagem com uma visao de pessoa em sua totalidade e

integralidade. Assim, Frankl ressalta a importancia de olhar para o ser humano além de seus

aspectos somatico e psicoldgico, frisando que a dimensdo noética ¢ o ambito propriamente
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humano, sendo a integralidade, a relacdo entre elas sua grande preocupacdo, elevando a

importancia da simultaneidade, de todas as dimensdes na vida humana 4-613.16.19:20),

2) O Olhar Para A Crian¢a Na Perspectiva Da Logoterapia

A Logoterapia e Analise Existencial contempla a crianga em uma perspectiva
antropologica, como uma pessoa livre, responsavel, que tem consciéncia, sentido e um projeto
de vida de acordo com sua idade, considerando-a em sua totalidade e em sua dinamica
particular. “Cada idade tem suas proprias questdes existenciais e assuntos por resolver, em cada
uma delas a vida levanta perguntas diferentes que a crianga deve responder segundo suas
circunstancias particulares” (1343,

Refletindo o percurso do desenvolvimento humano, a crianga ¢ influenciada por fatores
de hereditariedade e pelas disposi¢des psicofisicas como destino bioldgico. A ontogénese
apresenta-se nas caracteristicas do biologico, soma-se aos contextos culturais, educagdo e
socializacdo da crianca, aos fatores psicologicos; todos esses elementos aparecem como fatores
condicionantes, influéncias radicais ¢ nao determinantes. A crianca ¢ compreendida na sua
integralidade bio-psiquica-espiritual: “compreende-se que o amadurecimento do psicofisico
seria uma condi¢do necessaria para ocorrer mudangas qualitativas e alcangar um nivel de
expressividade maior da pessoa espiritual” 129,

Além dos fatores mais intrinsecos de sua constitui¢ao, a crian¢a também amadurece no
ambiente em que estd inserida, moldando seu desenvolvimento por meio das interacdes que
estabelece com os fatos, as coisas e com as demais pessoas. Esse movimento de sair de si e ir
ao encontro do outro ou de algo constitui a capacidade de autotranscendéncia do ser humano.

O processo de desenvolvimento humano € complexo e nem sempre o contexto ¢
colaborativo para o crescimento saudavel da crianga. Assim, os contextos e motivos pelos quais
uma crianga chega para o acompanhamento psicoldgico podem ser muito variados. Por
exemplo, uma das possiveis situagdes em que ocorre a procura pela psicoterapia infantil é
quando a crianga vem encaminhada por alguma institui¢do, normalmente busca a confirmagao
ou tratamento de uma hipotese diagnostica 2. Segundo Paiva ?®, os manuais diagndsticos
como a Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a
Satude (CID-10) ou o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5* edicao
(DSM-V)@ s3o uteis para compreender melhor o quadro clinico da crianga sem, contudo,

reduzi-la somente a uma patologia. O psicodiagnéstico na Logoterapia abrange a dimensao
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noética, ou seja, considera uma multidimensionalidade de fatores, na sua descri¢do: “O
processo do psicodiagndstico tem como objetivo identificar as restrigdes psicofisicas, as
expressoes dos recursos noéticos (autodistanciamento e autotranscendéncia) e a capacidade de
resisténcia do espirito” 337,

Quando a crianca chega para o acompanhamento psicoldgico, a sua maneira de ser, com
toda a sua potencialidade, aparece, e com ela as dificuldades de relacionamento e os conflitos
vivenciados, os quais vao se manifestar na devida medida que o encontro existencial for
estabelecido entre terapeuta e paciente. Desse modo, o logoterapeuta infantil estimularad novos
meios para o infante viver os valores de experiéncia — inclusive, “em alguns casos, aparentes
problemas de comportamento sdo meras dificuldades de relagio” 132%. A crianga precisa se
sentir segura e confiante para abrir seu mundo interior para o logoterapeuta ?2.

Conflitos ndo trabalhados na infincia podem repercutir em outras fases da vida. O
sofrimento infantil tende a ser, por vezes, negligenciado pelo imaginario de mundo perfeito dos
adultos com relacdo a crianga. O suicidio na infancia ¢ a quinta causa de morte mais recorrente
nessa faixa etaria ®>. Frankl ©?9 aponta que ha uma estreita relagio entre o vazio existencial e
o suicidio. Dessa forma, deve-se trabalhar ndo s6 com o que ¢ proprio da crianca em sua fase
de desenvolvimento na busca de sentido, mas também com as pessoas que estdo inseridas em
seu meio, a fim de fortalecer a rede de apoio do infante. A crianga, mesmo em uma fase de
desenvolvimento inicial, também aspira ao sentido e vivencia valores, pois isto ¢ parte de sua
humanidade, um aspecto inaliendvel, que possui uma expressao ainda em curso.

No percurso do crescimento infantil, a escola, além de promover o desenvolvimento
cognitivo € motor, proporciona ao aluno a possibilidade de implementar valores de criagdo,
experiéncia e atitude. Na vida escolar, a crianga pode vivenciar os valores de atitude diante das
inevitaveis adversidades pelas quais todo aprendiz passa. Os valores experienciais sdo iniciados
no meio familiar, e posteriormente sua interagdo se expande a medida que ela comega a ter
experiéncias sociais mais amplas, como participar de instituicdes educacionais, ampliando
vinculos, e sua descoberta do outro e do mundo ao seu redor, com pessoas, com a natureza, com
a arte, podendo iniciar esse processo no bergario, na creche ou no inicio da escola fundamental.
“O encontro com o outro nos faz perceber quem somos e nos impulsiona a transcender” 72D,

Ademais, os valores de criagdo podem ser vivenciados quando se envolvem em projetos sociais,

arrecadacgdes, elaboram diferentes atividades, entre outras diversas possibilidades criativas.
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A Psicologa Raisa Simdes 7 salienta que a infincia é um periodo do desenvolvimento
nao so fisico, mas também da personalidade, o que dentro da Logoterapia sugere uma visao da
personalidade envolvendo seus fatores multidimensionais. Por isso, € de extrema importancia
proporcionar oportunidades de “discussdes e vivéncias acerca de valores morais, sociais, éticos,
vivenciais e atitudinais que despertem a dimensao espiritual na condu¢@o de supra sentido das
criancas em questdo, principalmente se tratando de uma situacdo de risco” @77,

Os autores que questionam se a visao antropolédgica da Logoterapia poderia ser aplicada
ao universo infantil alegam que a crian¢a ndo tem desenvolvido a competéncia para encontrar
sentido ou aplicar os conceitos de liberdade e responsabilidade. No entanto, a psicologa
logoterapeuta colombiana Clara Martinéz Séanchez, referéncia na Logoterapia infantil,
contrapOe tal afirmacdo e pontua que a pratica clinica mostra que ¢ desde a tenra idade que o
ser humano direciona sua existéncia para o sentido. A clinica infantil logoterapéutica busca

auxiliar nesse processo de autoconsciéncia reflexiva, afinal, para Sanchez(32%, «

a crianca tem
a capacidade de autotranscender e possibilitar o frutifero germe da autotranscendéncia,
transformando-se em um ser que assume a responsabilidade de realizar valores e exercer a
liberdade”. Cada fendmeno humano precisa ser observado em seu contexto, também
cronoldgico e de desenvolvimento. A crianga revela os primeiros passos da expressdo de sua
humanidade, demonstrando claramente em relatos clinicos € em observacdes mais sensiveis
que ela capta, intui e atua nos valores, percebe o sentido e se realiza nele, considerando que as
expressoes mais complexas dessa humanidade vao eclodindo ao longo de seu desenvolvimento,
acompanhadas da integralidade e da simultaneidade do desenvolvimento fisico, emocional,
social e humano.

De acordo com Sanchez !9, a Logoterapia pode ser empregada na clinica infantil e ser
de grande auxilio tanto para trabalhar as questdes pertinentes ao desenvolvimento integral da
crianga bem como a orientagdes parentais que se facam necessarias. Vale a pena ressaltar que
a Clinica Logoterapéutica com criangas, sempre levara em conta uma visao de pessoa ampliada,
observando a crianga de forma multidimensional, acompanhando e tratando aspectos
psicofisicos, mas acrescentando, em relagdo a psicoterapias mais tradicionais, os fatores
noéticos / humanos disponiveis a cada crianca em cada tempo do seu desenvolvimento,
respeitando sua unicidade e a singularidade de seu desenvolvimento. Diante disso, sdo
apresentadas neste artigo algumas técnicas e ferramentas que podem ser utilizadas no trabalho

psicologico logoterapéutico na clinica infantil.
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3) A Logoterapia Aplicada A Clinica Infantil

Viktor Frankl criou e aprimorou técnicas que contribuem para romper circulos psiquicos
viciosos, colaborando, assim, para que a pessoa consiga desenvolver o autodistanciamento, a
autotranscendéncia, a mudanca de atitude, a reducao dos sintomas, além, € claro, de contribuir
na orientagio para encontrar o sentido da vida ®®. Frankl ¥ faz algumas pontuagdes de suma
importancia que precisam ser refletidas antes de se aplicar as técnicas. Para Frankl ¥, as
aplicagdes clinicas e as técnicas decorrem das implicagdes antropoldgicas da Logoterapia. “Ha
muito, ja se percebeu que o que tem mais significancia na terapia ndo sao as técnicas, mas sim,
o tipo de relacdo humana que se estabelece entre o terapeuta e paciente, isto €, a questdo do
encontro pessoal e existencial” *19,

No contexto aplicado a psicoterapia infantil a utilizacdo de métodos, técnicas, entre
outros recursos, sempre ha que se observar as duas variantes deste encontro existencial: a
singularidade do logoterapeuta e a da crianga. Assim, ndo ha um padrao rigido a ser seguido, e
as técnicas e aplicagdes, elaboradas de um modo mais livre, sdo usadas de acordo com a
demanda da crianga e as possibilidades do psicoterapeuta. Atuando na clinica infantil, o
profissional precisa se colocar proximo, sentar-se ao lado, ao nivel da criancga, ser espontaneo,
auténtico e interagir na brincadeira '¥. O que vai ao encontro de duas capacidades que Frankl
considera imprescindiveis para o terapeuta: a individualizagdo e a criatividade !®).

O objetivo geral da intervengao logoterapéutica ¢ o maior acesso a dimensdo noética
(espiritual), j& que se compreende que este ¢ caminho particular da terapéutica na Logoterapia.
Deste modo, tratar através do nous, ou seja, do espiritual, nos dois aspectos: como fator
constitutivo do ser humano e na manifestacio deste. Uma terapéutica no qual se vai
“conduzindo ao descobrimento do sentido, ao desbloqueio do psicofisico que impede o
despertar ou a expressdo do espiritual” 23143159 A mesma autora elenca outros objetivos
complementares da psicoterapia como: o desenvolvimento dos recursos da dimensdo noética,
ou seja, autodistanciamento e autotranscendéncia; exploragdo das potencialidades da crianca e
auxilio na construgdo de seu plano de vida; identificagdo dos obstaculos que impedem seu
desenvolvimento; trabalho interdisciplinar e familiar; valorizagdo do espago de liberdade da
crianga; acompanhamento da crianga em sua descoberta de sentido; valorizacdo das suas
capacidades noéticas intactas para lidar com as fragilidades psiquicas e potencializar a

capacidade de superagio dos obstaculos'.
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No processo de psicoterapia ¢ importante a psicoeducagdo, que diz respeito a colaborar
na compreensao da crianga, de acordo com a faixa etaria, o que € que ela esta vivendo, ajuda-
la a nomear o que ela estd sentindo e perceber-se na situagcdo vivenciada, encontrando
alternativas para lidar consigo e com seu entorno. Trata-se de uma educagdo existencial que
move a crianca para “uma nova perspectiva de analisar o mundo, levando em consideragao
questdes valorativas e atitudinais, utilizando conceitos da Logoterapia e Andlise Existencial”
(1079 De acordo com a compreensao antropoldgica, a Logoterapia postula que o infante nio se
restringe a sua carga genética e até mesmo das influéncias socioecondmicas e psiquicas, assim
como o adulto. Afinal, segundo Freitas 149, “pela nossa liberdade podemos reescrever nossa
historia e tomar posse da dire¢do de nossa vida”. A crianga, diferente do adulto, ¢ limitada na
amplitude de sua liberdade social, pois possui mais dependéncia do que o adulto. Entretanto,
ela também pode utilizar sua liberdade ultima para compreender, na medida possivel ao seu
desenvolvimento, o que ocorre e qual espaco de liberdade ela possui para enfrentar a situagao.

Na orientacdo psicoterapéutica, parte-se da premissa de que a vida sempre tem um
sentido, independentemente de faixa etaria ou de circunstancias. “Para a Logoterapia, a busca
de sentido na vida da pessoa ¢é a principal forga motivadora no ser humano” ®?4). Viktor Frankl
compreende que “o homem ndo ¢ livre de suas contingéncias, mas sim livre para tomar uma
atitude diante de quaisquer que sejam as condigdes apresentadas a ele” ?"'3, o que permite
maior acesso a sua capacidade de autodistanciamento e autotranscendéncia'®.

Pode-se convidar a crianga a desenhar uma situagdo que ela vivenciou. O ato de
representar o fato em uma folha, por exemplo, pode facilitar a capacidade do
autodistanciamento e da autotranscendéncia. Em um estudo de caso de um evento traumatico
em uma crianga, Kroeff'¥) utilizou no processo terapéutico a técnica do desenho, pois o ato de
ilustrar promove um autodistanciamento entre o consultante e o seu sintoma ou seu sofrimento.
Na sequéncia, o terapeuta incentivou que a crianga distinguisse o que nao era possivel de ser
alterado (facticidade do roubo) daquilo que poderia ser mudado (as possibilidades que ela
poderia escolher para enfrentar aquela situagdo). Como consequéncia desse exercicio,
observou-se que os sintomas cessaram e, desse modo, as atividades e vivéncias significativas,
que tinham valor para esta crianca, das quais ela vinha se privando, puderam ser novamente
acessadas.

A pessoa por si mesma nao consegue ignorar o que a esta incomodando e, na medida

em que consegue utilizar a técnica da derreflexdo, encontra novas perspectivas. Essa técnica
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logoterapéutica sinaliza a mudanca do foco imanente de atencdo de si mesmo para um outro
foco, desestimulando a hiperintencdo e a hiperreflexdo, que em muitas situagdes causa
sofrimento para a pessoa. Assim, “o homem ¢ orientado e guiado em dire¢do ao sentido
concreto de sua existéncia” %210,

Por sua vez, o humor também se mostra como um excelente recurso terapéutico, pois o
humor permite ao paciente alcancar o distanciamento necessario para analisar de maneira
objetiva o sintoma e toda a neurose ®. De acordo com Aquino V), “A Logoterapia concebe
o humor como fendmeno especificamente humano, e langa mao dele para que o paciente
mobilize a sua dimensdo espiritual, em contraposi¢do a dimensdo psicofisica”. No caso da
crianga, esse recurso poderé ajuda-la a perceber que aquilo que a incomoda pode ser expresso
de algum modo e, assim, se autodistanciando, ampliando as perspectivas, ¢ at€¢ mesmo abrindo
a possibilidade de rir de realidades presentes em sua vida. Este autodistanciamento podera
contribuir para a quebra de um circulo vicioso, pois diminui a for¢a de quadros de ansiedade
antecipatéria 1%,

Quanto mais nova for a crianga, mais sera necessario o uso de recursos ludicos que
auxiliem na expressao material de seus pensamentos e sentimentos para a aplicacao das técnicas
e o desenvolvimento da psicoterapia. Segundo Papalia e Feldman ©?, isso se justifica, pois a
crianca tem dificuldades de lidar com o pensamento abstrato. A fantasia e o ludico fazem parte
do dia a dia da crianca, e a0 acionarmos esse ponto, vamos juntos entrando no mundo da crianga,
que vai aprendendo a confiar e a se aproximar da pessoa do “terapeuta” ou “psicoterapeuta”
que agora passa a adentrar em sua realidade mais profunda.

O ser humano pode encontrar o sentido de sua vida por meio dos valores de criagio (por
meio de nossas acdes, trabalhos, ou seja, por meio daquilo que o homem oferece ao mundo),
valores de experiéncia (vivéncias, encontro, amor, isto €, em sua interagdo com o mundo e as
pessoas) e por meio dos valores de atitude (em que se observa a capacidade mais humana por
meio da qual o sujeito decide por transformar um momento dificil, de sofrimento em uma
realizacdo de valores, em outras palavras, ¢ a postura que a pessoa adota diante de um
sofrimento inevitdvel)®. Portanto, a logoterapia infantil, respeitando a capacidade de cada
crianca e sua singularidade, busca fortalecer sua dimensao noética, na medida que o infante
possa ter consciéncia de perceber que nao estd unicamente sobre a influéncia dos instintos, bem

como orientado para o sentido®?.
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A ludologoterapia é outro recurso usado na psicoterapia infantil. Para Sanchez 1%, essa
estratégia trata do brincar dentro do espago clinico e pode estar associada com a arteterapia e
com a biblioterapia. E uma ferramenta privilegiada para que a crianga expresse sua dimensio
noética, uma vez que € um espaco de vivéncia dos valores, do autodistanciamento, entre outros
aspectos. Enquanto a crianga joga, convém associar o didlogo socratico, isso permitird uma
postura mais ativa do psicoterapeuta e auxiliara a crianca também em seu processo
logoterapéutico. Costa ®! enfatiza a importancia da ludicidade como uma ferramenta que
auxilia na manifestagdo de valores criativos, vivenciais, incentivando a criatividade, a
imaginacao e a fantasia, fortalecendo o vinculo entre o psicoterapeuta e a crianca. Os recursos
ludicos também podem ajudar no acolhimento e enfrentamento de situagdes delicadas, como
um tratamento de uma doenga grave, por exemplo, o cancer.

Sobre a biblioterapia aplicada & clinica infantil, Pinto ¢ aponta para a utilizacdo do
livro como meio terapéutico ndo s6 em casos de patologia, mas também em crises existenciais.
A autora descreve um caso clinico infantil com biblioterapia que facilitou a elaboragdo de
sentimentos dificeis, auxiliando na captagao do valor préprio, que fez com que a crianga saisse
da posi¢do de inseguranca e mudasse sua atitude ®?. A autoescrita da historia da crianga em
formato de livro favorece o autoconhecimento, facilita o autodistanciamento e a vivéncia da
autotranscendéncia. E importante destacar que a crianca também pode experimentar crises de
vazio existencial quando ¢ impedida de viver valores que sdo significativos para ela, nao
conseguindo encontrar sentido ou valor na vida.

O dialogo socratico aplicado no contexto deste estudo, também chamado de jogo
socratico, ndo ¢ usado exclusivamente pela Logoterapia, mas também por outras abordagens
psicoterapéuticas e até mesmo em outras areas do conhecimento. Para a Logoterapia, o didlogo
socratico € a principal técnica utilizada e favorece, por meio de questionamentos, o
fortalecimento da consciéncia da pessoa espiritual, além de ser um auxilio na descoberta do
sentido para a vida do paciente 3. Nio se busca por meio das perguntas criar um
interrogatorio, mas estimular a liberdade e a responsabilidade do paciente, formulando
questionamentos descritivos como: O qué? Quem? Quando? Como? Onde? Para qué?

Do mesmo modo que se tem li¢gdo de casa da escola ou de outras atividades em que a
crianga esta inserida, ¢ de bom proveito criar “tarefas existenciais" para a crianca viver durante
a semana até o proximo encontro. Além de ajudar a crianga a internalizar o que foi conversado

na psicoterapia; ¢ uma técnica que ajuda a integrar o conteudo discutido na vida cotidiana da
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crianca. Essas estratégias tém o objetivo de estimular a vivéncia dos valores, autoconhecimento
e instigar as tomadas de decisdes @?.

A técnica analitico-existencial do denominador comum, também conhecida como a
técnica das perdas e ganhos, consiste em buscar encontrar um ponto ou referéncia em comum
entre as questdes, opgoes, situagdes nas quais o individuo precisa fazer sua escolha. A partir
desse denominador comum, analisa-se em cada opcao do que o sujeito ird se privar ou o que
vai privilegiar em cada eleicdo. Pode ser 1til elaborar uma lista de valores, a qual ajudara nas
tomadas de decisdo, pois esse elenco estruturard de forma consciente suas necessidades e

ajudard a priorizar o que realmente é importante para a pessoa .

4)0O Psicologo Logoterapeuta Infantil

Para um psicologo atender ao publico infantil, ¢ necessario que primeiro ele tenha
trabalhado sua propria infancia e sua historia familiar, para evitar qualquer tipo de proje¢ao ou
colocar na crianga seus desejos e circunstancias de sua historia pessoal. Sanchez ¥ explica que

o logoterapeuta precisa avaliar-se e reavaliar-se a si proprio:

Faca uma revisdo de defini¢do do ser como terapeuta, que inclui ndo o ser
onipotente, implica aceitar suas limitagdes, valorizar e reconhecer sua tarefa
no descobrimento do sentido, atualizar-se em cada momento do processo
terapéutico reconhecendo sentimentos, emocdes e cogni¢des sobre no
encontro com os outros (criangas, pais, familiares, profissionais da saude,
educadores, etc.), com os quais de uma ou de outra forma tem contato no
transcurso do processo de intervengdo (1333,

O profissional necessita estudar profundamente a psicoterapia infantil, o desenvolvimento
humano e a teoria da Logoterapia, além de pesquisar os autores de referéncia sobre a infancia.
Além disso, ter consciéncia das representacdes sociais e culturais, pois os paradigmas de cada
época também influenciam as criangas e modelam nossa compreensao sobre a infancia (32327,

A missdo do logoterapeuta consiste em “iluminar e ampliar as possibilidades que se
encontram na area das possibilidades de ser e dever ser do paciente e ajuda-lo a descobrir a
possibilidade que qualitativamente possui mais significado, o que leva de um ser para
outro” ¥ O profissional estimula a consciéncia reflexiva da crianca, o que fortalecera a
autoconsciéncia do infante, que, consequentemente, sera mais autonomo para fazer suas

escolhas dentro de sua contingéncia e estara mais atento a perceber os sentidos que a vida lhe

propde em cada situagdo. Ademais, segundo Sanchez132® “o terapeuta acompanha a crianca
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no processo de afinar a consciéncia, de forma que tenha o ouvido suficientemente afinado para
escutar a exigéncia latente em cada situagdo, especialmente a que acontece neste momento
particular”. O psicélogo adota um papel semidiretivo, ou seja, ndo ¢ a criangca que conduz
plenamente a sessdo de psicoterapia ?7).

Dentro das suas capacidades a crianga tem seu projeto de vida, ainda que ndo elaborado,
incompleto e em transito, mas com muitas intui¢des e expressdes a seu respeito e o psicélogo a
acompanha nesse processo. Tal processo, contudo, ird sofrer modificagdes ao longo de toda a
existéncia dessa pessoa. A esséncia do seu objetivo, todavia, ndo muda: “o projeto, como parte
do dever ser, tem como objetivo a busca do sentido na vida e se dirige para a consecucao dos
valores na 4rea da liberdade humana” (1949,

Dentro do proprio espago da clinica psicoldgica, o logoterapeuta pode, por meio da
criatividade e dos seus conhecimentos, proporcionar oportunidades de vivéncia dos valores de
criacdo, experiéncia e fortalecer os valores de atitudes, mediante as atividades e por meio do
vinculo estabelecido com a crianga, da convivéncia, do didlogo, das brincadeiras, entre outros.
Trabalham-se habilidades sociais, cognitivas, expressao, motricidade e estimula-se a busca do
sentido, quer seja das atividades que ela vivencia, quer seja do seu projeto de vida @7,

A crianga com sua familia chegard com uma demanda particular na clinica, por
exemplo, ser vitima de bullying. Além de dar atencdo a essa solicitagcdo pontual, o logoterapeuta
tem objetivos que sempre estdo presentes em sua atuacdo: fazer consciente o inconsciente
espiritual (recursos noéticos de autodistanciamento e autotranscendéncia), facilitar o processo
de autocompreensio (somatica, psicologica, noética, existencial) 2.

Outra tarefa ¢ trazer para a consciéncia questionamentos como: Quem sou? Para onde
vou? O que quero (em cada momento particular da vida)? Acompanhar as crises existenciais,
principalmente ter uma atengdo especial para a crise da puberdade e da adolescéncia, se
constitui como ponto importante de atengdo. Também tera importancia o uso das técnicas,
aplicando-as de uma forma ludica, por meio dos jogos, revela-se na crianca a expressao maxima
da liberdade, permitindo nesse momento a manifestacio da sua espiritualidade 2.

A utilizacao das ferramentas e técnicas citadas anteriormente podem auxiliar a crianca
a olhar com mais objetividade os fatos e a ter uma visdo mais ampla daquele momento que ela
viveu ou vive. Com isso, busca-se identificar quais sdo os pontos, as realidades positivas

existentes ainda naquele contexto e que, consequentemente, podem ajudar essa pessoa a

encontrar o sentido, ou seja, realiza-se um balanco existencial !,
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Ha a possibilidade que chegue ao consultério uma crianga encaminhada, quer seja por
um outro profissional ou por uma instituicdo, com um diagnostico e/ou relatorio ja estabelecido.
Em tal cenério, ¢ imprescindivel ler e estudar tal avaliacdo, e € salutar realizar uma reavaliagdao
como prevengao de repeti¢ao de um diagnoéstico e etapa que ja ndo corresponda com o momento
presente. Visto a tarefa de responsabilidade do terapeuta de reavaliagdo no processo terapéutico
atual ao possibilitar novos caminhos de oportunidade, ao favorecer o alargamento do campo
fenomenal e ao acolher com uma visdo positiva e esperangosa do processo de mudanga (%),

Sanchez ¥ descreve alguns pontos importantes da crianga e do seu contexto que o
psicologo precisa considerar no processo de reavaliagdo como: ndo reduzir a crianga a um
diagndstico e, consequentemente, emitir juizos de valores; escutar atentamente a fala da crianca
e, quando necessario, solicitar maiores esclarecimentos; ressaltar as potencialidades e a
integridade da dimensao noética; valorizar os recursos disponiveis; contrapor com as
possibilidades e promover a vivéncia dos valores.

O espaco onde o psicologo atende precisa ser pensado e adaptado, por isso deve-se
dispor de brinquedos, pode-se ter almofadas, cadeiras mais apropriadas para o tamanho das
criangas, e elas podem dar dicas para o consultério '¥. E de bom proveito observar em meio a
que rotina a crianga esta se encaminhando para o consultério: esta vindo de sua casa, vindo
direto da escola ou do clube esportivo; apods a sessdo, normalmente ela vai se encontrar com
seus amigos, vai para casa e ¢ 0 momento de realizar as tarefas escolares etc. Também interessa
saber do que ela esta se privando para estar na psicoterapia: de suas brincadeiras, dos filmes
que assiste, entre outros.

Quando requisitados a dar inicio a um acompanhamento infantil, hd pais ou
responsaveis que preferem ir sem as criangas. Sanchez'* recomenda essa pratica em casos de
criancas que sofreram maus tratos psicoldgicos ou fisicos, ou nos casos em que os pais estao
separados. De um modo geral, ¢ bom que a crianga também venha na primeira sessdo ¢ que
seus responsaveis possam acompanhar esse primeiro encontro, pois os pais sdo importante
ponte entre a crianca e o logoterapeuta. Na primeira sessdo ¢ importante explicar o que ¢ uma
psicoterapia infantil, como se ird trabalhar, dialogar sobre as expectativas mutuas para o
acompanhamento, o tempo que dura cada encontro, sobre o sigilo e outros aspectos que o
profissional julgue pertinente. Segundo a mesma autora, a desinformag¢do propicia o abandono

do acompanhamento psicoldgico.
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Depois de feita a anamnese, o profissional inicia a etapa do desenvolvimento da
psicoterapia. A duragiio dessa fase ird depender dos resultados que se vai obtendo (318, A
escuta ativa por parte do logoterapeuta ¢ fundamental ao longo de toda psicoterapia, o que
popularmente ¢ descrito como “ler nas entrelinhas”, isto €, estar atento ao que a crianca fala da

sua dimensdo noética por meio dos gestos, frases e sentimentos. A mesma autora explica:

Nesse sentido o terapeuta devera ter, ao menos por alguns instantes, a flor da
pele esta ‘escuta ativa’ da expressdo do espiritual que se manifesta numa agao,
numa frase, na expressdo de um sentimento e nomea-lo, fazé-lo existir, dar-
lhe sua importancia (1332,

E esse movimento do encontro existencial do inconsciente espiritual do terapeuta que
instiga na crianga sua propria consciéncia, € concomitantemente essa pessoa vai crescendo em
sua liberdade e na sua responsabilidade, mudando sua postura de passividade para uma postura
proativa. Sendo assim, a crianga vai tendo mais facilidade de perceber a existéncia do seu ser
espiritual, com o que ha de mais propriamente humano nela, que se orienta para algo ou alguém
(15 “S4 na medida em que somos intencionais somos existenciais" (133,

Para que se estabeleca um vinculo positivo entre o logoterapeuta e a crianga, um
verdadeiro e transformante encontro existencial ), ¢ fundamental icol ja el

, que o psicologo seja ele
proprio, genuino e tenha um bom humor que abre espaco para um didlogo franco e confiante,
oferecendo um espaco seguro . “O ser espontaneo, auténtico, sincero ¢ honesto facilita o
trabalho com as criangas, (...) € recomendavel preferencialmente expressar um pouco de nossa
propria infancia” (1369,

A psicoterapia chega também em um encerramento que se identificam os valores e
sentidos atingidos. Um método que pode auxiliar a identificar de modo concreto se os objetivos
da psicoterapia foram atingidos, ¢ utilizar a ferramenta do farol de sentido desenvolvido pela
psicéloga Clara Sanchez ¥, Nessa abordagem, a autora recomenda realizar novamente a

. ~ . ., . . , (13)
avaliacdo ou teste que possa ter sido efetuado no inicio da terapia. Sdnchez''”’ apresenta um
decélogo de orientacdes que podem ajudar o logoterapeuta infantil: ter uma convivéncia estreita
com sua “crianga interior”; potencializar a vivéncia dos valores; ser auténtico, otimista e
criativo; explorar sua capacidade de autodistanciamento e autotranscendéncia, bem como o
humor; formular sua propria histéria pessoal e a trabalhar com um outro profissional;

transformar as sessoes de psicoterapia em “encontros existenciais”; valorizar a crianga com toda

a dignidade que ela tem por ser pessoa e ndo rotular a crianga com uma patologia.
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Nao menos importante ¢ recordar que o logoterapeuta busque o auxilio da supervisao
para os seus atendimentos e ele mesmo faga psicoterapia. Essa orientagao amplia o campo de
visdo do logoterapeuta, explora novas perspectivas de atividades, ferramentas e conducao dos
casos. “E importante ter um par, um colega, com que vocé se retina quando seja necessario para
conversar sobre algumas situagdes, sentimentos € emogdes relacionadas com seus casos,

especialmente se conduz um nimero alto de consultantes” (1339,

CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se a crianga como uma pessoa, um ser bio-psico-noético dotado da
capacidade de autodistanciamento e de autotranscendéncia, de liberdade e de responsabilidade,
buscador de sentido por meio dos valores de criacdo, vivéncia e de atitude, com projeto de vida.
Tudo isso de acordo com sua faixa etaria e de acordo com a singularidade de cada sujeito. Nao
se compreende o infante de modo reducionista e determinista, quer seja por seu contexto ou por
um possivel diagndstico. Direciona-se o olhar para a dimensdo essencialmente humana da
crianca, a dimensdo noética, ou seja, dimensdo esta integradora, na qual se revela as
potencialidades e vias de sentido daquela existéncia.

As técnicas, ferramentas e instrumentos logoterapéuticos sdo recursos que visam
colaborar na pratica clinica infantil. Eles precisam ser adaptados de acordo com a capacidade
do paciente que se esta atendendo, principalmente do modo mais concreto e ludico possivel. A
escolha de qual meio usar dependerd, tanto do que se busca desenvolver, como também da
singularidade da crianca e do psicoterapeuta.

Por parte do profissional de psicologia que atue em Logoterapia, observou-se a
importancia de trabalhar sua propria infancia e, além do conhecimento teorico da abordagem,
também a necessidade de buscar conhecer as teorias do desenvolvimento humano e da formagao
continuada.

Este estudo teve por objetivo descrever a visdo antropologica logoterapéutica aplicada
a infincia, os pontos caracteristicos da psicoterapia centrada no sentido e algumas
consideragdes referentes a pratica do logoterapeuta infantil. Considera-se que tal proposito foi
atingido.

A abordagem psicologica da Logoterapia, criada por Viktor Frankl, vem sendo

desenvolvida em uma constante ampliagao e divulgacdo. No decorrer deste estudo, foi possivel
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observar a fidelidade ao escopo teodrico logoterapéutico na aplicacdo da clinica infantil, quer
seja pela coeréncia na visao antropologica, quer seja na pratica psicoterapéutica.

Para o desenvolvimento deste artigo foram observadas como limitagdo a quantidade de
estudos encontrados nas bases pesquisadas, gerando, assim, uma limitagao das obras estudadas.
Foram encontrados um maior desenvolvimento de trabalhos na Colémbia e na regido nordeste
do Brasil. Além disso, nao foram encontrados materiais publicados em revistas cientificas de
qualis Al e A2.

Espera-se que tal artigo possa contribuir para o avango da clinica infantil
logoterapéutica, assim como instigar maiores reflexdes e desenvolvimento de novos estudos.
Que esta pesquisa também possa auxiliar tanto em situagdes interventivas como para poder

atenuar futuros aspectos que prejudiquem o desenvolvimento infantil.
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