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RESUMO

Objetivo: mapear os beneficios da hipoterapia em criangas com paralisia cerebral. Metodologia: este estudo
caracteriza-se por ser uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados BVS, PubMed e SciELO. Para a busca
de artigos, foi utilizada a combinacéo dos descritores em portugués e em inglés: crianca (child); equoterapia
assistida (assisted hippotherapy); hipoterapia (hippotherapy) e paralisia cerebral (cerebral palsy), indexados nos
Gltimos 10 anos. Os artigos selecionados foram avaliados quanto ao desenho, & amostra, aos métodos e aos
resultados. Resultados: Foram encontrados 137 artigos e, ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
selecionaram-se cinco artigos para a revisdo. Em relagéo aos beneficios, cinco estudos apontaram melhora motora,
dois demonstraram ganhos sociais e um artigo identificou beneficios nas areas cognitiva e comportamental.
Consideragdes Finais: A hipoterapia promove efeitos positivos nas habilidades motoras, cognitivas,
comportamentais e sociais por meio de estimulos proprioceptivos, vestibulares e visuais, sendo um tratamento
complementar benéfico para criangas com paralisia cerebral.
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ABSTRACT

Objective: To map the benefits of hippotherapy in children with cerebral palsy. Methods: This study is
characterized as a literature review conducted using BVS, PubMed, and SciELO databases. The following
descriptors in Portuguese and English were combined to search for articles: crianga (child); equoterapia assistida
(assisted hippotherapy); hipoterapia (hippotherapy); and paralisia cerebral (cerebral palsy), with studies indexed
within the last 10 years. The selected articles were evaluated regarding study design, sample, methods, and results.
Results: A total of 137 articles were identified, and after applying the inclusion and exclusion criteria, five articles
were selected for the review. Regarding the benefits, five studies reported motor improvements, two demonstrated
social gains, and one article identified benefits in cognitive and behavioral areas. Final Considerations:
Hippotherapy promotes positive effects on motor, cognitive, behavioral, and social skills through proprioceptive,
vestibular, and visual stimuli, making it a beneficial complementary treatment for children with cerebral palsy.
Keywords: Child; Assisted Hippotherapy; Hippotherapy; Cerebral Palsy.
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INTRODUCAO

A encefalopatia cronica ndo progressiva, conhecida como paralisia cerebral (PC), é
caracterizada por um grupo de disturbios neuroldgicos nao progressivos que ocorrem durante o
desenvolvimento cerebral. Apresenta como caracteristica o retardo no desenvolvimento
infantil, que leva a alteracGes nos movimentos, no tdnus e na postura, resultando em limitagdes
motoras globais. Essas alteracfes dificultam que as criangas alcancem 0s marcos motores
devido a lesdo e, em alguns casos, podem também apresentar alteracfes cognitivas e
intelectuais™?.

Entre as principais causas do desenvolvimento da PC estdo a andxia cerebral perinatal,
prematuridade extrema, lesdes traumaticas no cérebro, infeccdes cerebrais e 0 desenvolvimento
congénito anormal do SNC, especialmente do cerebelo, principal regido responsavel pela
coordenagdo de movimentos finos e grossos, postura e equilibrio®.

Em paises desenvolvidos, a prevaléncia é de 2,1 casos a cada 1000 (mil) nascidos vivos.
No Brasil, estima-se que a prevaléncia seja de 7 para cada 1.000 criancas nascidas vivas.
Entretanto, esses nimeros variam conforme a regido e o grupo populacional®. As
manifestacdes clinicas da doenca dependem do local, do tipo e da extensdo da lesdo no sistema
nervoso central (SNC) e da capacidade desse sistema de se reorganizar apds essa alteracdo*®.

A paralisia cerebral é classificada em tipos espastico, ataxico, mista e discinético
(atetdide, coreico e distdnico), sendo que cada um deles apresenta uma caracteristica de
disfungdo motora. O tratamento visa corrigir as alteragdes ocasionadas pela condigéo,
auxiliando no controle dessas alteracdes e na melhora da qualidade de vida destes
individuos®®),

Entre as principais demandas trazidas pela familia, estdo as relacionadas ao quadro
motor destes individuos, sendo necessaria uma equipe multiprofissional, composta por
diferentes profissionais de satde, como médicos, fonoaudiologos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, entre outros, para o tratamento®. O tratamento dos individuos com PC inclui
intervengdes clinicas, medicamentosas e cirdrgicas. No tratamento conservador, além da
fisioterapia, temos os tratamentos complementares, entre eles a hipoterapia, que pode melhorar
a capacidade funcional dos individuos com PC.

A hipoterapia refere-se a um método de tratamento no qual profissionais da fisioterapia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional utilizam praticas baseadas em evidéncias e raciocinio

clinico na manipulacédo intencional do movimento equino como ferramenta terapéutica para
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envolver sistemas sensoriais, neuromotores e cognitivos a fim de promover resultados
funcionais(”. O terapeuta determina como as interagbes, 0 movimento e os aspectos do
ambiente equino podem aprimorar o plano de tratamento, visando ao aumento da independéncia
funcional e da qualidade de vida.

Na hipoterapia, o padréo ritmico e alternado do cavalo gera deslocamentos nos eixos
superior-inferior, anterior-posterior e latero-lateral, semelhantes aos ajustes naturais exigidos
durante a marcha humana. Os movimentos séo transferidos ao praticante pelo dorso do cavalo,
proporcionando a ativagdo dos sistemas musculoesquelético, visual e vestibular do individuo,
pois a medida que o cavalo se desloca, o praticante precisa realizar automaticamente acdes
motoras como alinhamento de tronco, controle da pelve, dissociacdo de cinturas, ajustes de
equilibrio e coordenag&o entre tronco e membros®9,

O movimento tridimensional, ritmico e repetitivo do cavalo oferece ao praticante
estimulos fisicos e sensoriais. Esses movimentos promovem respostas automaticas de ajuste no
tronco e na pelve, favorecendo o equilibrio, a postura e o controle do ténus muscular, além de
influenciar a flexibilidade, a forca, a mobilidade e a coordenacio®®!V). O padrdo natural do
passo do cavalo, semelhante ao da marcha humana, contribui para corrigir padroes motores
inadequados e para aprimorar a estabilidade postural e a qualidade da marcha. Além dos ganhos
motores, a experiéncia proporciona beneficios emocionais e psicossociais importantes,
favorecendo o bem-estar geral%-12),

Considerando as limita¢des na capacidade funcional e na independéncia de individuos
com paralisia cerebral, torna-se essencial compreender os efeitos das diferentes estratégias
terapéuticas disponiveis, como a hipoterapia, sobre a melhora do desempenho motor e,
consequentemente, da qualidade de vida. Embora ndo substitua as intervencdes tradicionais, a
hipoterapia atua como um recurso terapéutico complementar, capaz de potencializar os
resultados ao ampliar a integracdo sensorial, fortalecer a fungdo motora global e promover
maior independéncia nas atividades da vida diaria?.

Com isso, 0 presente estudo teve como objetivo: mapear os beneficios da hipoterapia

em criangas com paralisia cerebral.
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METODOLOGIA OU MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisédo de literatura, realizada nas bases de dados indexadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed.
Utilizando os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em portugués e em inglés:
crianga/child; equoterapia assistida/assisted hippotherapy; hipoterapia/hippotherapy; paralisia
cerebral/cerebral palsy. Os descritores foram combindos por meio dos operadores booleanos
AND e OR, utilizando a estratégia de busca: (crianca OR child) AND (equoterapia assistida OR
assisted hippotherapy OR hipoterapia OR hippotherapy) AND (paralisia cerebral OR cerebral palsy). O
levantamento de dados ocorreu no més de maio de 2025.

Inicialmente, foi realizada a busca de artigos nas bases de dados, utilizando a
combinacdo de descritores, e a leitura exploratoria dos titulos e resumos de todos os estudos
encontrados. Foram selecionados 0s que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados nos ultimos 10 (dez) anos, disponiveis na integra, artigos experimentais e estudos
de caso, que abordaram os efeitos da hipoterapia em criangas diagnosticadas com paralisia
cerebral, de ambos os géneros. Foram excluidos os artigos duplicados, estudos com amostras
de jovens e adultos, artigos com metodologia de reviséo de literatura, teses, estudos que nao
abordavam os descritores e estudos com criangcas com outras doengas associadas, como
Sindrome de Down e Transtorno do Espectro Autista (TEA), além de artigos pagos. Apos isso,
foi realizada a leitura seletiva, na integra, de todos os artigos selecionados, sendo excluidos os
que ndo se enquadravam nos critérios de inclusao.

A anélise de dados foi realizada com base nas informac6es sobre autor, ano, local,
objetivos, metodologia, protocolo e equipamentos da hipoterapia, bem como nos resultados dos
artigos selecionados, analisados e apresentados em tabelas no Microsoft Word.

Durante a elaboracéo deste artigo, foi utilizada a inteligéncia artificial generativa (IAG),
ChatGPT, da OpenAl exclusivamente como ferramenta de apoio para correcdo gramatical do

texto e traducdo do resumo para o idioma inglés.
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Na busca inicial nas bases de dados, foram encontrados 137 artigos, dos quais 132 foram

excluidos (Figura 1). Nesta revisdo, foram incluidos cinco artigos que atenderam a todos 0s

critérios de inclusao.

Figura 1. Diagrama dos artigos selecionados para a revisdo de literatura

137 Artigos Encontrados
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Fublded (M= 2&)
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|
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revisio

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Todos os artigos encontrados mostraram que a hipoterapia oferece beneficios motores

(13, 14, 15,16, 17)- dois artigos apresentaram melhora da area social ** ¥ e um artigo mostrou

melhora na area cognitiva e comportamental 4 (Quadro 1).
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Quadro 1. Beneficios motores e ndo motores obtidos com a hipoterapia

NUMERO
AREAS BENEFICIOS DE
ARTIGOS
Melhora da estabilidade postural e na qualidade da postura 3
n Melhora no controle de tronco e na funcdo corporal na postura 3
L sentada
,9 Melhora no equilibrio dindmico 2
o Reducdo da espasticidade 2
E Aspectos Melhora no desenvolvimento de habilidades motoras 1
o motores Melhora no controle da cabeca e na funcdo dos membros 1
E superiores
w Melhora do desempenho funcional e na autonomia das criangas 1
5 Evolucdo da postura de assimétricos para uma simétrica de
a tronco com melhora da coordenacdo e da capacidade de 1
adaptacdo ao movimento tridimensional do cavalo
. Aspectos Estimulagéo da atengéo e concentragéo 1
o & | cognitivo
E 19‘: Dof Aspecto Aumento da autoconfianga, seguranca e melhora da 1
W25 | comportamental comunicacao
L = | Aspectos melhora da interag&o social 2
social

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

O Quadro 1 apresenta os artigos selecionados para a revisao, organizados por autor,

objetivo, metodologia, protocolo e equipamento na hipoterapia e, 0s quais foram positivos na

melhora da funcdo motora, postura, equilibrio, espasticidade e habilidades funcionais de

criangas com paralisia cerebral.
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Quadro 2. Artigos selecionados de acordo com o autor, 0 ano e local de publicaco, o objetivo, a metodologia, o protocolo da hipoterapia e os resultados obtidos

Autor (Ano)

Protocolo e equipamentos da

equilibrio postural sentado.

Objetivo Metodologia . . Resultados
Local hipoterapia
Avaliar os efeitos da | Ensaio de intervencdo ndo | 30 minutos/sessdo, 2 vezes por semana | Melhora significativa no equilibrio
hipoterapia no equilibrio | controlado. Amostra | Equipamentos: Trés cavalos encilhados, | postural sentado, no desempenho
postural sentado, no | composta por 15 criangas | com manta e cilha, alcas e estribos, | funcional e no equilibrio dindmico. As
Moraes et al. | equilibrio dindmico e no | com  paralisia  cerebral | realizados em pista fechada. No | 24 sessdes foram mais eficazes para a
(2016)43 desempenho funcional em | espastica, niveis I, Il e IV da | protocolo, incluiu-se treino de ajustes | estabilidade postural do que as 12.
criangas com  paralisia | classificagdo motora grossa | posturais e de alcance funcional de | Houve melhora nas fungbes sociais e
Brasil cerebral, e comparar os | (GMFCS). objetos em velocidade lenta e | diminuicdo da  necessidade de
efeitos de 12 e 24 sessdes no controlada. assisténcia do cuidador.

Lucena -Anton et

protocolo de hipoterapia de

randomizado.

semanas. Montaria realizada em manta

Difundir os beneficios da | Estudo  retrospectivo e | SessBes de 30 minutos, 3 vezes por | Melhora significativa no
aplicacio da hipoterapia em | descritivo. Amostra | semana por 10 semanas, repetidas 2 | desenvolvimento de habilidades nas
criangas com  Paralisia | composta por 13 criangas | vezes por ano durante 3 anos. areas: motoras (controle postural,
Vargas et al. | Cerebral com  Paralisa  Cerebral | Equipamento: ndo relatado no estudo equilibrio e ténus muscular com
(2016)4 espastica, discinética, ataxica inibicdo da espasticidade),
e hipotonica. comportamentais (aumento da
Equador confianca e seguranca), cognitivas
(estimulag&o da atencdo e concentracéo)
e sociais (melhora das funcbes de
comunicacéo).
Avaliar o efeito de um | Estudo controlado e | 1 vez/semana, 45 minutos durante 12 | O grupo que realizou hipoterapia

apresentou melhora significativa, a

al. (2018)19) 12 semanas sobre a | Amostra composta por 44 | com cilha e algas. Pista interna, passo | curto prazo, na reducdo da espasticidade
' espasticidade dos adutores do | criangas com  paralisia | lento e constante sem mudanca de | dosadutores de quadril apds 12 semanas
Espanha quadril em criangas com | cerebral espéstica, nivel IV e | velocidade. de tratamento.
paralisia cerebral espastica. V da classificagdo motora
grossa (GMFCS).
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Matusiak-

Wieczorek et al.

(2020)(9

Pol6nia

Avaliar a influéncia da
hipoterapia na postura e
funcdo corporal de criangas
com Paralisia Cerebral.

Estudo de caso controlado.
Amostra composta por 45
criancas com  paralisia
cerebral espastica, nivel I e 1l
da classificacdo motora
grossa (GMFCS).

Sessfes de 30 minutos, 1 vez por
semana ou 2 vezes por semana, durante
12 semanas.

Equipamento: ndo detalha. Terapia
realizada em picadeiro coberto, sendo
associadas atividades terapéuticas de
exercicio ativo de tronco (inclinacéo e
rotacdo) e alcance funcional de
membros superiores.

A hipoterapia apresentou influéncia
positiva na postura e funcéo corporal na
posicdo sentada. No grupo de 2x na
semana houve melhora significativa no
controle de cabeca e de tronco e funcéo
dos bragos. No grupo de 1 X na semana
melhora do controle de tronco

Norrud et al.

(2021)17

Noruega

Observar e mensurar as
mudangas no controle de
tronco e em outros aspectos
do movimento em criangas
com  paralisia  cerebral
submetidas a hipoterapia

Estudo de casos mdultiplos
longitudinal. Amostra
composta por duas criangas
com paralisia cerebral,nivel |
da classificagdo  motora
grossa (GMFCS).

30 a 45 minutos de sessdo por 5 semanas
crianca 1 nas trés primeiras semanas
utilizou a manta com a cilha com algas
e nas duas Ultimas semanas utilizou a
sela. Crianga 2 utilizou a manta e cilha
com alcas durante as 5 semanas.

Cavalo ao passo, na pista interna e
externa solo de cascalho,

Houve melhora do controle de tronco,
que foi mais evidente quando a montaria
ocorreu sem a sela. Também foi
observado evolugéo da assimetria para
simetria da postura de tronco, melhora
da coordenacéo e da adaptacdo ao ritmo
do cavalo (interacdo  corporal
subconsciente)

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
Legenda: GMFCS - Escala Gross Motor System.
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DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo mostram que a hipoterapia apresenta beneficios nas areas
motoras™®17: cognitivas, comportamentais®® e sociais 314 de criangas com paralisia cerebral.
A hipoterapia constitui uma intervencdo de carater interdisciplinar que utiliza o cavalo como
instrumento terapéutico, possibilitando a progressao da maturacdo neuroldgica e favorecendo
as reacdes neuromotoras bésicas“®. Sendo um recurso capaz de promover ganhos significativos
no desenvolvimento neuromotor e na esfera biopsicossocial de criangas com paralisia cerebral.

Os ganhos motores observados, como a melhora no controle de tronco e cabega, na
funcdo corporal sentada, na funcéo dos membros superiores e no equilibrio dinamico3-14 16-17)
podem ser explicados pelo movimento tridimensional e ritmico do cavalo ao caminhar; esse
movimento repetitivo simula o padrdo da marcha humana na pelve, exigindo do praticante
ajustes continuos para manter o equilibrio e a postura adequados quando montado®?.

A natureza continua deste estimulo ativa diversos sistemas neurais e musculares,
fornecendo um feedback fisico e sensorial constante, essencial para o aprimoramento do
alinhamento corporal e a manutencio da postura ereta®2%. A melhora da funcio motora e a
evolucdo da assimetria para uma postura mais simétrica constituem uma resposta direta ao
desafio postural imposto pelo deslocamento do centro de gravidade do cavaleiro, o que facilita
as respostas posturais automaticas de endireitamento e de equilibrio. As variacdes na passada,
velocidade e direcdo do cavalo promovem a estabilizacdo postural dindmica e a recuperagéo
diante de perturbacdes, estimulando o controle antecipat6rio®®®-2%, o que se reflete diretamente
no desempenho funcional e na autonomia das criancas.

Os comprometimentos motores apresentados pela crianca com paralisia cerebral (PC)
variam conforme a localizacdo da lesdo, a tipologia do transtorno motor e a distribuigédo
anatdmica, sendo a forma espastica a mais predominante®?. Uma de suas caracteristicas
principais ¢ a espasticidade (aumento do tdbnus muscular decorrente da hiperexcitabilidade dos
reflexos de estiramento dependente da velocidade)®?. Com o tempo, a espasticidade pode
contribuir para alteracbes musculoesqueléticas progressivas, como rigidez, limitacdo de
movimento e deformidades, afetando a mobilidade, a funcionalidade e a qualidade de vida
destes individuos?229),

A prética da hipoterapia pode auxiliar na reducdo da espasticidade, principalmente da

musculatura adutora do quadril®**®, devido & mobilizacdo ritmica, continua, associada ao
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alongamento presente na montaria, contribuindo para a modulacdo da hiperatividade dos
reflexos de estiramento(4-15 20: 22:23)

O efeito da reducéo da espasticidade pode ser explicado por uma combinacédo de fatores
mecanicos, sensoriais e fisiologicos. A temperatura corporal do cavalo (37°C a 38°C) é
transferida pelo contato direto do paciente com o dorso do animal e atua como um aquecimento
terapéutico que relaxa a musculatura, aumenta o fluxo sanguineo e estimula a percepcgéo
sensorial tatil®+2), Além disso, a posi¢do da montaria, que exige abdugio e rotagio externa das
pernas, produz um alongamento sustentado capaz de inibir a espasticidade extensora e adutora
dos membros inferiores.

A combinacdo do calor, do alongamento posicional e dos movimentos ritmicos,
simétricos e tridimensionais do cavalo potencializa o relaxamento e a inibi¢do da espasticidade
(25-26) Esses achados sugerem que a hipoterapia atua como um estimulo neurossensorial capaz
de promover a inibicdo tonica eficaz, possivelmente mediada pela estimulacdo sensorial
continua e pelo alongamento ritmico imposto pelo movimento equino, resultando na
diminuicdo da hiperatividade dos reflexos de estiramento e estimulando a reorganizagéo
neuromotora®”,

No que se refere aos resultados ndo motores, observa-se melhora da area cognitiva, por
meio do aumento da atencdo e da concentracdo, da area comportamental, pelo aumento da
autoconfianca, da seguranca e da melhora da comunicacédo, além dos beneficios sociais, como
maior interacao social 314, Esses resultados s&o justificados pela estimulacio sensorio-motora
e pela reorganizacdo neuroldgica proporcionadas pelo movimento tridimensional14. A
melhora da fun¢do muscular e do controle postural resulta em maior confian¢a, seguranca e
participagdo nas atividades e na interagdo com o ambiente. O aprendizado motor, associado ao
controle do tronco sobre o cavalo, transfere-se as atividades do dia a dia, aumentando a
independéncia e a participacio social *3-14:28),

Além disso, 0 cérebro passa a processar e integrar continuamente os estimulos
vestibulares, proprioceptivos e visuais. Esta estimulagdo multissensorial, associada & melhora
do controle motor, favorece a interagdo com 0 meio e a participacdo em novas atividades. A
relacdo e a interacdo humano-cavalo, com um animal de grande porte e ddécil, facilitam a
comunicagdo, o vinculo com os profissionais e a integracdo com o ambiente, fortalecendo a
alianca terapéutica, o que contribui para a melhora da autoestima, da autoconfianca e da

concentragdo, além de estimular habilidades relacionais e sociais®®).
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Esses resultados reforcam a importancia da inclusdo da hipoterapia como recurso
terapéutico complementar no plano de reabilitacdo das criancas com paralisia cerebral, visando
melhorar a funcionalidade, a autonomia e o bem-estar global®®-39, A intervencdo deve ser
implementada de forma individualizada, integrada a um plano terapéutico multidisciplinar e
sob a supervisao de profissionais qualificados.

Apesar dos beneficios observados, o niumero reduzido de estudos limita a generalizacao
dos achados. Novas pesquisas com amostras maiores, protocolos padronizados e periodos de

seguimento mais longos séo necessarias para consolidar os efeitos a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados desta revisdo indicam que a hipoterapia € uma intervencao terapéutica eficaz,
capaz de promover beneficios significativos no desenvolvimento neuromotor e biopsicossocial
de criancas com paralisia cerebral. Trata-se de um método terapéutico complementar valioso
que contribui para a funcionalidade, a independéncia e a qualidade de vida dessas criancas.

A hipoterapia promove melhora no controle de cabega e tronco, na fungdo corporal
sentada, na funcdo dos membros superiores, no equilibrio dindmico, na simetria postural, além
de reduzir a espasticidade e melhorar a funcionalidade. Também proporciona beneficios

complementares ndo motores, com avangos nas areas cognitiva, comportamental e social.
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