


O periodo de formacdo universitaria tem provocado muitas questdes aos teori-
cos e técnicos da orientacdo educacional; a formacao da identidade profissional
complementa a identidade pessoal e contribui para a integracdo da personalida-
de. Uma boa escolha é avaliada pela forma como é tomada e pelas consequéncias
cognitivas e praticas que produz: estabelece o que faremos, 0 que queremos ser e
o nosso lugar de pertencimento social por meio do fazer laboral. Colocar o aluno
em situacdesreaisde atuacio nomundo do trabalho e no contato com comunida-
des permite escolhas de carreira conhecendo muito mais sobre a totalidade das
implicacdes das mesmas em termos de tarefas, dificuldades e responsabilidades.
As Atividades Académicas propostas por coordenacdes de curso, ou professores
nas varias disciplinas. permitem aos estudantes atravessar periodos de mudanca
e indecisdo, orientando-os para a plena cidadania



‘Blitz da saude: Projeto Melhor Cuidado”

Iniciado em margo de 2021, como parceria entre o UniBrasil e o Hospital Angelina Caron, presta servigo
fisioterapéutico gratuito pelos académicos de Fisioterapia, principalmente a populagdo idosa.

Os cuidados preventivos de manuten¢ao e reabilitagdo para a saide sdo uma condi¢cao fundamental e
complexa, que deve ser amparada e incentivada para diminuir as taxas de mortalidade, assim como a inci-
déncia de doengas, transmitir conhecimento e assegurar condi¢des para mobilizar a mudanga de habitos.

O atendimento ao ODS 3 - Saude e Bem Estar, necessita aproximagido entre a comunidade acadé-
mica e externa e é fundamental para contribuir na construgdo do processo educacional e promover a
saude mental e o bem-estar.

Por isso, a “Blitz da Saude” foi realizada este ano
no Centro de Convivéncia do Idoso em Campina
Grande do Sul, com a participacao de mais de cem
idosos, moradores da regiao. Foram elaboradas ati-
vidades como a aplicagdo de Auriculoterapia, Re-
flexologia, Treinamento Funcional e Alongamento,
com o objetivo de promover funcionalidade, quali-
dade de vida e independéncia para o publico da ter-
ceira idade, melhorando o condicionamento fisico
de modo geral como a regulacao dos niveis presso-
rico e indice glicémico, adequagdo do gasto energé-
tico, estimulac¢ao da deposi¢ao de calcio nos ossos,
melhora a qualidade e elasticidade dos musculos.

A auriculoterapia (aplicacao de sementes de mos-
tarda na orelha) e a reflexologia (massagem na
mao com o uso de éleo essencial de lavanda), sdo
consideradas Praticas Integrativas Complementa-
res, sendo terapéuticas holisticas, ou seja, ndo me-
dicamentosas, e podem proporcionar inumeros
beneficios como alivio das dores, melhora de pro-
blemas viscerais, reducdo do estresse, ansiedade e
muitos outros sintomas e/ou patologias.







