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RICARDO WAINER

Avancos das Terapias Cognitivo-Comportamentais.

A Terapia do Esquema
representa uma inovagao
no modelo cognitivo
comportamental. A
relevancia ¢ salientada em
Aula Magna de Ricardo
Wainer. Ao oferecer a alunos
e professores subsidios de
conhecimento necessarios
a formacdo de novos
profissionais na area da
Psicologia, Wainer discorre
sobre a evolucao e 0 avanco
desta nova abordagem.
Abrange-se neste trabalho
as indicagoes do professor
convidado para aplicagdes
da Terapia do Esquema,
quanto aos pais, a escola

e ao proprio individuo.

AUTOR:

Reginaldo Daniel da Silveira
- professor do curso de
Psicologia do UniBrasil
Centro Universitario; mestre
e doutor em Psicologia.

O interesse da comunidade cientifica pelos modelos mediacionais de
intervencao, destacam de forma crescente o interesse pelas terapias
cognitivo-comportamentais (TCC). O tratamento da depressao
desenvolvido por Aaron Beck, na Universidade da Pensilvania, no
inicio da década de 60, impulsionou o avanco de diferentes modos
de investigagcao cognitiva. A terapia breve, estruturada e focada no
presente, ganhou impulso e a modificacado de comportamentos
disfuncionais para resolver problemas atuais expandiu-se para modelos
de intervencdo eclética e com estratégias passiveis de mensuracgao.

Coube a um aluno de Aaron Beck interessar-se por pacientes com
baixa responsividade a estruturacdo cognitiva observada nos
primeiros estudos sobreaTCC.Young observou,em alguns pacientes,
transtornos caracterolégicoslocalizados numa perspectivasistémica
em problemas da infancia. Ao apostar nas experiéncias precoces
como elementos influentes no comportamento psicopatoldgico,
ele posicionou o modelo cognitivo na énfase a dinamica familiar e

aos estilos parentais.

O objetivo evidenciado na pratica da Terapia do Esquema evidencia
que o comportamento saudavel ou patolégico deve ser estudado
sob a oOtica de experiéncias na infancia e na adolescéncia. Este
propésito amplia o aprimoramento do modelo de Beck em
Transtornos da Personalidade.

No inicio dos anos 90, o referencial inovador de Young no campo
clinico e tedrico passou a oferecer aos terapeutas cognitivos um
conjunto de técnicas de intervencao para aprimorar o tratamento
de pacientes com estruturas cognitivas mais rigidas, responsaveis
pelo sofrimento psicoldgico.

A concepcao singular de Young foi elaborar um fundamento
capaz de compreender o que sdo as estruturas estdveis e
duradouras que se cristalizam precocemente na personalidade
e ao longo da vida das pessoas. Essas estruturas associadas
a psicopatologias eliciam padrées emocionais e cognitivos
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desadaptativos que acompanham o individuo por toda a sua
vida, mediando a sua interacdo com a realidade.

Chamados de Esquemas Iniciais Desadaptivos (EIDs), as
estruturas cognitivas mais precoces do desenvolvimento
acabam definindo padrées emocionais, comportamentais e
de pensamentos utilizados de modo sistematico. Ao investigar
os EIDs, o terapeuta d4 atencado as necessidades emocionais
precoces que correspondem ao vinculo seguro, carinho, atencgao
e empatia, entre outros. Uma conjuncao entre o que marca o
temperamento e o que determina as necessidades emocionais
nao satisfeitas faz com que a pessoa elabore processos mentais,
cujas cognicdes centrais, arraigadas a respeito de si mesmo,
culminam numa inadequacao da realidade.

Na terapia TCC classica, pacientes motivados a reduzir sintomas,
formar habilidade e resolver problemas atuais, encontram na
reestruturacdo cognitiva técnicas estimuladoras e reforcos
positivos eficazes no tratamento. Em pacientes caracterolégicos

de motivagbes mais escassas,
exige-se énfase na investigacao
da infancia e da adolescéncia,
uso de técnicas emotivas e foco
na relacdo terapeuta-paciente
aos estilos desadaptativos de
enfrentamento. E sobre este
modelo psicoterdpico que o
psicélogo e especialista em
Terapia do Esquema, Ricardo
Wainer, ministrou sua Aula
Magna na Escola de Saude do
UniBrasil Centro Universitario,
a partir de uma breve
retrospectiva sobre a evolucao
das terapias cognitivas.

Na segunda geracao, o doutor

e professor universitario

Ricardo  Wainer ressaltou

61



62

o enfoque interacionista e o aumento do
espectro de niveis de aprendizagem na busca
de compatibilizacdes com a pesquisa basica. E
nesta segunda onda que surgem Aaron Beck e
Albert Ellis como protagonistas do surgimento
das terapias cognitivas. Diante da dificuldade
de trataraspectos encobertos em pensamentos,
crencas e sentimentos, a proposta foi um
modelo que focava crencas e percepcdes do
individuo sobre o mundo. Ao trabalhar estes
fundamentos os terapeutas ampliaram sua
compreensao sobre o entendimento dos
quadros psiquiatricos, proporcionando o
ecletismo técnico com o uso de técnicas de

outras abordagens.

Wainer inclui na terceira geracdo, chamada
de Terapia Integrativa, a Terapia do Esquema
junto a outras, como a Terapia da Aceitacao e
Compromisso (AC), a Terapia Comportamental
Dialética (TCD), a Terapia Analitica Funcional (FAP)
e a Terapia Cognitivo-comportamental Baseada
em Mindfulness. Nesta geracao, a TCC é sensivel as
funcdesdosfendmenos psicoldgicos, tanto quanto
ao contexto, o que a leva a destacar estratégias de
mudancas contextuais e experimentais. A busca é
por um repertério amplo, flexivel e efetivo.

Outro aspecto destacado por Wainer como
avanco é representado pelos Esquemas Iniciais
Desadaptativos (EIDs), junto com as Necessidades
Emocionais Basicas, os Modelos Esquematicos,
a Reparentalizacao Limitada e a Confrontacao
Empdtica. Ao falar sobre o tema, Wainer leva a
plateia a refletir sobre os modos esquematicos
trazendo a fala o perfil do Transtorno de
Personalidade Bordeline. Neste caso, os esquemas
sao marcados por modos de tipo, crianca
abandonada, crianca zangada e impulsiva, pais
punitivos ou protetores.

A Terapiado Esquema é marcada em seu ecletismo

pela integracao com a Psicologia Interpessoal, a
Gestalterapia,aPsicandlise e o Construtivismo.Para
Wainer, nessa perspectiva integrativa, a Terapia
do Esquema se vale também das teorizagoes
vindas da Psicologia Social, das Ciéncias
Cognitivas e da Neurociéncia. “Algumas tarefas’,
diz ele, “sao basicas para o desenvolvimento da
crianga”. Aceitacao e pertencimento sao ligados
a esquemas de rejeicao e desconexao, autonomia
e competéncia apresentam esquemas de fracasso,
limites realistas referem-se a autocontrole e
autodisciplina insuficiente, respeito a desejos e
inclinagoes, relacionam-se a orientacao ao outro
e expressao emocional auténtica inclui esquemas
de supervigilancia e inibicao. Na Repartenalizacao
Limitada, Wainer ressalta a relevancia de se
investigar o preenchimento das necessidades
emocionais nao atendidas do paciente dentro dos
limites da relagao terapéutica.

Na concepcdao de Wainer, “somos mais
conscientes da natureza de nossas interagoes
interpessoais e de nossos comportamentos
do que de nossas motivacbes e emogoes
subjacentes” Dentro dessa perspectiva,
podemos mudar nosso sistema cognitivo pela
recuperacao sistematica das experiéncias. Ao
ativar espontaneamente situagdées emocionais,
temos melhores condicdes de ressignificacdes.
Podemos ainda considerar que a focalizacao
da atencdo aos processos inconscientes
aumentam o nivel metacognitivo, o que permite
a percepgao de processos que ja estavam
automatizados e que por consequéncia

possibilitam a mudanca terapéutica.

Entre a validacdo de préticas, Wainer salienta
a prevencao primaria, pelo treinamento de
pais nas necessidades iniciais € nos principios
da compaixdo, além de programas de
desenvolvimento da Resiliéncia e Treinamento de
Habilidades Sociais. Nas escolas, Wainer comenta
sobre trabalhar Resolucdo de Problemas e usar

mindfulness e regulacdo de emocoes.
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Em nivel terciadrio, o professor Wainer estimula o atendimento
as necessidades centrais dos pacientes, incluindo a modificacao
de valéncia de esquemas desadaptativos, o aumento da auto
eficacia de habilidades e o trabalho com recursos da Terapia
Focada na Compaixao.

AAulaMagnadoprofessorWaineréumasintesedosfundamentos
da Terapia do Esquema. O modelo é complexo e nao se esgota
apenas no ritmo de uma palestra. A Terapia do Esquema de

Ricardo Wainer- auditorio Edla Van Steen

Young é sem duvida uma
inovacao para a TCC, pois
trabalha na esfera dos limites
fechados a compreensao
do comportamento. O tema
no espaco institucional das
aulas magnas do UniBrasil
comprova sua importancia
pelo enfoque cognitivo
transformador que focaliza o
tratamento em intervencées
cognitivas, vivenciais e
comportamentais para
tratamento de transtornos de
personalidade e problemas
cronicos, entre outros. e
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