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ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL DO

Os conceitos de morte

e morrer e de como
acontecem sao uma
construcao formada a partir
de experiéncias pessoais,
profissionais, culturais
dentre outras. Apesar de
ter-se consciéncia de que

a existéncia acontece de
forma processual e termina
com a morte, o fato do
desconhecido que advém
apos esta gera muita
inseguranca e temor. A
equipe multiprofissional
defronta-se com a morte
dos pacientes e, em
consequéncia, reflete sobre
sua proépria finitude. Muitos
estudiosos tém dedicado
sua trajetéria académica
no intuito de clarificar os
conceitos e conhecimentos
que cercam essa tematica.
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PROCESSO DE MORTE E MORRER

s

O processo de morte e morrer é cercado de situacdes que
vao do individual ao coletivo, do claro ao escuro, do que
é esperado ao inesperado, do imaginario ao real. Este
fenémeno é o centro de muitos estudos que visam entender
um pouco mais sobre esse momento sem volta. Compreender
como passamos por mais esta etapa da vida e como podemos
percebé-la como um processo sequencial as demais que a
antecederam, com uma particularidade, a de nao se saber o

que vem depois.

Varias ciéncias se dedicaram a estudar o processo de morte
e morrer no decorrer dos tempos e em diferentes culturas.
Os conhecimentos produzem novas concepc¢des, conceitos
e novas discussodes. Este ciclo permite que diferentes areas,
gue anteriormente eram focadas em referenciais religiosos,
possam construir outras formas de abordagem, em especial,

atualmente, com foco multiprofissional.

Entrar em contato com a possibilidade da finitude, para
muitos algo aparentemente distante, torna evidente aos
profissionais da saude a provavel proximidade. De maneira

geral, a abordagem do processo de morte e morrer tem
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sido negligenciado pelas instituicoes de
formacao, o que pode gerar sofrimento
entre profissionais e estudantes quando

enfrentam a questao na pratica.

Pensando em proporcionar o
conhecimento académico que contribua
para essas discussdes, a Aula Magna
dos cursos da Escola de Saude, em
agosto de 2019, foi realizada pela Dra.
Maria Jalia Kovacs, que abordou o tema
Morte indigna - distanasia versus Morte
com dignidade: ortotandsia, cuidados
paliativos. Ela é uma das expoentes nesta
area de estudos, e em sua abordagem
citou em especial trés conceitos: a morte
interdita, areumanizada e a escancarada.
Dra. Maria Julia Kovacs discorreu
sobre conceitos da distandsia, que
significa o prolongamento do processo

de morrer com muito sofrimento, e

que tem acontecido, por exemplo, em
hospitais com alta tecnologia e UTls
ultra equipadas para pessoas que ja nao
deveriam estar nesse tipo de tratamento.
E também sobre a ortotandsia, conceito
de morte com dignidade e que acontece
nos programas de cuidados paliativos,
cuja preocupacao principal é o alivio e
controle de sintomas, qualidade de vida
e bem-estar da pessoa com doencas que

a ameacam e limitam a vida.

Se por um lado os avangos da tecnologia
em saude junto as condi¢des de vida
no século XXI tém proporcionado uma
melhoria na qualidade de vida das
pessoas, principalmente nas sociedades
desenvolvidas, por outro, a questdo do
aumento da expectativa de vida nao
pode ser confundida com prolongamento

muitas vezes desnecessario e tratamentos
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injustificaveis, com a obstinacao

terapéutica a qualquer custo. Os
profissionais de saude sdo formados, na
maioria das vezes, para o diagnéstico,
tratamento e recuperacdo da saude com
pouco preparo para a morte das pessoas
as quais desenvolvem seu cuidado. Poucos
de nés aprendem a ser profissionais de
saude que podem auxiliar esse mesmo
individuo e/ou familia a ter uma morte
serena ou a conviver com o luto de alguém

amado que encerra seu ciclo.

As discussdes acerca da distanasia
podem evitar que a mesma ocorra caso
os profissionais de saude tenham tido,
em sua pratica formativa, oportunidades
de esclarecimentos e conhecimentos
inclusive sobre a terminalidade. Com

0 preparo prévio, é possivel adotar

uma postura mais adequada diante
do paciente que esta no fim da vida,
inclusive colocando em discussdo o
préprio plano terapéutico, testamento
vital e as diretivas antecipadas de
vontade. De forma analoga, o dialogo
franco com o paciente e com sua familia
torna-se uma importante ferramenta
para o cuidado e para a cessacao da

obstinacdo terapéutica.

A equipe multiprofissional, numa

perspectiva de cuidado integral,

humanizado e individualizado, deve
estar preparada para este novo cenario
que permeia desde o conhecimento
cientifico, a comunicacao verbal e néo-
verbal, a comunicacdo de mas noticias

e 0os encaminhamentos necessario ao

paciente e a familia.
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As reflexbes académicas permitem aos
profissionais de saide uma compreensao
do seu papel individual e como parte
integrantedeumaequipe multiprofissional
de cuidado. Quando a abordagem ¢é
focada em um cuidado efetivo e com real
beneficio da sua pratica ao paciente, em
especial no fim de sua vida, efetua-se a
ortotanasia, na qual o processo de morte
nao é mais postergado e nem adiantado,

seguindo seu curso natural.

OutraabordagemsignificativadaDra.Maria
Julia Kovacs referiu a morte denominada
kalotanasia. Esta é relacionada com a
boa morte nos programas de cuidados
paliativos, enfatizando aspectos estéticos
e ritualisticos citando que a mesma da uma

denotacao a morte correta, a participacao

ativa de quem estda morrendo como

com a distribuicao dos bens, presenca
dos familiares no momento da morte,
cenas de despedida, entre outros valores
importantes para garantir uma boa morte

na concep¢ao do paciente.

E funcdo da formacdo profissional
promover o debate acerca dos processos
que ocorrem no fim da vida, promovendo
maior seguranca para os profissionais da
equipe desaude durante suasintervencodes
junto ao paciente e a familia, sendo crucial
gue 0 mesmo ocorra no que tange ao seu
proprio sofrimento diante da morte de seu

paciente e de sua finitude.




