A viagem de “O Capa Branca”

Neste artigo vocé conhecera a
trajetéria por tras do livro que
narra as memorias do atendente de
enfermagem que se tornou paciente
de um dos maiores hospitais
psiquiatricos do Brasil, instalado
em Franco da Rocha, municipio da
regiao metropolitana de Sao Paulo,
e que ainda carrega o estigma de
“cidade dos loucos” por abrigar
uma das maiores institui¢des
psiquiatricas do Brasil, o Juquery.
Para escrever “O Capa-Branca - de
funcionario a paciente de um dos
maiores hospitais psiquiatricos do
Brasil”, o autor precisou ir para
l& uma, duas, trés, na verdade
inimeras vezes. De volta a Sao
Paulo, muita gente perguntava o
que ia fazer 14, mas nem esperava
resposta: afirmava categoricamente
que o autor estava louco e
ndo voltaria de 14 nunca mais.
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Jornalista e escritor, mantém o blog
Menos Lixo, Por Favor!, que traz
dicas para a adocao de um estilo de
vida mais sustentavel.

Ha pouco mais de dois anos, entrei em um taxi e a motorista se espan-
tou quando eu disse que precisava ir a Franco da Rocha. Assim como
outras pessoas que cruzaram meu caminho até aquele dia, ela, sem ce-
rimoOnia alguma, quis saber o que eu estava indo fazer em um lugar
que, segundo ela, s6 tinha gente doida e enchente. Como a viagem du-
raria cerca de uma hora, se o transito colaborasse, comecei a contar os
motivos que me levaram a visitar a cidade pela primeira vez e que até
hoje me fazem ir até 1. E, a partir desse ponto, também vou compar-
tilha-los com vocés, leitores e leitoras da Revista Expressao e, mais do
que isso, revelarei como um encontro improvavel deu origem ao livro
“O Capa-Branca - de funcionario a paciente de um dos maiores hospi-
tais psiquiatricos do Brasil” (Editora Terceiro Nome, 2014).

Tudo comegou em 7 de junho de 2007, feriado de Corpus Christi, quan-
do vi pela primeira vez Walter Farias, um atendente de enfermagem
aposentado, no programa “Casos de Familia”. Como estava com o
controle remoto na mao, eu poderia ter mudado de canal a qualquer
momento, mas a apresentadora Regina Volpato o anunciou como um
ex-funciondrio que tinha se tornado paciente do Juquery, e por causa
dessa informagao acompanhei a entrevista até o final.

Walter contou que, depois de sua aprovagao no concurso publico para
atendente de enfermagem, em 1972, foi designado para cuidar de pa-
cientes acamados ou que perambulavam, alheios a realidade, pelos
corredores das clinicas do Hospital Psiquiatrico. Mas sua vida virou de
cabeca para baixo quando foi transferido repentinamente para o Mani-
comio Judicidrio, onde passou a conviver com internos que cometeram
crimes, alguns deles violentos
e com requintes de cruelda-
de. Essa nova rotina abalou
sua sanidade e o obrigou a
abandonar sua capa branca, o
jaleco que os funciondrios ves-
tem para trabalhar. Nao havia
outra alternativa a nao ser se
internar na mesma instituicao
onde trabalhava. Ao se tornar
mais um paciente do Juquery,
passou a sentir na pele os hor-
rores do local que abrigou, se-
gundo ntimeros oficiais, quase
o dobro das 9 mil pessoas que
tinha condi¢ao de comportar.
No inicio dos anos 1980, rece-
beu alta e se aposentou por in-
validez.

Daniel Navarro Sonim
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Walter Farias

Claro que seu relato nao foi exatamente assim. De-
pois de tantos anos, eu me esqueci de alguns deta-
lhes da entrevista mas, dessa forma, chamei a aten-
cao da taxista e espero estar chamando sua atengao
também. Ainda tinhamos muitos quilometros pela
frente, o transito na saida de Sao Paulo estava terri-
velmente carregado e a taxista queria que eu conti-
nuasse o relato que estava apenas no comeco.
Ainda naquela tarde, de junho de 2007, antes da
entrevista acabar, Walter Farias também disse que
passava o dia e a noite trancado no seu quarto com-
pondo musicas e escrevendo suas memdrias, mas
alguns vizinhos e amigos achavam que ele estava
perdendo tempo, porque ninguém se interessaria
em ler as histérias de um louco que morava em
Franco da Rocha. A apresentadora entao perguntou
o que faltava para que essas memorias se tornassem
um livro. Walter respondeu que precisava de al-
guém que o ajudasse. Como tinha estudado pouco,
nao possuia condigdes de concluir o projeto. Nesse
instante, percebi que poderia ajuda-lo, entdo enviei
um e-mail a produgdo do programa, que poucos
dias depois nos colocou em contato, e o encontro,
que até entdo parecia improvavel, concretizou-se.
Apesar de eu ser jornalista, naquela época eu nao
estava exercendo a profissao, mas dava aulas de
francés e de italiano em uma escola de idiomas no
centro de Sao Paulo. E foi la que conversamos pela
primeira vez, por mais de duas horas. No final do
encontro, ele me entregou trés folhas manuscritas
com breves descri¢oes de alguns pacientes do Ju-
query. Caso eu considerasse os relatos interessan-
tes, ele me garantiu que mandaria muito mais pelo
correio.

E claro que eu me interessei, e nao demorou muito
para eu receber o restante dos manuscritos. A pri-
meira providéncia foi digitar tudo para criar um
backup e comegar a organizar os relatos em ordem
cronoldgica. Conservo até hoje com muito cuidado
o calhamago com cerca de 60 folhas sulfite preen-
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chidas a caneta. Concluida essa etapa, decidimos
que as memorias seriam divididas em trés partes
principais: o trabalho no Hospital Psiquiatrico, a
transferéncia para o Manicomio Judiciario e o peri-
odo como paciente. Até concluirmos a obra, foram
mais de cinco anos de trabalho que envolveram tro-
cas de correspondéncia — durante o periodo em que
me mudei de S3o Paulo e morei em Fortaleza —, idas
a Franco da Rocha e ao Juquery — o Walter foi meu
guia e me mostrou os locais nos quais trabalhou e
sobreviveu como paciente —, visitas a casa dele —
onde, além de entrevista-lo, escreviamos e revisava-
mos juntos os textos.

Em 2013, finalmente, colocamos um ponto final na
histéria. Porém, essa decisao nao foi tao facil por-
que, se dependesse do Walter, “O Capa-Branca”
nao teria sido concluido até hoje. Além de o Juquery
reunir mais de um século de memdrias, depois do
langamento do livro e até hoje o Walter se lembra de
histdrias que renderiam outros capitulos. Alids, um
dos maiores desafios para mim foi acessar e organi-
zar as memorias dele, que surgiam de forma desor-
denada e quando eu menos esperava.

Tinhamos uma histéria completa — com comego,
meio e fim -, mas ainda faltava uma editora que
acreditasse no nosso projeto, principalmente por-
que éramos autores desconhecidos e o mercado edi-
torial brasileiro, hd muito tempo, estd em crise. O
apoio de futuros leitores crescia a cada dia na pagi-
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na que criamos no Facebook — www.facebook.com/
ocapabranca —, que conta atualmente com cerca de
4 mil seguidores. Enquanto isso, passei a colecionar
uma infinidade de respostas negativas. Mas, em fe-
vereiro de 2014, quando a frustragao tinha atingido
niveis intoleraveis, criei um projeto de financiamen-
to coletivo que levantou a maior parte dos recursos
necessarios para a publicacdao de “O Capa-Branca”.
Além dos financiadores que, sem ter o livro na mao,
confiaram em nos e na nossa ideia, conseguimos
atrair fas que colaboraram com o projeto sem cobrar
nada. A designer Jussara Fino desenvolveu o projeto
grafico; Fabio Bonillo, que traduziu o romance “Os
Luminares”, de Eleanor Catton, vencedora do Man
Booker Prize, em 2013, se encarregou da preparacao
do texto; e Delfin, do Studio DelRey, fez a ilustracao
da capa. A Editora Terceiro Nome, atenta ao projeto
de financiamento coletivo, decidiu publica-lo e s6
precisou pagar a revisao final. Os recursos do finan-
ciamento coletivo garantiram o pagamento, entre
outras despesas, da impressao da primeira tiragem,
a parte mais dispendiosa na publicagao de qualquer
livro que tem a pretensao de ser comercializado nas
livrarias de todo o pais. Desde o lancamento, em
novembro de 2014, “O Capa-Branca” pode ser en-
contrado em lojas fisicas e virtuais, tanto no formato
impresso quanto em e-book.

Nessa altura da jornada, que comecei a trilhar com
Walter ainda em julho de 2007, estava comprovado
que aqueles vizinhos e amigos, que achavam que

ele estava perdendo tempo porque ninguém se inte-
ressaria em ler as histdrias de um louco que morava
em Franco da Rocha, estavam equivocados, porque
“O Capa-Branca” nao ficou restrito as livrarias. As
memorias do funciondrio que se tornou pacien-
te do Juquery sairam na imprensa tanto no Brasil
como no exterior. Vale a pena ressaltar as resenhas
nos jornais Clarin (Argentina), Le Monde, Diploma-
tigue Brasil, Revista do CRP/SP e Portal do Coren/
MG, além de matérias na TV Globo, RedeTV!, radio
CBN, portal iG e Vice.

Além da repercussao na imprensa, ha mais de cin-
co anos apresento as historias do livro, ao lado de
Walter, em universidades, congressos, escolas, hos-
pitais e Centros de Atengao Psicossocial (Caps) em
Sado Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Santa Catarina,
Rio Grande do Sul, Mato Grosso do Sul e Rondonia,
além do Distrito Federal. Nosso trabalho recebeu o
primeiro reconhecimento no exterior em 2015, ao
ser escolhido para integrar os acervos da Bibliote-
ca do Congresso dos Estados Unidos (The Library of
Congress) e da Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos (National Library of Medicine).

Em 13 setembro de 2019, a edigao em espanhol do
livro foi lancada na Argentina pela editora Topia.
Antes da costumeira sessdao de autodgrafos, partici-
pamos de uma mesa redonda sobre a obra na Uni-
versidade Nacional de Rosario O evento fez parte
da programacao do 3er Encuentro Latinoamericano y
del Caribe de Derechos Humanos y Salud Mental. Ao




atravessar a fronteira, a obra ganhou o titu-
lo de “Atrapado en la locura — de enferme-
ro a paciente en un hospital en Brasil”, e foi
traduzido por Fatima Franga, psicéloga for-
mada pela Universidade Federal de Pernam-
buco (UFPE), que tem sua trajetéria ligada
a saude mental e a psiquiatria, e conta com
o prefacio assinado pelo sanitarista Paulo
Amarante, um dos pioneiros do movimento
da reforma psiquidtrica no Brasil.

Eu tinha contado muitas coisas a respeito da
trajetoria do livro e a taxista ja tinha entendi-
do por que eu estava acostumado a ir a Fran-
co da Rocha, mas ela também queria saber
como, quando e por que o Juquery tinha sur-
gido e se ainda existia. Afinal, sem ele, o li-
vro nao existiria. A historia dessa instituicao
comegou na segunda metade do século 19,
quando os locais reservados ao atendimento
de doentes mentais na capital e no interior
de Sao Paulo ja nao conseguiam comportar
os pacientes que abrigavam nem aqueles que
chegavam dia ap0s dia.

Para aliviar essa superlotagao, e com o pro-
posito de se tornar um centro de estudos psi-
quiatricos e de pesquisas cientificas, em 1895
comegou a construgao, com projeto do arqui-
teto Ramos de Azevedo, da Colonia Agrico-
la Juquery, em uma drea de 600 mil metros
quadrados, distante cerca de 50 quilometros
do centro da capital, proximo a estagao de
trem Juquery, no entdo municipio de Mairi-
pora. Franco da Rocha se tornaria municipio
apenas em 30 de novembro de 1944, quando
houve sua emancipagao.

No final do século 19, a populagao da capi-
tal paulista crescia vertiginosamente, acom-
panhando o acelerado desenvolvimento da
industria e a chegada de imigrantes para
trabalhar nas fdbricas e nas plantagdes de
café. O projeto satisfazia os apelos da elite
paulistana — composta essencialmente por
industriais e cafeicultores — e do governo do
estado de Sao Paulo, que viu, logo no inicio,
a diminuigao dos gastos publicos. O Juquery
também estava de acordo com os principios
da politica higienista de controle social e
seguranga ao neutralizar os individuos que
atrapalhavam o desenvolvimento econdmi-
co, como mendigos, prostitutas, sifiliticos,
pessoas com deficiéncia mental ou fisica e
alcodlatras. A instituicao, além de promover
a disciplina e a moralidade através do traba-
lho, interrompia a reprodugao de seres con-
siderados inferiores, como escravos libertos
e alguns grupos de imigrantes europeus, que
impediam o avango de ragas “superiores”.
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O psiquiatra paulista Francisco Franco da Rocha inau-
gurou, em 18 de maio de 1898, o Asylo de Alienados do
Juquery que, em 1929, passou a se chamar Hospital e Co-
16nia de Juquery. Suas oito clinicas — quatro femininas e
quatro masculinas —, denominadas de Primeira Clinica
Masculina, Segunda Clinica Masculina e assim sucessi-
vamente, ofereciam cem leitos em cada, totalizando 800
vagas, que com os passar dos anos se tornaram insufi-
cientes.

Como também havia a necessidade de separar os pa-
cientes criminosos dos comuns, Antonio Carlos Pacheco
e Silva, sucessor de Franco da Rocha, fundou em 31 de
janeiro de 1933 o Manicomio Judiciario de Franco da Ro-
cha. Atualmente conhecido como Hospital de Custddia e
Tratamento Psiquiatrico Professor André Teixeira Lima,
surgiu com o objetivo de abrigar pessoas que cometeram
delitos e estao sob custodia da justica como inimputaveis,
ou seja, aqueles que nao podem ser responsabilizados
nem condenados porque nao tém condigdes psiquicas de
compreender nem reconhecer seus atos transgressores.
Em 1934, o manicomio recebeu a primeira turma de 150
criminosos doentes mentais. O jardineiro austriaco, de
21 anos, Wilheim Holtezmann possui o registro de pa-
ciente no 1. Depois de um ataque de psicose aguda, ele
assassinou um amigo a coronhadas de uma garrucha em
um baile de carnaval. Projetado com 420 leitos, o Mani-
comio Judicidrio chegou a confinar 1.800 pessoas.

No final da década de 1940 e principalmente nas déca-
das de 1960 e 1970, a crescente superlotacao deu inicio
a agonia do Juquery. Os pacientes que chegavam aos
montes, vindos da capital, do interior de Sao Paulo e até
de outros estados eram submetidos a tratamentos que
prometiam a cura, mas apenas promoviam dor e sofri-
mento. A violéncia e a violagao dos direitos basicos dos
pacientes faziam parte da rotina. As medicagdes, banhos
frios, surras e o eletrochoque serviam como ferramentas
de contencao e dissemina¢ao do medo. Os funcionarios
possuiam pouca instrucao e, infelizmente, ocorriam ex-
cessos sem qualquer tipo de critério que levasse em con-
sideragao o bom-senso e a integridade fisica e mental de
ninguém.

Segundo informagdes do governo do estado de Sao Pau-
lo, em suas clinicas e colonias, cada uma mais afastada
do Hospital Central, o Juquery recebeu cerca de 18 mil
pacientes, operando com o dobro de sua capacidade.
Muitos funciondrios da época, inclusive, afirmam que
esse numero, na verdade, ndo corresponde a realidade,
podendo alcangar cifras muito superiores.

O numero exato nunca poderd ser contabilizado por-
que dois anos antes de eu conhecer o Walter, em 2005,
um incéndio atingiu o setor administrativo do prédio
do Hospital Psiquiétrico. Seis horas de fogo destruiram
o edificio de dois andares, tombado pelo Condephaat
(Conselho de Defesa do Patrimonio Histdrico, Arqueo-
logico, Artistico e Turistico), sua biblioteca — a mais com-
pleta em livros e periddicos de psiquiatria da metade do
século 19 até metade do século 20 — e os prontudrios dos



pacientes do inicio da década de 1950 até
2005.

Em meio as cinzas se salvou uma das cartas
que o doutor Osoério César, um dos diretores
do Juquery, recebeu de Sigmund Freud, que
dispensa apresentacoes. Nela, Freud elogia
um projeto descrito por César como uma
area de campo na qual a agricultura seria
empregada para o tratamento dos pacientes.
Do edificio sobraram apenas as estruturas e
uma parte da cobertura do piso inferior em
uma de suas laterais. O prédio havia acaba-
do de ser restaurado, com reformas do telha-
do, do piso, vitrais e da estrutura elétrica.
Quando eu visitava as clinicas do Hospital
Psiquiatrico na companhia do Walter, ainda
em 2008, enquanto caminhavamos pelos cor-
redores dos prédios de paredes amareladas,
percebia que ele olhava para tudo aquilo com
melancolia e tristeza. O mato tinha tomado
conta dos patios e dos jardins, antes muito
bem cuidados. As clinicas e as colonias psi-
quiatricas estavam desertas e abandonadas.
No inicio dos anos 1980, com o inicio do pro-
cesso de desativagao, os pacientes foram re-
manejados para outras institui¢des no estado
de Sao Paulo ou seguiram para residéncias
terapéuticas. Alguns voltaram a conviver
com seus familiares. Em dezembro de 2019,
ainda restavam 57 pacientes no Juquery, to-
dos sobreviventes de uma época marcada
por internac¢des psiquiatricas de longa dura-
¢do, ou melhor, sem duracao determinada.

Muita gente nao saiu do Juquery com vida.
Ainda em 1992, dois livros com os nomes de
12.500 pacientes mortos entre 1965 e 1989 fo-

ram entregues a uma comissao parlamentar da Assem-
bleia Legislativa de Sao Paulo. Com base nas informa-
¢Oes contidas nesses livros, os parlamentares estimaram
que 61 mil pessoas teriam morrido no hospital entre 1898
e 1991. Trata-se apenas de uma estimativa porque ou-
tros livros teriam sumido em um incéndio ocorrido an-
tes daquele de 2005. Desse total, cerca de 30 mil teriam
sido enterrados no cemitério do Juquery. Ainda haveria
nas covas aproximadamente 7 mil adolescentes, criangas
e natimortos, além de um grande nimero de membros
amputados, como pernas e bragos.

As paginas de “O Capa-Branca” reconstroem a trajetdria
de Walter Farias e retratam o Juquery a partir de suas
experiéncias pessoais, mas imagine quantas historias fo-
ram perdidas e nunca mais poderao ser levadas a pu-
blico. Sao memorias que viraram cinzas ou se apagaram
com o tempo. Individuos que tiveram sua existéncia var-
rida da face da Terra para sempre. Apesar de tudo, as
memorias de Walter Farias, assim como de outros pa-
cientes e de outros funciondrios, por mais terriveis que
possam parecer, devem ser levadas a publico para que
ndo se repitam. Assim, podemos tentar construir um
presente e um futuro sem os equivocos cometidos no
passado, nessa e em outras institui¢des psiquiatricas do
Brasil e do mundo.

Depois de quase duas horas, finalmente chegamos a
Franco da Rocha. Antes de eu sair do carro, a taxista pe-
gou seu celular para curtir a pagina de “O Capa-Branca”
no Facebook e fez questao de comprar um livro. Naquela
ocasido, eu estava a caminho de Franco da Rocha para
apresentar uma palestra com o Walter na Secretaria Mu-
nicipal de Sauide, entao eu tinha alguns exemplares co-
migo. Uma semana depois, ela mandou uma mensagem
e a conversa sobre as historias do Juquery e “O Capa-
-Branca” continuaram, assim como podera seguir adian-
te com vocé, caro leitor, cara leitora, que leu esse artigo
até o fim.

Daniel Navarro Sonim, Dulce Mara Gaio, Angelita Visentin e Graciela Sanjutd Soares Faria durante palestra online para o UniBrasil

31



