Tempo de desafios:
o ressignificar das praticas
educativas

O objetivo deste texto € apresentar
como o curso de Educagao Fisica do
UniBrasil ressignificou suas praticas
educativas face aos desafios que se
apresentaram ao longo do primeiro
semestre de 2020, decorrentes da
pandemia do coronavirus. Um
planejamento muito bem pensado e
estratégias coordenadas permitiram
recriar o cenario educacional no
ambiente digital, proporcionando
novos aprendizados e formas
de interacdo. Nesse processo, a
conexdao e as relagdes humanas
se tornaram elementos essenciais
para o sucesso dessa jornada.
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Pensar a educagao superior na atualidade exige nao somente que este-
jamos a par das constantes transformagdes que ocorrem no mundo. E
fundamental, também, estarmos conectados as pessoas, a fim de com-
preendermos o dinamismo que a vida impoe.

A crise sanitdria que se instaurou no mundo em virtude do coronavi-
rus, mostrou-se desafiadora e exigiu respostas rapidas e efetivas frente
a um cendrio de incertezas e medo, no qual a unica possibilidade de
manter o contato e a continuidade das atividades educacionais do Uni-
Brasil era recorrer a tecnologia. Como que em um piscar de olhos, salas
de aula foram transformadas em videoconferéncias e professores e es-
tudantes tiveram que se adaptar a um novo vocabuldrio (digital), mas
principalmente a um novo modo de pensar e fazer a educagao.

O distanciamento social nos permitiu refletir sobre a importancia das
relagdes humanas, do sentimento de pertencimento e das experiéncias
compartilhadas. Conexao, participacao e envolvimento se tornaram
palavras de ordem ao longo do primeiro semestre letivo de 2020, e pro-
porcionaram um ambiente favoravel a uma formacao sensivel e atenta
— mesmo diante do momento critico enfrentado por toda a humanida-
de.

A partir desses primeiros apontamentos, propomos neste ensaio fazer
uma exposicao de algumas das atividades realizadas no curso de Edu-
cacao Fisica do UniBrasil ao longo do primeiro semestre de 2020. Perio-
do repleto de desafios e inovag¢des que nos impulsionaram na constru-
¢ao de novos formatos para as nossas praticas educacionais. Contudo,
introdutoriamente, entendemos ser necessario apresentar brevemente
a concepgao e os valores que fundamentam o curso em questao, pois é
a partir de tais perspectivas que as praticas educacionais foram e sao
constituidas.

O curso de Educagao Fisica do UniBrasil apresenta em seu projeto pe-
dagogico de curso (PPC) diferentes principios norteadores que expres-
sam o comprometimento institucional com um processo de formacao
profissional que prima pela exceléncia, pelo desenvolvimento do pen-
samento critico respaldado no rigor cientifico e por a¢des inovadoras
promovidas a partir da aproximagao de nossos estudantes com a re-
alidade do mundo do trabalho. Com o intuito de operacionalizar tais
principios norteadores, trés dimensdes distintas sao cuidadosamen-
te observadas em todos os periodos de ensino: a dimensao ética/hu-
manistica (cidadania, ética, sustentabilidade), a técnica/instrumental
(conhecimentos especificos da area de satide e educagao considerando
o0 homem e a cultura corporal de movimento) e a didatico/pedagogi-
ca (aprender para ensinar/ aprender para transformar). Essa articula-
¢ao — entre os principios norteadores e as dimensoes indicadas — visa
promover o desenvolvimento de competéncias e habilidades que serao
imprescindiveis para o exercicio profissional qualificado.

E possivel reconhecer, portanto, que esse esforco para um “alinhamen-



to curricular” esta voltado ao ensino para e
por competéncias, visto que esse modelo de
ensino se apresenta — conforme esclarecem
Zabala e Arnau (2010) — como uma alterna-
tiva as limitagdes dos processos formativos
“tradicionais” que, tanto no mundo do tra-
balho quanto nos diferentes niveis de ensino,
sao insuficientes para responder as necessi-
dades laborais e aos problemas que a vida
apresenta.

Partindo da convic¢ao de que ensino, pesqui-
sa e extensao devem estar sempre interliga-
dos, as disciplinas de projetos integradores
(ministradas em todos os periodos do curso)
foram fundamentais para viabilizar experi-
éncias significativas de aprendizagem.

Por fim, é imprescindivel reiterarmos o pa-
pel que a tecnologia teve durante todo esse
periodo, pois as atividades e eventos apre-
sentados a seguir so se tornaram possiveis
em virtude de um esforco coletivo de todos
0s setores e profissionais do UniBrasil, que
nao sé se adaptaram muito rapidamente
para manter o calendario académico, como
ainda puderam aprimorar conhecimentos e
recursos relacionados ao processo de ensino-
-aprendizagem no ambiente digital.
Algumas das iniciativas realizadas por do-
centes e discentes do curso de educacao fisi-
ca do UniBrasil ao longo do primeiro semes-
tre de 2020 foram:

1. “Navegando nas redes e discutindo sobre
pratica profissional e ética na Educacao Fisi-
ca”. Essa atividade € fruto da disciplina de
projeto integrador em pratica profissional
e ética — ministrada pelos docentes Rodri-
go Cribari Prado e Ana Leticia Padeski Fer-
reira — aos estudantes do primeiro e quinto
periodos do curso de Educacgao Fisica. O
objetivo foi proporcionar aos estudantes a
aproximac¢ao com o mundo do trabalho. De
forma espontanea, os estudantes sugeriram
a pesquisa sobre os efeitos da crise sanitaria
da Covid-19 nas atividades de profissionais
de Educacao Fisica e empresas prestadoras
de servicos de atividade fisica. Assim, foram
elaborados documentarios, mas também
apresentacoes em outros formatos (telejor-
nal, mostra de fotografias, podcast etc.) que
procuraram retratar os desafios e dificulda-
des de profissionais e empresas que ainda
dependem muito da “presenga” como ele-
mento primordial para a oferta de seus ser-
Vigos.

2.“Projeto + 60”. Projeto integrador em re-
educacao motora, sob a responsabilidade

do professor Thiago Domingues, foi desenvolvido com
a finalidade de oferecer intervencdes praticas a fim de
estimular o desenvolvimento motor em diferentes fases
da vida, principalmente durante o periodo de envelheci-
mento. A proposta foi a confeccao de um game chamado
“Motor 60”7, uma espécie de “gincana” com intervengoes
motoras para individuos idosos, levando em considera-
¢ao o respeito ao distanciamento social (as atividades fo-
ram filmadas e divulgadas) com base em uma pesquisa
diagnodstica da qual participaram diversos idosos volun-
tarios por meio de entrevistas feitas por videoconferén-
cia.

3. “Semana Académica de Educacao Fisica: uma experi-
éncia digital”. Os sétimos periodos do curso, orientados
pelas professoras Luize Moro e Tais Pastre, realizaram
a 10° edicao da Semana Académica de Educacao Fisica
(SAEF) com o tema: “Saude e desafios contemporane-
o0s”. Tal proposta surgiu da necessidade de nos preocu-
parmos cada vez mais com diferentes modos de vida da
sociedade atual. As mudangas do mundo do trabalho, a
flexibilizagao do tempo advinda das novas tecnologias e
0s novos espagos de atuagao da Educagao Fisica apon-
tam para novos desafios e a permanente necessidade de
qualificacdo profissional. A atividade teve por objetivo
proporcionar trocas de experiéncias académicas com
profissionais renomados — alguns deles egressos da pro-
pria institui¢ao — visando qualificar ainda mais o proces-
so de formacgao dos nossos discentes. Foram oferecidas,
ao todo, 25 palestras a mais de 300 académicos do curso
de Educacao Fisica.
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4.”Conectando pessoas e compartilhando experiéncias
(de estagios)”. Essa experiéncia planejada pelos docentes
Camile Luciane da Silva, Eliana Patricia Pereira, Luize
Moro e Thiago Domingues, consistiu em aproximar os
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académicos do mundo do trabalho por meio de dis-
cussoes sobre os assuntos de maior interesse, sele-
cionados pelos proprios estudantes. Na sequéncia,
profissionais ligados as areas da saude, inclusao, es-
porte e lazer foram convidados a compartilhar suas
experiéncias. Recebemos, entdo, “visitas online”
desses profissionais que por meio de seus relatos
nos auxiliaram a conferir maior significado as ativi-
dades de estagio — além de promover um ambiente
de dialogo para a construc¢ao do conhecimento com
0s nossos alunos.

5.0utro projeto desenvolvido durante o periodo da
quarentena foi o “Educagao Fisica NAO PARA!”.
Trata-se de uma iniciativa que abriu espaco para os
académicos promoverem praticas de autocuidado e
promocgao da satide para a comunidade interna do
UniBrasil, no formato de gamification, por meio de
desafios de atividades fisicas postados nas redes so-
ciais, especialmente no Instagram.

6.”Palestras Internacionais”. O ambiente virtual
possibilitou a conectividade internacional com duas
palestras relacionadas ao esporte e a educagao em
saude. O objetivo, de acordo com o responsavel por
essa parceria internacional, o professor André Ge-
raldo Brauer, foi ampliar a discussao técnica sobre
temas contemporaneos, dialogando com a perspec-
tiva e a producao cientifica de outros paises (EUA).
A atividade promoveu, ainda, o retorno de nossos
egressos que aproveitaram para atualizar os conhe-
cimentos, fortalecendo um dos elementos impor-
tantes e incentivados em nosso curso: a formagao
continuada. Participaram dessa iniciativa de coope-
ragao internacional o professor doutor Stefane Dias
da Keiser University (Flérida-USA) e o professor
mestre Juan Carlos Santana do Institute of Human
Performance da cidade de Boca Raton, também na
Flérida.
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Juan Carlos Santana

7.”Curadoria digital de expressao corporal e dan-
¢a”: projeto realizado pela professora Ana Leticia
Ferreira Padeski permitiu aos estudantes realiza-
rem pesquisas e desenvolverem habilidades liga-
das a danca e a expressao corporal. Regularmente,
o curso de Educacao Fisica do UniBrasil promove
um Festival de Danga, no entanto, esse evento foi
substituido pela curadoria na qual os académicos
selecionaram projetos musicais de destaque, pro-
movendo debates com respaldo teodrico (cientifico)
sobre temas relacionados a danca e a expressao cor-
poral e seus aspectos culturais. Todas essas agoes
permitiram a ampliacao da perspectiva de atuacao
do profissional de Educacao Fisica, considerando as
etapas do referido projeto como: planejamento; for-
mulacdo de hipoteses; andlise critica e avaliagao das
praticas relacionadas as diferentes manifestagoes de
danca e expressao corporal como forma de lingua-
gem e possibilidade de comunicagao do individuo
com o outro e seu meio.

Por forca das circunstancias, ao passarmos integral-
mente para o ambiente digital, pudemos perceber o
quanto a proximidade humana no processo educa-
tivo € ndo apenas importante, mas essencial. A par-
tir dessa percepgao, transformamos metodologias,
construimos pontes virtuais e redes de integragao,
por meio das quais aprendemos que a aproximacao
fisica € apenas uma dentre tantas formas de “estar
perto”. Constatamos nessa trajetoria singular a im-
portancia de estimular a autonomia e incentivar a
superacao dos estudantes diante de um cendrio
novo e desconhecido. Por fim, acreditamos que os
desafios fortalecem e que as experiéncias devem
ser significativas, proximas a realidade. SO assim
instigamos o pensamento critico e responsavel pelo
mundo e pelo proximo, pois essa € a esséncia da for-
macao académica.



