Na semana de 22 a 25 de agosto de 2022, o UniBrasil ofereceu a
seus estudantes alguns minicursos on-line organizados pelos
professores, coordenadores de curso, supervisio e coordenacao
pedagoégica e promovidos pela Educacido a Distancia (EAD) em
modelo webinar. Com temas importantes para todas as areas do
conhecimento, foram ministrados pelos professores tutores dos
cursos de graduacdo EAD do UniBrasil e favoreceram momentos de
interdisciplinaridade.

A Semana do Conhecimento EAD se tornou um Projeto de Extensao
que ocorre todo ano, e sempre oferece aos alunos e a comunidade
externa quatro minicursos de tematicas de interesse geral, portanto
comumatodasasareas.Em2022,envolveuosprofessoresdoscursos
de graduacido EAD de Analise de Desenvolvimento de Sistemas;
Nutricdo; Educacio Fisica e os cursos de Gestdo e Negocios. Os
principais objetivos da semana sio a promocao da qualidade de
vida sob a otica da saude e bem-estar; o desenvolvimento no aluno
e comunidade externa sobre o senso de responsabilidade com
relacio ao atendimento de Primeiros Socorros; o desenvolvimento
no aluno e comunidade externa sobre aimportancia do cuidado com
as financas pessoais; o desenvolvimento no aluno e comunidade
externa sobre o interesse e o senso de importancia da area de
conhecimento da Tecnologia de Informacao e, ainda, promove ao
aluno a possibilidade de interagir e debater as tematicas com colegas
de outras areas de atuacio e com a comunidade externa.

Durante os minicursos, os participantes ficaram livres para
realizar perguntas e interagir com os professores, tanto por chat
quanto por audio, o que rendeu interessantes dialogos. Foi possivel



notar convidados interessados e sedentos por conhecimento,
independente da area do curso. Por fim, o objetivo da proposta foi
alcancado, proporcionando momentos de reflexdo sobre a atuacao
profissional das areas dos cursos EAD e Smart do UniBrasil aos
graduandos e a comunidade externa.

Mainara Cristina Lorencena é Engenheira de Computacio e mestre
em Engenharia Elétrica pela Universidade Tecnolodgica Federal do
Parana (UTFPR). E professora e coordenadora do curso de Andlise e
Desenvolvimento de Sistemasno UniBrasil. Apalestrante apresentou
o tema “Como iniciar uma carreira de programador”, e sua fala tratou
sobre programacido basica para iniciantes, demonstrando como
essa area do conhecimento esta presente no cotidiano das pessoas.
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CamillaKapp Fritz é graduadaem Nutricio pelaUniversidade Federal
do Parana (UFPR), especialista em Obesidade Clinica e Cirurgica
pela Faculdade Evangélica do Parana e em Educacio em Diabetes
pelo Projeto Educando Educadores (SBD e ADJ), e mestre em Saude
da Crianca e do Adolescente pela UFPR. A palestrante apresentou o
tema “A importancia da microbiota intestinal na qualidade de vida”
e em sua tese central explicou sobre o termo microbiota intestinal,
que se refere a populacio de micro-organismos, como bactérias,
virus e fungos, que habita todo o trato gastrointestinal, e tem como
funcdes manter a integridade da mucosa e controlar a proliferacao
de bactérias patogénicas, isto é, consideradas perigosas.
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Antonio Beira de Andrade Junior € bacharel em Educacao Fisica
pelo UniBrasil, e estudante de Nutricdo e Fisioterapia. Pos-graduado
em Fisiologia e Prescricdo do Exercicio Clinico pela Universidade
Estaciode Sa;em Acupuntura e também em Dor e Inflamacado; mestre
e doutorando em Ciéncias da Reabilitacdo pelo Centro Universitario
Augusto Motta. O palestrante explicou sobre “Nocdes basicas de
Primeiros Socorros” e percorreu a importancia do tema, explicando
que Primeiros Socorros sio técnicas de emergéncia, que devem ser
aplicadas a vitimas de mal subito, acidentes, ou que estdo em perigo
de vida. Explicou, ainda, que o objetivo desses procedimentos é
manter os sinais vitais e tentar evitar a piora do quadro no qual a
pessoa se encontra.
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Miriam Lipinski de Souza é profissional atuante na area de
Contabilidade desde 2009, especialista em Controladoria e Financas
e mestre em Administracio pela PUCPR. Atualmente é analista
contabil na Fomento Parana. Bruno Eduardo Slongo Garcia é
bacharel em Administracdo pela PUCPR, especialista em Gestao de
Negocios, mestre em Contabilidade e doutorando em Administracao
pela Universidade Federal do Parana. Os palestrantes apresentaram
o tema “Financas pessoais e orcamento familiar” e explicaram o
controle de orcamento que possibilita que cada individuo tenha
uma vida financeira saudavel (controlada) para conseguir superar
0s momentos de adversidade inerente ao cotidiano sem stress, bem
como possibilitar alcancar outros objetivos maiores como comprar
uma casa, um carro ou iniciar o proprio negocio.
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