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Enfermagem

A terceira idade de forma geral traz 
consigo problemas de saúde, que 
principalmente a população de baixa 
renda tem difi culdades de identifi car e, 
principalmente, tratar.

O projeto tem como objetivo o 
atendimento de pessoas acima de 60 anos, 
tanto da comunidade interna quanto da 
externa à Instituição, para identifi cação 
e encaminhamento para tratamento, 
tendo em vista as alterações do processo 
de envelhecimento, das comorbidades 
associadas, os défi cits de desempenho 
físico e de equilíbrio e da perda de força.
O projeto foi criado por estarmos diante de 
um dos grandes desafi os da saúde pública 
mundial: como combinar o aumento 
da prevalência de idosos portadores ou 
não de comorbidade sem destinar a este 
grupo praticamente todos os recursos de 
saúde disponíveis. Este problema é mais 
sentido nos países em desenvolvimento, 
nos quais os problemas de saúde pública 
das primeiras fases da vida ainda não 
foram resolvidos e os das idades mais 
avançadas avolumam-se cada vez mais.

Qualidade de vida aos idosos

Modifi car o atual modelo de tratar o 
envelhecimento é denominado Promoção 
da Saúde do Idoso, pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS), e exigirá de 
todos os profi ssionais e instituições 
relacionadas à educação uma força-tarefa 
para reduzir essas estatísticas alarmantes. 
Acadêmicos do curso de Enfermagem 
realizam, todas às sextas-feiras, das 08h30 
às 11h30, na Clínica Integrada de Saúde do 
UniBrasil, procedimentos que auxiliam 
na prevenção de quedas dos idosos. 
Dentre os serviços  disponibilizados 
durante o atendimento, estão: consulta 
detalhada de enfermagem, testes 
funcionais e de equilíbrio, orientações e 
encaminhamentos inerentes à profi ssão. 
A expectativa dos atendimentos é evitar o 
processo de dependência e incapacidade 
da terceira idade.


