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Qualidade de vida ass ideses

A terceira idade de forma geral traz
consigo problemas de saude, que
principalmente a populacio de baixa
renda tem dificuldades de identificar e,
principalmente, tratar.

O projeto tem como objetivo o
atendimento de pessoas acimade 60 anos,
tanto da comunidade interna quanto da
externa a Instituicdo, para identificacido
e encaminhamento para tratamento,
tendo em vista as alteracdes do processo
de envelhecimento, das comorbidades
associadas, os déficits de desempenho
fisico e de equilibrio e da perda de forca.
O projeto foi criado por estarmos diante de
um dos grandes desafios da saude publica
mundial: como combinar o aumento
da prevaléncia de idosos portadores ou
nao de comorbidade sem destinar a este
grupo praticamente todos os recursos de
saude disponiveis. Este problema é mais
sentido nos paises em desenvolvimento,
nos quais os problemas de saude publica
das primeiras fases da vida ainda nao
foram resolvidos e os das idades mais
avancadas avolumam-se cada vez mais.
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Modificar o atual modelo de ftratar o
envelhecimento é denominado Promocao
da Saude do Idoso, pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), e exigira de
todos o0s profissionais e instituicoes
relacionadas a educacido uma forca-tarefa
parareduzir essas estatisticas alarmantes.
Académicos do curso de Enfermagem
realizam, todas as sextas-feiras,das 08h30
as 11h30, na Clinica Integrada de Saude do
UniBrasil, procedimentos que auxiliam
na prevencido de quedas dos idosos.
Dentre o0s servicos disponibilizados
durante o atendimento, estdo: consulta
detalhada de enfermagem, testes
funcionais e de equilibrio, orientacdes e
encaminhamentos inerentes a profissao.
A expectativa dos atendimentos é evitar o
processo de dependéncia e incapacidade
da terceira idade.




