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Concebido com dois objetivos: o geral, convidar pessoas vitoriosas na vida
pessoal e profissional para ministrar palestras, relatando suas carreiras e
trajetérias; o especifico, de acréscimo da motivacao dos alunos aos estudos,
mediante conhecimento dos exemplos positivos desses palestrantes.
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O atentado recente a uma escola brasileira provocou
inumeras especulacdes, acoes, hipdteses e propostas na
sociedade, por meio das redes sociais em geral. A midia
tenta estabelecer um esteredtipo para o autor deste
crime. S30 homens? Brancos? Adolescentes? Estudos
de Langman indicam que a maioria sido de homens (ele
encontrou apenas trés mulheres em uma amostra de 64
casos). Metade deles eram brancos, porém varias outras
etnias estavam presentes na amostra. A idade variou
de 11 a 62, com metade de adolescentes. Os colegas os
identificaram como nido pertencentes a grupos e que
tinham uma aparéncia normal. Alguns mostraram
interesse em violéncia e fantasiaram previamente
sobre vinganca e assassinatos em massa.

Correntes da criminologia e da psicologia do crime
buscam modelos explicativos para comportamentos
criminosos, entretanto ndo ha unanimidade entre eles.
Pontos comuns aos modelos mais aceitos apontam
para a multideterminacio biopsicossocial, nos quais
as pessoas nao podem ser compreendidas além dos
contextos nos quais se encontram, incluindo o historico
individual e o cultural. Entretanto os estudiosos
concordam que nao ha uma linearidade causal entre
um fator isolado e o comportamento criminoso. Ao
longo de 50 anos de pesquisas internacionais é possivel
estimar que 95% dos “atiradores de escola” sio do sexo
masculino e 55% sao brancos. Nos ultimos 25 anos
aumentaram o numero de perpetradores com menos
de 16 anos.

Nao ha uma unica resposta quanto as motivacoes. As
motivacdes para o crime sio muitas, variam de atos
de vinganca contra administradores e professores
que os disciplinaram, meninas que 0s rejeitaram,
percepcao de injustica, desejar fama, até ataques
aleatorios. Pessoas diferentes cometem diferentes



tipos de ataques por diversas razoes.
Erroneamente divulga-se que os
alvos dos ataques sdo pessoas outrora
agressoras dos perpetradores. Nao € uma
regra. Ha ataques dirigidos e aleatdrios.
Quando dirigidos, frequentemente visam
professoras, coordenadoras, diretores
e funcionarias. Os ataques sdo dirigidos
em grande parte as mulheres. Meninas
que rejeitaram romanticamente ou que,
aparentemente, sio mais bem-sucedidas
que o perpetrador em algum aspecto
também tém maiores chances de se
tornarem alvos. Ou seja, alvos especificos
tendem a estar relacionados a retaliacoes
frente a uma injustica percebida, e nao,
necessariamente, que tenham ocorrido.
Ou seja, os perpetradores podem julgar-
se prejudicados por uma suspensio ou
nota baixa.

Nos ataques aleatorios pode existir um
pensamento sobreomundoouasociedade
ser injusta. Ha ainda motivacao por fama,
poder, inveja e delirios paranoicos ou
outros transtornos psiquiatricos severos.
Sao relatados episddios de alucinacdes
paranoides anteriormente aos ataques
em alguns casos. Ou seja, ainda ha muito a
ser estudado para que uma tipologia deste
autor de crime violento seja estabelecida.
Além da tentativa em se estabelecer
uma tipologia para o autor do atentado,
a sociedade clama para solucdes. As
propostas de solucdoes vém de todos
os lados. Politicos tentam estabelecer
novas leis, governos propde aumentar
a seguranca e a midia e redes sociais
apontam solucdes que variam, desde
acoes individuais (os pais devem revistar
as mochilas dos filhos antes de irem
para escola) as ligadas aos aparatos de
seguranca, tais como aumentar policiais
nas escolas, cameras de vigilancia,
revistas no material escolar, entre outras.
Estudiosos identificam uma correlacao
entre individuos que executam os ataques
e bullying escolar. Evidentemente, ser
vitima ou autor de bullying escolar, ndo

€ uma prerrogativa deste século. Sempre
houve “brincadeiras maldosas” entre
criancas e adolescentes nas escolas.
Apelidos, “trotes” até maus tratos faziam
parte do cotidiano escolar. Estima-se
que cerca de 30% dos escolares estio
envolvidos em situacdes de bullying,
como agressores e/ou vitimas (Gomide,
et al, 2022). Embora seja possivel
identificar alguma relacao entre bullying
e o fendmeno de massacres em escolas, é
preciso compreender que existem fatores
importantes relacionados a vitimizacao
por bullying. Dentre eles estio abusos
fisicos em casa, abuso sexual, rejeicao
romantica, dificuldades académicas,
punicoes disciplinares e problemas de
saude mental. Sendo assim, é possivel
inferir que estas varidveis também
poderao estar associadas a perpetracio
de ataques.

Porém,osefeitosdebullying,infelizmente,
nao eram estudados no passado. Estudos
atuaisindicamvarias consequénciasentre
as vitimas de bullying. Estas criancas e
jovens frequentemente exibem sintomas
somaticos que incluem dor de cabeca e de
estomago, insonia, depressao, ansiedade,
tentativas de suicidio, e carregam armas
para sua protecio (Reuter-Rice, 2008).
Evidentemente, sio estados emocionais
graves, ndo se pode negar. No entanto,
a causalidade com os ataques escolares
ainda sdo colocados em duvida por alguns
pesquisadores.

Peter Langman, eminente pesquisador do
tema, nao considera o bullying causador
dosataquesescolares.Naonegaquemuitos
autores dos ataques sofreram bullying,
porém, argumenta que os estudos ainda
sd0 escassos paraestabelecerumarelacao
causal entre os dois fenémenos. Ou seja,
o fato de autores dos ataques escolares
terem sofrido bullying no seu cotidiano
escolar nao justifica o ataque escolar.
Outras variaveis devem ser consideradas,
segundo o autor.
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Langman (2022) identificou trés padroes
predominantes de perpetradores de
ataques: aqueles com indicadores de
psicopatia, os psicoticos e os severamente
traumatizados. E possivel que dois
padroes coexistam, entretanto nao foram
identificados os trés ao mesmo tempo.
Os “psicopatas” podem ser narcisistas,
sedutores e discretos ou agressivos.
Nao apresentam empatia, culpa e
remorso, e podem ser movidos por um
impulso de crueldade. Os psicoticos
podem ser orientados por missdoes ou
delirios. Os gravemente traumatizados,
usualmente vém de familias severamente
disfuncionais, nas quais € presente
o abuso de substancias, violéncia
domeéstica, abuso fisico, sexual ou ambos.
Mas é importante frisar que grande parte
de pessoas psicoticas, traumatizadas e
até psicopatas ndo matam.

Atiradores traumatizados causaram
menor numero de mortes por ataque
e cometeram suicidio com menor
frequéncia do que os psicopatas e
psicoticos; por outro lado, foram os mais
agredidose,maisfrequentemente,fizeram
vitimas nio aleatorias, e obtiveram o apoio
de pares. Psicoticos tiveram a maior taxa
de suicidio e causaram o maior numero
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de mortes. Atiradores psicopatas eram o0s
que menos sofreram bullying e agressoes
dentre os trés tipos, e, frequentemente,
cometeram ataques atipicos, incluindo o
ato de matar - ou tentar matar - a distancia.

Outro estereotipo a ser desfeito é do
“menino  solitario”. Certamente ha
aqueles isolados socialmente, mas em
geral possuem amigos e nao se sentem
socialmente bem-sucedidos. Desta
forma, ainda que pouco populares,
podem ser socialmente ativos, ter amigos
e até namorar. Sobre serem suicidas,
nao ha evidéncias robustas. Sabe-se que
50% se matam durante os ataques, mas
¢ impossivel determinar, em todos os
casos, se o suicidio esta relacionado a
impossibilidade de escapar, se planejaram
a propria morte ou se foram mortos.

Os ataques em geral s3o menos
impulsivos e mais planejados,
passando por periodos consideraveis
de planejamento. Entretanto, em varios
casos foram identificados “gatilhos”, tais
como rejeicio romantica, frustracao,
depressao e desesperanca, fracasso
académico, acoes disciplinares da escola
e conflitos entre pares (mas nenhum
desses isoladamente se constitui como
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causa). Parece existir um encadeamento
entre fracasso, vergonha, humilhacao e
violéncia, o que pode ser compreendido
como um sentimento de inadequacao e
inferioridade.

Em resumo, nio ha um unico perfil. E
arriscado reduzir os sinais de alerta
aos estereotipos, embora devamos
estar alertas a sinais, especialmente
comentarios em mensagens ouconversas,
anuncios publicos, videos, registros
em diarios e redes sociais, registros
em trabalhos e provas, observados
diretamente ou relatados por outros. Os
conteudos podem ser ameacas, planos,
avisos, expressdo de admiracdo por
outros perpetradores de ataques e até
recrutamento.

Se varios estudiosos do chamado “school
shotters” ou atiradores em escolas, como
Karin Reuter-Rice (2008) apontam para a
associacao entre ser vitima e/ou agressor
de bullying e atacar colegas, professores
e funcionarios em escola, é interessante
que se busquem programas de reducao
de bullying escolar, que poderao, mesmo
que indiretamente, atuar para minimizar
ataques escolares. Estes programas
sdo uteis ndo s6 para reduzir o bullying
como para identificar os chamados
bullies, individuos que cometem as

agressoes, como também identificam
as vitimas e o papel das testemunhas,
durante episddios de bullying. Gomide
et al., (2022) avaliaram um programa
antibullying baseado no ensino de
comportamento moral e observaram
reducdo de comportamentos de bullying
em alunos agressores e em testemunhas,
além de reducao de vitimizacao.

Esforcos precisam ser empreendidos
sobre a compreensao dos perpetradores
de ataques em escolas. Um passo
importante é reconhecer este fenémeno
como multifacetado, multideterminado,
com uma significativa diversidade de
perpetradores e meios de acao.

Apontar culpados, tais como: insuficiente
fiscalizacdo dos pais, precaria seguranca
nas escolas e leis imprdprias sido acoes
que discutem as agressdes, mas nao
as resolvem. Nao sio embasadas em
estudos cientificos, e, portanto, com
baixa possibilidade de soluciao do
problema. Grupos de pesquisadores
precisam se debrucar na identificacao
dos antecedentes, na historia de
vida, nos problemas emocionais e
comportamentais dos atiradores, para
que, este conjunto de informacoes
apontem os caminhos de intervencao e
prevencao ao problema.
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