Saudeeo 0ODS 4

Sob orientacdo da Prof®. Andrea Hallvass e com a
participacao de estudantes do 5° periodo do Curso
deNutricao,oprojetovisouatingircriangascomida-
de entre 7 a 8 anos de uma escola publica da cidade.

Para isso, houve uma apresentacido dos académicos
na forma de teatro de fantoches para estabelecer
um primeiro contato com as criangas e despertar o
interesse para o tema. Neste mesmo dia, foi realiza-
da a pesagem e medigdo das criangas para diagnos-
tico nutricional em relagcao peso x altura x idade.

Em outro encontro, foi realizada uma ag¢do educa-
cional sobre alimentos saudaveis e ndo-saudaveis,
com materiais como cartolinas, réplicas e figuras
de alimentos, canetinhas, lapis de cor, giz de cera,
cola e fita adesiva.

Em vista das mudangas comportamentais e dos pa-
droes alimentares das ultimas décadas, a desnutri-
¢donaoémaisum problemaexclusivodaescassezde
alimentos. Atualmente, casos de desnutri¢do acon-
tecem mesmo nos lares cuja a oferta de alimentos
¢ abundante. O alto consumo de industrializados,
refei¢oes prontas e fast foods contribuiu para um
novo perfil deste problema: criancas que se alimen-
tam normalmente, porém de forma inadequada.

E cada vez mais comum que criangas tenham con-
tato, logo na primeira infancia, com produtos in-
dustrializados na hora do lanche ou até mesmo
nas refei¢des principais. O resultado disso: crian-
¢as acima do peso, porém com maior probabilida-
de de apresentar algum déficit nutricional. Dados
do Ministério da Saude estimam que, atualmente,
20% da populacéo infantil esta acima do peso, en-
quanto dados do IBGE apontam que esta situagao
quadriplicou no pais em duas décadas, mais uma
razdo pela qual a desnutri¢ao nao deve estar asso-
ciada unicamente ao baixo peso, mas sim, obser-
vada como um quadro multifatorial.

A alimentagdo saudavel é um dos pilares da boa
saude e, em decorréncia disso, é também uma
das maiores preocupac¢oe s das maes — os habitos
alimentares da primeira infancia sdo determinan-
tes para o bom crescimento e desenvolvimento
intelectual da crianca.

E de suma importancia educar a crianga quanto
as escolhas alimentares, para evitar parasitoses in-
testinais, que sdo infec¢des causadas por vermes e
protozodrios que afetam o sistema gastrointestinal
e que podem levar a quadros mais graves, como
anemia, perda de peso e até desnutricao, nesse ce-
nario, a crianga pode ter problemas com o apren-
dizado e com o crescimento e desenvolvimento.

A melhor forma de prevenciao das parasitoses é
ensinando a crianga habitos adequados de higie-
ne, tanto pessoal quanto em rela¢do aos alimentos.

Ao final dessa atividade educativa, a intengdo era
que as criangas soubessem diferenciar produtos
industrializados, processados e ultra processados
e serem capazes de fazer escolhas melhores na ali-
mentagao, replicar essas informagdes, além de co-
nhecerem a importancia da higieniza¢ao das maos
e alimentos para prevenir doencas e verminoses.



