Doencas Neurodegenerativas
Alzheimer e Parkinson

Entre as doengas neurodegenerativas mais comuns estdo a Doenca de Parkinson e a Doenga de Alzheimer,
sendo esta uma doenga progressiva, a qual afeta a memoria e outras fungdes mentais importantes e aquela
caracteriza-se pela presenca de tremores, lentiddo dos movimentos, instabilidade postural e rigidez.

Como estas doengas durante sua evolugdo afetam de alguma forma a autonomia dos individuos, trazendo
dificuldade na execucdo de atividades cotidianas, como realizar a correta higieniza¢ao dos dentes, é im-
portante que a propria pessoa e cuidadores das mesmas, tenham uma orientagdo da maneira correta e das
alternativas disponiveis atualmente para alcan¢ar uma boa higiene bucal.

Este projeto, desenvolvido pelos professores Marileide Inacio da Silva Carneiro e Ronaldo Carmona de
Souza, teve como objetivo desenvolver a criatividade dos alunos para a criagdo de material ilustrativo
que orientem pacientes com alteragdes neuroldgicas a desenvolverem habilidades especificas no con-
trole da placa dental, evitando desta forma o desenvolvimento de lesdes cariosas e doengas gengivais.

A apresentagdo do trabalho desenvolvido pelos alunos ocorreu na Clinica de Fisioterapia do UniBrasil
Centro Universitario para o publico presente, e também no Laboratorio de Comunica¢ao desta instituigao
através de um PodCast com a presenga da Dra. Jéssica Moraes, especialista no atendimento em pacientes
especiais.

Projeto relacionado aos ODS 3 - satide e bem-estar; ODS 4 - educagdo de qualidade; ODS 11 - cidades e
comunidades sustentaveis
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* Escovar os dentes apés cada
refeicdo;

* Usar escova macia ou extra

macia com a cabeca pequena e

com
Pasta dental comum sem ser de
carvéo ativado ou
branqueadora;
* Escovar a lingua com auxilio
de
raspador de lingua;
¢ Usar fio dental com auxilio
de
passa fio;
* Caso o paciente use algum
tipo de
prétese como total ou parcial,
higienizar ela fora da boca com
escova ou com produtos
especificos
paraa higienizagéo das mesmas

A famflia e/ou cuidador
precisam
monitorar fatores como
recusa de
comida quente, mudanga
de
héabitos alimentares ou
distarbios
do sono, que podem ser
indicadores de possivel dor
de
dente.

Seria de extrema
importancia a
familia e/ou cuidador
manterem
consultas periédicas, de 3
em3
meses, desta forma
evitando o
agravamento de mais
problemas.




