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Arquitetura e Urbanismo no Lar de Idosos
Sonho Meu

O Programa de Extensdo Universitdria - PRO-
EX do Curso de Arquitetura e Urbanismo do
UniBrasil ¢ uma oportunidade de os estudan-
tes experimentarem a relevancia da profissio
para a comunidade externa aos muros do cam-
pus, com respeito e, principalmente, empatia.
No segundo semestre de 2023, os alunos do
6.° periodo do curso vivenciaram esta ex-
periéncia junto ao Lar de Idosos Sonho
Meu, localizado na Rua Bruno Lobo, 858,
nas proximidades do campus do UniBrasil.
Dentro do Curso de Arquitetura e Urbanismo, o
PROEX funciona propriamente como uma disci-
plina, em que ha a orientagdo do professor para
que os estudantes possam alinhar a teoria e a pra-
tica do profissional de arquitetura e urbanismo
com a realidade do local e as histérias de vida ali
presentes. Para que isto ocorra, a primeira etapa
da disciplina objetiva conhecer melhor a proposta
do Programa de Extensdo e todo o embasamento
tedrico daquilo que serd avaliado pelos estudantes
responsaveis pelo desenvolvimento do trabalho.
Esta etapa ¢ apoiada por materiais de leitura di-
versos e em relatorios sobre a realidade do local.
Ap0s este entendimento tedrico da proposta, na se-
gunda etapa é quando ocorre o contato com o Lar
de Idosos. Em um primeiro momento, este contato
permite identificar, do ponto de vista legal, em que
situagdo se encontra a edificagdo. Sao coletados do-
cumentos e dados como a Indica¢ao Fiscal do lote
e as plantas e projetos oficiais. Também sdo consul-
tadas informagoes junto aos érgaos publicos a res-
peito das normas de construgdo para o zoneamen-
to em que o Lar se insere, o que permite entender
quais os limites legais para altera¢des na edificacao.
Somente ap6s todas as informagdes acima esta-
rem devidamente coletadas e analisadas pelos es-
tudantes, sob supervisao do professor, é que é feito
o agendamento da visita técnica dos alunos ao Lar.

Nesta visita é feito um levantamento completo
da situacdo da edificacdo: sdo analisadas, den-
tre outras questdes, a topografia do local e ¢é
feita a medicdo completa de todos os espagos
da edificacdo e das suas areas abertas. Sdo le-
vantadas as informagdes de condigdes de ha-
bitabilidade e conforto dos moradores do Lar,
para que os estudantes possam identificar pos-
siveis problemas que demandam melhorias.




Também sdo desenvolvidos questionarios a serem
aplicados aos moradores e funcionarios do local.
Enfim, ha toda a aplica¢do de um conhecimen-
to técnico aprofundado, inerente a profissio do
Arquiteto Urbanista. Sao varios dados, numeros,
medidas e dimensdes que sdao meticulosamen-
te estudadas a fim de fornecer informacgoes fun-
damentais para qualquer projeto arquitetonico.
Porém, analisar um lar é muito mais do que en-
tender apenas seu espaco fisico. Compreender as
vivéncias daqueles que ali moram, neste caso os
idosos do lar, oportuniza aos estudantes um levan-
tamento inimaginavel, muito mais profundo que
apenas a frieza dos nimeros. Trata-se de relatos de
vida, historias da relagdo destes idosos com o lar
que, conforme os alunos apontam, sdo sua parte
preferida de todo o processo, e o que faz o PROEX
ser o que é: uma vivéncia da realidade que per-
mite ao futuro profissional exercitar sua empatia.
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Apds a conclusido de todo este longo processo de
levantamento de informagdes, é feita a compatibi-
lizagdo dos dados obtidos “in loco” com aqueles
considerados oficiais. Para isso, o espaco todo é
redesenhado em um software especifico, com vis-
tas a andlise pds-ocupagdo da edificagdo. Como
retorno a comunidade, foram elaborados cartazes
e banners com os resultados encontrados pelos
estudantes, os quais foram expostos no UniBrasil
durante o Evento de Iniciagdo Cientifica da Ins-
tituicdo. Como proposta de futuros programas, a
ideia é utilizar o conhecimento produzido para,
em conjunto com as capacidades técnicas e cria-
tivas dos estudantes de Arquitetura e Urbanismo,
propor uma interven¢do no Lar de Idosos So-
nho Meu, que promova a melhoria da qualida-
de de vida dos queridos idosos que ali residem.

Académicos: Amanda Cionek Fortes, Ana Rebeca Lima, Aurora Valentina de Souza Silva, Evelyn Llosa Szymkow, Felipe
Furmann Tavares Alves, Gabriel Timoteo de Deus Silva, Giovanna Constanza Barao Jess, Giovanna Pellizzari Renosto,
Gustavo Scremim, Jessyane Franco, Jodo Pedro Alves Busato, Kauany Walter Montini, Lais Strapasson, Leonardo Felipe de
Souza, Leticia Juais, Luiza Niespodjinski Morilhas, Marcela Vitoria Froguel Gongalves, Maryana Sampaio, Mateus Almeida
Coelho Sigel, Millena Luiza Bonarde, Rafael Gongalves Dias, Rayanna Hochsteiner Cascao Ferreira, Richardson Henrique
de Lara, Roseane Caroline da Silva Comege, Stephani da Silva de Paula, Tamires Vit Bonfim Lima, Victor Hugo Cardoso

Maldonado Charruft, Vinicius Rodrigues Lemos.

Trabalho escrito por Tamires Vit Bonfim Lima, Gabriel Timoteo de Deus Silva

Orientador: professor Renan Dinis Pergher.




O Curso de Arquitetura e Urbanismo

O curso de Arquitetura e Urbanismo do UniBrasil forma profissionais dinamicos com dominio tecnolégi-
co e com visdo critica, preparados para o exercicio pleno da profissao e aptos a atuar em todos os estagios
do processo de concepcao, producio e uso da edificacdo e da cidade. Tem compromisso institucional com
os interesses coletivos, visando uma sociedade mais justa, fraterna e sustentavel; indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo; entendimento do processo de ensino-aprendizagem como multidirecional e
interativo; importancia do professor como elemento facilitador do processo ensino-aprendizagem e basi-
lar na aplicagao de novas tecnologias; e o respeito as individualidades dos discentes.

O profissional podera trabalhar em: Arquitetura de Interiores; Arquitetura de Edificagdes; Arquitetura
Paisagistica; Preserva¢ao, Conservagdo e Restauracao de Edificios e Monumentos; Projeto Urbano; Plane-
jamento Urbano e Regional.




