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Arquitetura e Urbanismo no Lar de Idosos 
Sonho Meu

O Programa de Extensão Universitária - PRO-
EX do Curso de Arquitetura e Urbanismo do 
UniBrasil é uma oportunidade de os estudan-
tes experimentarem a relevância da profissão 
para a comunidade externa aos muros do cam-
pus, com respeito e, principalmente, empatia.
No segundo semestre de 2023, os alunos do 
6.º período do curso vivenciaram esta ex-
periência junto ao Lar de Idosos Sonho 
Meu, localizado na Rua Bruno Lobo, 858, 
nas proximidades do campus do UniBrasil.
Dentro do Curso de Arquitetura e Urbanismo, o 
PROEX funciona propriamente como uma disci-
plina, em que há a orientação do professor para 
que os estudantes possam alinhar a teoria e a prá-
tica do profissional de arquitetura e urbanismo 
com a realidade do local e as histórias de vida ali 
presentes. Para que isto ocorra, a primeira etapa 
da disciplina objetiva conhecer melhor a proposta 
do Programa de Extensão e todo o embasamento 
teórico daquilo que será avaliado pelos estudantes 
responsáveis pelo desenvolvimento do trabalho. 
Esta etapa é apoiada por materiais de leitura di-
versos e em relatórios sobre a realidade do local.
Após este entendimento teórico da proposta, na se-
gunda etapa é quando ocorre o contato com o Lar 
de Idosos. Em um primeiro momento, este contato 
permite identificar, do ponto de vista legal, em que 
situação se encontra a edificação. São coletados do-
cumentos e dados como a Indicação Fiscal do lote 
e as plantas e projetos oficiais. Também são consul-
tadas informações junto aos órgãos públicos a res-
peito das normas de construção para o zoneamen-
to em que o Lar se insere, o que permite entender 
quais os limites legais para alterações na edificação.
Somente após todas as informações acima esta-
rem devidamente coletadas e analisadas pelos es-
tudantes, sob supervisão do professor, é que é feito 
o agendamento da visita técnica dos alunos ao Lar.                                                                                                                

Nesta visita é feito um levantamento completo 
da situação da edificação: são analisadas, den-
tre outras questões, a topografia do local e é 
feita a medição completa de todos os espaços 
da edificação e das suas áreas abertas. São le-
vantadas as informações de condições de ha-
bitabilidade e conforto dos moradores do Lar, 
para que os estudantes possam identificar pos-
síveis problemas que demandam melhorias.                                                                                            



Também são desenvolvidos questionários a serem 
aplicados aos moradores e funcionários do local. 
Enfim, há toda a aplicação de um conhecimen-
to técnico aprofundado, inerente à profissão do 
Arquiteto Urbanista. São vários dados, números, 
medidas e dimensões que são meticulosamen-
te estudadas a fim de fornecer informações fun-
damentais para qualquer projeto arquitetônico.
Porém, analisar um lar é muito mais do que en-
tender apenas seu espaço físico. Compreender as 
vivências daqueles que ali moram, neste caso os 
idosos do lar, oportuniza aos estudantes um levan-
tamento inimaginável, muito mais profundo que 
apenas a frieza dos números. Trata-se de relatos de 
vida, histórias da relação destes idosos com o lar 
que, conforme os alunos apontam, são sua parte 
preferida de todo o processo, e o que faz o PROEX 
ser o que é: uma vivência da realidade que per-
mite ao futuro profissional exercitar sua empatia.

Após a conclusão de todo este longo processo de 
levantamento de informações, é feita a compatibi-
lização dos dados obtidos “in loco” com aqueles 
considerados oficiais. Para isso, o espaço todo é 
redesenhado em um software específico, com vis-
tas à análise pós-ocupação da edificação. Como 
retorno à comunidade, foram elaborados cartazes 
e banners com os resultados encontrados pelos 
estudantes, os quais foram expostos no UniBrasil 
durante o Evento de Iniciação Científica da Ins-
tituição. Como proposta de futuros programas, a 
ideia é utilizar o conhecimento produzido para, 
em conjunto com as capacidades técnicas e cria-
tivas dos estudantes de Arquitetura e Urbanismo, 
propor uma intervenção no Lar de Idosos So-
nho Meu, que promova a melhoria da qualida-
de de vida dos queridos idosos que ali residem.
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O Curso de Arquitetura e Urbanismo 

O curso de Arquitetura e Urbanismo do UniBrasil forma profissionais dinâmicos com domínio tecnológi-
co e com visão crítica, preparados para o exercício pleno da profissão e aptos a atuar em todos os estágios 
do processo de concepção, produção e uso da edificação e da cidade. Tem compromisso institucional com 
os interesses coletivos, visando uma sociedade mais justa, fraterna e sustentável; indissociabilidade entre 
ensino, pesquisa e extensão; entendimento do processo de ensino-aprendizagem como multidirecional e 
interativo; importância do professor como elemento facilitador do processo ensino-aprendizagem e basi-
lar na aplicação de novas tecnologias; e o respeito às individualidades dos discentes.

O profissional poderá trabalhar em: Arquitetura de Interiores; Arquitetura de Edificações; Arquitetura 
Paisagística; Preservação, Conservação e Restauração de Edifícios e Monumentos; Projeto Urbano; Plane-
jamento Urbano e Regional.


