
Higiene das Mãos

O projeto realizado pelos estudantes do Curso de Enfermagem teve como proposta pro-
porcionar atividade de educação em saúde versando sobre  a importância da higiene e 
cuidados para evitar contaminação através das mãos. 

Para isso foi escolhido  um grupo  de  46  crianças  de 5  a  10  anos que se encontram em 
situação de vulnerabilidade social, em uma escola pública de educação infantil no Mu-
nicípio de Colombo. 

A atividade   contribuiu   para   o   desenvolvimento   dos   futuros    enfermeiros, pois   os 
coloca  em um local  de vulnerabilidade social com a proposta de  educar a população. É 
necessário  que  o  enfermeiro  saiba  lidar   com  pacientes  de  classe sociais diferentes, 
podendo  fornecer assistência  e  educação  em  saúde de forma acessível a depender do 
local de atuação. 

O projeto foi desenvolvido  conforme  a  faixa  etária  de  cada  turma, permitindo  que as 
crianças   entendessem  a  necessidade  de   lavar   as  mãos  e  também  realizar  esta   ta-
refa apropriadamente. No  final  do projeto foi entregue um álcool em gel com capinhas 
infantis e corda para cada um dos alunos, para  que eles  pudessem carregar na mochila 
e continuar higienizando suas mãos. 

A  dificuldade  encontrada  na  atividade  extensionista  foi a de discenir sobre  a melhor 
forma  pela  qual  o  assunto seria  abordado  com  as crianças, tendo  em  vista que ainda 
existem muitas demandas de educação a serem trabalhadas com elas. 

Como aspecto positivo, além da contribuição social da orientação às crianças, foi fácil 
para os estudantes perceberem como a troca de experiências entre os acadêmicos e a 
comunidade visitada melhorou a compreensão da realidade dos envolvidos no sistema 
de saúde, suas dificuldades e necessidades específicas.
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