
Oficina da Lembrança

Em maio de 2024, alunas do Curso de 
Pedagogia desenvolveram uma ativi-
dade prática como parte da disciplina 
de Práticas Pedagógicas em Contexto 
Não Escolares. O projeto de interven-
ção foi aplicado no Centro de Convivên-
cia de Idosos em Pinhais, PR, com o ob-
jetivo de promover a socialização e o 
resgate das memórias dos participantes.  

A atividade, intitulada “Oficina da Lem-
brança”, consistiu em uma roda de con-
versa na qual os idosos foram convidados 
a compartilhar suas histórias e experiên-
cias relacionadas à infância e juventude.

Objetivos da Atividade:

• Proporcionar um espaço de interação e 
troca de experiências entre os idosos.
• Estimular a memória afetiva e autobio-
gráfica dos participantes.
• Valorizar e resgatar as histórias de vida 
dos idosos, reconhecendo sua importân-
cia no contexto familiar e social.
• Promover o bem-estar emocional e o 
sentimento de pertencimento dos idosos 
à comunidade.

A equipe elaborou um roteiro para a 
roda de conversa, incluindo perguntas e 
temas que poderiam despertar memó-
rias e incentivar a participação dos ido-
sos. Durante a atividade, os participan-
tes foram convidados a compartilhar 
histórias, lembranças e reflexões sobre 

sua infância e juventude, como brinca-
deiras de rua, escola, família, trabalho, 
entre outros aspectos da vida cotidiana.  

A equipe atuou como mediadora, facili-
tando o diálogo e incentivando a partici-
pação de todos os presentes, e a atividade 
foi bem recebida pelos idosos, que de-
monstraram entusiasmo em comparti-
lhar suas histórias e experiências de vida.  

Ao longo da roda de conversa, foram rela-
tadas memórias emocionantes, engraça-
das e significativas, que proporcionaram 
momentos de reflexão e nostalgia para os 
participantes. A interação entre os idosos 
foi marcada por sorrisos, trocas afetivas e 
manifestações de gratidão pela oportuni-
dade de compartilhar suas vivências com 
os demais.



A atividade “Oficina da Lembrança” foi uma experiência enriquecedora tanto para os 
idosos quanto para os integrantes da equipe. Por meio do resgate das memórias e da va-
lorização das histórias de vida, foi possível fortalecer os laços comunitários e promover 
o bem-estar emocional dos participantes. Esta intervenção pedagógica em contexto não 
escolar evidenciou o papel do pedagogo como mediador social, capaz de promover expe-
riências significativas de aprendizagem ao longo da vida.

A  equipe  destaca  a  importância  do  respeito, empatia e  sensibilidade  ao  lidar com os 
idosos, reconhecendo a  diversidade  de  experiências  e  vivências  presentes  na  comu-
nidade, e  sentiu  ser  recomendável  a  continuidade  de projetos de intervenção simila-
res, visando fortalecer  os  vínculos  comunitários e promover o envelhecimento ativo e 
saudável. 

Sugeriu também a realização de outras atividades, como complementares, como regis-
tros fotográficos, produção de relatos escritos e criação de memórias coletivas, para pre-
servar e compartilhar as histórias dos idosos para as futuras gerações.
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