
Intervenções em Psicologia Escolar

Os estudantes do quarto período do cur-
so de Psicologia realizaram um Proje-
to de Extensão com enfoque em “in-
tervenções em situações escolares”, e 
com a orientação do professor Cristiam 
Guilherme Valeski de Alencar. Esta-
vam envolvidas duas turmas, no total de 
58 estudantes, distribuídos em 11 equi-
pes, que puderam atuar em 9 escolas 
da rede pública estadual e particular. 

A Psicologia Escolar é uma das áreas 
de atuação do psicólogo, e busca com-
preender a relação do indivíduo com 
o ambiente escolar. Apresenta como 
principais objetos de estudo: o ensi-
no e a aprendizagem, os problemas de 
comportamento no contexto escolar e 
a saúde mental de estudantes, profes-
sores, professoras e equipe pedagógica. 

O objetivo do projeto foi oportunizar ao 
aluno, de forma contextualizada, a apro-
priação dos conhecimentos nas áreas es-
pecíficas do curso de formação à partir da 
experiência prática com a comunidade. 
Apreender e aprender sobre as demandas 
sociais que sua formação pode minimizar 
ou resolver, assim como discutir, de forma 
crítica, analítica e propositiva, as opções 
para contribuir com a comunidade lo-
cal por meio de sua atuação profissional. 

A partir de um breve diagnóstico esco-
lar, com a coleta de informações junto à 
equipe pedagógica, cada equipe elegeu 
um objetivo e um tema a ser trabalhado, 
entre eles vale destacar: habilidades so-
cioemocionais, saúde mental, projeto de 
vida e orientação profissional, ansiedade 

dos estudantes e motivação do docente. 
As intervenções foram realizadas com 
estudantes do ensino fundamental II e 
do ensino médio, e com os professores. 

Os estudantes tiveram a oportunidade de 
estudar na teoria e na prática os princi-
pais focos de intervenção em Psicologia 
e Educação. Foi possível apreender com-
petências básicas por meio da leitura dos 
materiais que guiam a prática extensio-
nista, planejar intervenções que apliquem 
o conhecimento adquirido no curso até o 
momento, de modo a consolidarem com-
petências técnicas e socioemocionais; e 
executar intervenções que contribuam 
para a comunidade.



Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODSs), relacionados:
ODS 3 – Saúde de Qualidade; 
ODS 4 – Educação de Qualidade.
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