Clinica de Fisioterapia Cardiopulmonar
e Vascular
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A clinica de fisioterapia respiratéria desempenha um papel fundamental na comunidade ao
ofertar tratamento para pessoas com doencas pulmonares, cardiovasculares e em condicoes
pré e pos-operatorios.

Além disso, oferece terapias complementares como auriculoterapia e acupuntura, para otimi-
zar o tratamento dos pacientes e familiares. Essas técnicas auxiliam no alivio da dor, na redu-
cao do estresse, na melhora da fungao respiratéria, cardiovascular e no equilibrio energético
do organismo, proporcionando bem-estar e qualidade de vida.

Sua importancia pode ser destacada em varios aspectos:

1. Melhora na Qualidade de Vida — Ajudando os pacientes na recuperagédo da capacidade
respiratéria, cardiovascular reduzindo sintomas como fadiga e falta de ar, promovendo maior
aptidao cardiopulmonar.

2. Prevencao e Reabilitacido — Atua na prevencao de complicacdes respiratorias e cardiovas-
culares em idosos, fumantes e pessoas com predisposi¢cdo a doencgas pulmonares e cardia-
cas, além de auxiliar na recuperacao de pacientes p6s-COVID-19, e doencas crdnicas.

3. Reducao de Internagdes — Pacientes com acompanhamento fisioterapéutico tendem a ter
menos crises e hospitalizagdes, diminuindo o uso de medicamentos e aliviando a sobrecarga
no sistema de saude.

4. Educacao e Conscientizacao — A clinica oferece orientagdes continuadas a respeito da
importancia da adocéo de habitos saudaveis, conscientizacdo do quadro clinico, reeducacgao
respiratéria, exercicios pulmonares, exercicios cardiovasculares para evitar agravamentos.
5. Apoio a Grupos Vulneraveis — Criangas, idosos e pessoas com doencas crénicas se bene-
ficiam diretamente do suporte especializado, promovendo inclusdo e bem-estar na comuni-
dade.



A fisioterapia é essencial na reabilitacao
cardiopulmonar, pois melhora a fungéo pul-
monar e cardiovascular otimizando a oxige-
nacao e fortalecendo a musculatura pulmo-
nar e periférica, o tratamento é adaptado de
acordo com a idade e as condi¢gdes de cada
paciente, apos criteriosa avaliagao.

Jovens: Ajuda em doencgas respiratorias
como asma, bronquite e fibrose cistica; Au-
menta a capacidade pulmonar e vascular
em atletas ou individuos sedentarios; Auxi-
lia na recuperacédo de infecgdes respirato-
rias, como pneumonia.

Adultos: Melhora a resisténcia pulmonar
em doengas como DPOC e insuficiéncia
cardiaca; Reduz a fadiga e melhora a quali-
dade de vida em pacientes pés-COVID-19;
Auxilia na reabilitagdo pos-cirurgica (toraci-
ca, vascular e cardiaca), prevenindo com-
plicacdes.

Idosos: Melhora a ventilagao e reduz o ris-
co de infecgbes pulmonares, como pneu-
monias; Previne a perda de forca muscular
respiratéria, comum ao envelhecimento;

Auxilia nos casos de AVC, doengas neurode-
generativas e insuficiéncia cardiaca.

Técnicas utilizadas:

- Treinamento muscular respiratorio.

- Drenagem postural para eliminar secregoes.
- Exercicios respiratorios para otimizar volu-
mes e capacidades pulmonares, para prote-
¢ao das vias aéreas.

- Uso de incentivadores respiratorios.

- Técnicas de desobstrucao bronquica.

- Auriculoterapia e acupuntura.

A clinica de fisioterapia Cardiopulmonar e
Vascular ndo apenas trata doengas, mas tam-
bém contribui para a saude coletiva, preve-
nindo complicagdes e promovendo qualidade
de vida.

Nosso feedback € dado pela reavaliacdo dos
pacientes e pelo relato dos familiares. Nao
sSao raras as pessoas que chegaram muito
debilitadas e hoje estdo recuperadas.
Tivemos relatos de pessoas que dizem:

‘A FISIOTERAPIA SALVOU MINHA VIDA!”

Cintia Regina Felix de Oliveira - professora da clinica de Fisioterapia Respiratéria
Selma Ribeiro Torres - Professora de Estagio em Fisioterapia




