Ambulatorio de Nutricao: da formacao
académica a extensao.

No ambito da Nutricado Clinica, o atendi-
mento ambulatorial contempla atividades
de avaliacdo nutricional, diagndsticos,
prescricao dietética, elaboracao de recei-
tuarios e atividades de educagéao alimentar
e nutricional. No UniBrasil a pratica destas
atividades, momento em que agregam a
aplicagéo do conhecimento tedrico de sala
de aula e a experiéncia do contato com o
paciente, as aulas praticas e os estagios
extrapolam a base tedrica para a escuta
ativa, o atendimento individualizado e hu-
manizado.

Os atendimentos sao gratuitos e os alunos
os fazem sob a supervisao e presenca da
nutricionista responsavel. A maioria dos
pacientes atendidos sdo encaminhados
pelas Unidades Basicas de Saude do mu-
nicipio de Pinhais, e também contempla a
comunidade interna e externa que deseja
iniciar o acompanhamento nutricional. A
diversidade dessa demanda enriquece a
discussao dos alunos, ampliando sua for-
macao e habilidade de resolugéo de casos
clinicos.

Além da superviséo in loco, as docentes
do curso envolvidas com atividades aca-
démicas do ambulatério realizam a media-
cao de exercicios e discussdes a partir da
experiéncia dos alunos. As praticas super-
visionadas sao essenciais para a forma-
cao integral do profissional, uma vez que

os desafios propostos configuram a realidade
que os estudantes enfrentarao futuramente no
mercado de trabalho.

Complementando a triade ensino, extensao e
pesquisa, o ambulatério escola desempenha
um papel importante no desenvolvimento de
estudos cientificos. Os atendimentos clinicos
e atividades académicas viabilizam a coleta



sistematica de dados, permitindo que as
mais diversas hipoteses sejam testadas.
Aos discentes envolvidos em pesquisas
oportuniza-se o aprimoramento de habili-
dades criticas em metodologia cientifica,
desde a coleta dos dados até a escrita
cientifica, fundamentais para a formacao
de novos pesquisadores.

Sabendo que nutricdo adequada é um dos
principais pilares da saude, o Ambulatério
de Nutricdo ultrapassa as barreiras acadé-
micas, viabilizando o acesso da comunida-
de ao tratamento nutricional. Esse espaco,
além de promover educacao e pratica pro-
fissional, contribui com a melhora da quali-
dade de vida, configurando uma ferramen-
ta para promoc¢ao de uma sociedade mais
saudavel.

Leticia Mazepa, docente do curso de nutricdo e supervisora de estagios na area clinica;

Heloise Feltrin Seixas, nutricionista responsavel pelo ambulatério de nutri¢cao;
Edilceia Ravazzani, coordenadora do curso de nutricao.
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