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Educacdo em Fisiote-
rapia contribui com os
avangos da profisséo
e com atuagao em trés
aspectos: formacgao do
estudante de gradua-
cao em Fisioterapia,
formagdo continuada
do profissional fisiote-
rapeuta e educagao em
saude da populagao
atendida. A Fisioterapia
tem diferencas educa-
cionais pelo mundo e
estd em constante re-
novagao de conceitos
e ampliando sua area
de atuacgao privativa e
presencial atendendo
as demandas sociais
em saude de cada rea-
lidade. Novos tempos e
novas lutas.
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em Fisloterapia:

A formacao basica em Fisioterapia fundamentalmente presen-
cial atende a triade da evidéncia cientifica, as metodologias de
ensino aprendizagem com atengao aos pilares educacionais e a
tecnologia e a inovagao para os processos de educacgao continu-
ada do fisioterapeuta e na educagao em saude das populacgdes.

A Fisioterapia tem mencgdes histéricas de sua linda misséo pe-
rante as realidades sociais em diferentes momentos da huma-
nidade, junto com seus recursos naturais, seus métodos, seus
exercicios terapéuticos e de tecnologia, com relatos desde ha
muito tempo. Nos fisioterapeutas e docentes fisioterapeutas no
Brasil, desde 1969, temos nossa profissdo reconhecida e regu-
lamentada no Ensino Superior do Brasil com autonomia, proati-
vidade e atos privativos.

Enquanto membros da equipe de saude, temos voz e voto a
servigco da populacéao brasileira em todos os niveis de atencao a
saude desde a promogéao, prevencgao e reabilitagdo da saude fi-
sico-funcional, que deve, de acordo com a Organizacao Mundial
de Saude (OMS), cumprir eticamente, seus direitos e deveres,
com um olhar atualizado na abordagem biopsicossocial (BPS)
em saude centrada nas pessoas e suas familias.

No mundo e no Brasil a caminhada da Fisioterapia € variada e
com diferencas relevantes, enquanto em alguns paises ainda se
tém as atividades educacionais e profissionais focadas na rea-
bilitacdo, em outros ja ha grandes movimentos para estabelecer
politicas de autonomia do fisioterapeuta, comegando desde a
sua formacgao na graduagao e seguindo na educagao continu-
ada como profissional em novas fungdes, gestdes, atuacdes e
avancos na fundamentacéao cientifica de atos privativos com re-
percussao nas atividades profissionais do fisioterapeuta frente a
populacdes em realidades diversas.

O que é encorajador, e até mesmo emocionante, € vermos a edu-
cacao em Fisioterapia evoluir diariamente seja na formacao de
futuros profissionais ou ainda na busca de evidéncias cientificas
na pos-graduagao, como educagéo continuada em Fisioterapia
ou ainda como educagao em saude da populagao; apos tantas
historias de conhecer, compreender, propor e agir, com criativi-
dade, a construcao de saberes e novas fungdes e metodologias



para pratica profissional do fisioterapeuta.
Assim, segue-se na busca de universali-
zar, de modo integrativo e equéanime, es-
tudos, praticas e pesquisas representando
a cooperacao entre diferentes povos, para
atingir os objetivos para o desenvolvimen-
to sustentavel do mundo. Eventos educa-
cionais e cientificos de ensino, extensio-
nistas e pesquisas na area da Fisioterapia
e da saude, de um modo geral, com produ-
cao de conhecimento especializado e in-
terdisciplinar, marcam a responsabilidade
social e avancos em tecnologias e inova-
cdes contribuindo com a profissdo e com
a ciéncia fisioterapéutica. Assim, no Brasil
e no Mundo o panorama educacional da
Fisioterapia também traz avangos inova-
dores educacionais e na atencao a saude
da populagao.

Nossa contribuicdo para Educacdo em
Fisioterapia marca a triade da evidéncia
baseada em atender a demanda da pes-
soa atendida/estudante de Fisioterapia,
saberes populares e técnicos da area e da
experiéncia do profissional fisioterapeuta/
docente. Este processo traz a luz a ciéncia
fisioterapéutica com tecnologias educacio-
nais, inovagdes e atengao as transforma-
¢Oes das praticas e metodologias usadas
pelo fisioterapeuta para atingir os objeti-
vos terapéuticos e ou educacionais com
comprovagdes do que € eficaz, efetivo e
eficiente para a atengédo a saude integral,

considerando a promogao, a prevengao
€ a recuperagao cinesioldgica ou cinético
funcional, contribuindo para incrementar o
papel social de nossa profissao.

Para tanto, na rede educacional em Fisio-
terapia, como profissdo de saude, com o
cuidado de atender as diretrizes nacionais
(dos Ministérios da Educacao e da Saude)
e internacionais (como, por exemplo, da
Fisioterapia Mundial — World Physiothera-
py) educacionais na atengcdo a saude da
populacédo, é fundamental que a formacao
basica da graduacgao o estudante de Fisio-
terapia possa receber a melhor formacéao
com atividades presenciais, humanizadas
e éticas com praticas e discussdes com a
comunidade académica e a populagéo em
geral em diferentes realidades. Ja o pro-
fissional fisioterapeuta deve se atualizar
e ter sua formacao continuada como uma
responsabilidade frente as pessoas que
atende com incansavel busca pelas me-
Ihores tecnologias, materiais e praticas cli-
nicas adequadas em cada especialidade
profissional ou ainda como fisioterapeuta
generalista, seja no servigo publico ou na
atencao privada a saude.

Além disso, o fisioterapeuta que tiver fun-
¢cOes docentes e de pesquisa deve respei-
tar todas as normas existentes em seus
centros de ensino e de pesquisa na sua
realidade de regiao e de pais. Na pratica
docente o fisioterapeuta tem a missao de
contribuir com a formagao de recursos hu-
manos em diferentes niveis educacionais
e com uma responsabilidade e diversidade
de metodologias de ensino, incluindo em
momentos adequados ao fisioterapeuta,
algumas atividades educacionais hibri-
das, que possam permitir, por exemplo, a
internacionalizacdo, fazendo cursos onli-
ne. Porém jamais abandonar questdes de
vivéncias e desenvolvimento de habilida-
des praticas e privativas especializadas
na vida profissional. Afinal, se for apenas
a teoria pela teoria, como atuar de fato
nas praticas em unidades intensivas ou no



manuseio para manter a vida, por exemplo
considerando as diferentes especialidades
da Fisioterapia?

E relevante atualizar e sempre desenvol-
ver novos e renovados projetos educacio-
nais na formacao do fisioterapeuta sem
ter como meta somente ganhos financei-
ros como é observado em alguns centros
educacionais pelo Brasil. E fundamental
ao se pensar na Educacdo em Fisiotera-
pia que a responsabilidade de profissional
fisioterapeuta nas praticas clinicas, junto a
populacéo, seja realizada de forma ética
e humanizada com um processo de edu-
cacdo em saude para cada pessoa aten-
dida e que ela se responsabilize pelo seu
autocuidado em saude. Isto deve viabili-
zar e contribuir com a Fisioterapia social
nos aspectos de aprendizagem dos pila-
res educacionais, proposto pela Unesco,
quanto ao aprender a conhecer, a fazer, a
ser e a conviver, e isto leva o fisioterapeu-
ta a promover, junto aos seus clientes/pa-
cientes/usuarios, em conjunto com a equi-
pe de saude, intervengdes e orientagdes
de processos de educagdao em saude.

Assim, por meio das praticas fisioterapéu-
ticas e com orientagdes diarias, o profis-
sional deve atender educacao em saude
nos diferentes niveis de atencgao integral,

ENSINO - presencial na formacio
basica e confinuada

EDUCACAO
EM
FISIOTERAPIA

isto €, na promogao, na prevengao e na
recuperacao terapéutica fisico-funcional,
esta ultima como a atuacao tradicional e
mais conhecida do fisioterapeuta na rea-
bilitagao.

E preciso evoluir sempre e promover uma
Educacao em Fisioterapia com olhar aten-
to as necessidades sociais de suas rea-
lidades e procurar aprimorar sempre as
metodologias educacionais e a atencao
integral a saude da pessoa e avangar na
valorizagao e no respeito da autonomia do
fisioterapeuta. Além disso, é fundamental
investir positivamente em pesquisa e ino-
vacgdes e valores humanos e éticos para
estarmos atentos aos saberes e diversi-
dades no Brasil e no mundo a cada novo
tempo, afinal estar “a frente dos tempos”
para promover a saude humana é priorida-
de para a profissao de Fisioterapia.

A conquista de novos espagos no mundo
do trabalho e nas praticas profissionais
com respeito, ética e autonomia, seja o
fisioterapeuta na pratica clinica ou na do-
céncia, ainda traz demandas politicas de
valorizagao, respeito e reconhecimento
ampliado de suas atuacgdes junto as pes-
soas, na atengdo a saude centrada na
pessoa e familia, e novas politicas para o
profissional da Fisioterapia.

EXTENSAO - afividades de atencio a
populacio

PESQUISA - busca de evidéncias

cientificas e inovacoes




