
“Ser mulher em diversos âmbitos, é uma luta diária. Ao sair na 
rua e ser vista como objeto de desejo e se sentir constrangida 
apenas por ser quem você é? sem esquecer das roupas que 
usamos”  Autoria Anônima

Por direitos
Para sobreviver
Para viver
Desafios de uma mulher
De várias mulheres
De todas nós

Seja ela criança, adolescente, adulta, idosa

Seja ela cis
Seja ela trans
Seja ela
Julgada por se vestir
Julgada por amar
Julgada por sentir

Julgada por ser mulher
Ser mulher e seus diversos âmbitos
E ser desafiada a todo momento.
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Desafio
De ser mulher
De sair na rua
De lutar pelo seu direito
De poder vestir o que quer
De ser mulher

De ser desejada
Ou de ser apenas um objeto de desejo
De ser uma mulher forte, mas nem sempre.

Sentir constrangida
Sentir culpada
Sentir suja
Sentir menosprezada

Sentir
Refletir
Ser mulher

Ser a potência da vida
Entrelaçando os desafios diários
Ser mulher

Mulher
Qual seu desafio?
Ou, o que não é um desafio?

Quando pensamos no Ser Mulher,
Sabemos que seus desafios são diários.

Seja no trabalho
No reconhecimento
Nas jornadas multiplas
No sair na rua
No se vestir
No Ser mulher



Amamos,
Somos amadas,
Desejadas,
Objetos de desejo
Objetos

Se sentir desafiada a ser mulher
A se sentir mulher
A se vestir mulher.

Qual é o significado de ser mulher?
Ser mulher e ser um simples objetivo de manipulação, de 
desejo, em um mundo machista,
não tem a liberdade de vestir o que deseja.

Ser mulher é ser controlada, com o corpo, a forma de 
falar, de se portar e de se vestir.

Ser mulher é ter que quebrar as correntes estruturas de 
uma sociedade patriarcal, ser
mulher, vai além de ser mulher.
Qual é o significado de ser mulher?


